
Mistanke om urinvejsinfektion – refleksioner og nyopståede observationer  

 

 

 

 

Spørgsmål til refleksion og forebyggende tiltag 

 

Er der for nyligt foretaget medicinændringer hos borgeren?  
 

Er der ændringer i borgerens kroniske sygdomme?  
 

Er der nyopståede psykiske problemstillinger?  
 

Har borgeren smerter?  
 

Er borgeren forstoppet? 
 

Er ændringen nyopstået og markant?  
 

Vente og se an og observere borgeren uden tættere lægekontakt 
 

Iværksættelse af forebyggende tiltag, som fx kan være:  

 Øget væskeindtag – minimum 1500 ml samt brug af væskeskema 

 Individuelle og faste toilettider mellem 5-7 gange i døgnet 

 Fokus på medarbejdernes håndhygiejne og brug af plastforklæder 

 Korrekt udført nedre toilette 

 Brug af plastpose i vaskefad og efterfølgende desinfektion af vaskefad og bord 

 Brug af vådindikator i bleer 

 Gennemgang af borgers journal for at afdække et mønster i hvornår borgeren får 
urinvejsinfektion og hvordan den kommer til udtryk.  

 
 


