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Materiale nr:177377 

Når Viggo på 6 år skal bedøves (3-10 år) indlagt - arabisk 

نود أن نخبرك انت ووالديك بعض الشيء عن التخدير. اقرأ وانظر مع والدتك أو والدك عن خضوع فيغو للتخدير. 
يجب أن تكون معدتك فارغة تمام اً قبل أن يتم تخديرك. لذلك، هناك قواعد خاصة تتعلق  بفترة صيامك عن الطعام والشراب قبل التخدير. 

من المهم أن يقرأ والدك أو والدتك تلك القواعد حتى يتسنّى لهما مساعدتك. إقرأ عن كيفية الصيام في الصفحة 3.  

تابع وانظر ھنا الى كيفية حصول فيغو على التخدير 

ً تمام ، وسيتم تخديره مثلكسنوات 6من العمر  فيغو يبلغ    .ا
 السحرية هذه اللصقاتتعمل ) على يدي فيغو. سحريةطبية ( تم وضع لصقات 

.اليدين جلدعلى تخدير  

 سيتوجه فيغو ووالدته أولاً إلى غرفة الإنتظار في قسم العمليات. 

.ستقوم بتخديرهبالممرضة التي  والدتهو فيغوهنا يلتقي  

. القطبي الدبدوبأو من بين الألعاب لعبة  فيغويختار  

 .القطبي ثيو دوبالدبو غيختار في 

إلى غرفة العمليات. في طريقه  نالآفيغو 

لا تزال والدته معه.
ستبقى والدة فيغو معه حتى ينام.

 :و بطريقتينغفي يمكن تخدير

 من خلال أنبوب بلاستيكي صغير في اليد.يعُطى دواء مخدر 
  . قناع من خلالهواء مخدر  •

.على التخدير وغفيالطريقة التي سيحصل بها مع الطبيب على  والدتهو وغيتفق فيس

 لتخديرل فيغو يخضععندما 

 الى من سيخضع للتخدير
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 يحصل على حقنةلذلك، التخدير بالدواء المخدّر، و فيغويختار 
   .سحريةصقة اللالتم وضع يده حيث في 

 .في يده فيغو بالحقنةشعر يلا يكاد حتى  ،السحرية على تخدير الجلدهذه اللصقة تعمل 

 .الدواء المُخدّرو على غهنا يحصل في
 سرعان ما ينام.و 

 .قناع مُخدّر من خلالهواء يتم تخدير بعض الأطفال عن طريق استنشاق  
.انشغاله باللعبالقناع أثناء هنا استعمال  فيغويحاول 

و ببطء. غ، يستيقظ فيعمليةبعد التخدير وال 
.هه أثناء استيقاظتجلس بجانبوالدته 

  الآيس كريم ورقائق المُخفّف، الحصول على العصير  يمكنه فيغو يستيقظ حين
ً يمكنه أيض. والبطاطس قصة.الإستماع لمشاهدة فيلم أو  ،ستماع إلى الموسيقىالإ ا

  .عندما يكون على ما يرام قسم الأطفالإلى وبإمكانه العودة 

 لتخديرل فيغو يخضععندما 



 

 
 

ً يكون صائمعندما تناول بعض المشروبات طفلنا يمكن لهل    ؟ا
ملية. يمكنه شرب الماء لكن يفضل شرب الشراب ما قبل الع ساعة واحدةالسوائل الصافية لغاية  ميشرب طفلكأن من المهم ف. بالتأّكيدنعم 

  .بعد العمليةعلى الشعور بالإرتياح  مساعد طفلكتس، لان السوائل التي تحتوي على السكر (بدون لب)المحلى، المشروبات الغازية، العصائر 
 

 

ً في الوقت نفسه ً أن تكون المعدة خالية تمام ، من المهم أيضا الزمنية المدة ب خاصة تتعلق من الأطعمة ومنتجات الألبان. لذلك، هناك قواعد  ا
  .الطبيب او الممرضةء فترة الصيام مع قبل العملية. يتم الاتفاق على موعد بدعن الأكل والشرب  ملصيام طفلك

  
  

  ؟كمكيف يصوم طفل  

 
  . كالمعتادرب الأكل والش مطفلكيمكن ل، قبل العمليةما ساعات  6 لغاية

  
  شرب منتجات الألبان.عن الأكل و التوقف موبعد ذلك يجب على طفلك

    
  
  
  
  
  

  ، الشراب المحلى، الماء المحلى ممن المهم أن يشرب طفلك، لغاية ساعة واحدة ما قبل العملية
   . او الماء العصائر (بدون لب)

  
  
  
  
  
  

ً  لتوقفا معلى طفلكيجب  قبل العملية ما آخر ساعةخلال   .عن الشرب تماما
 
 
 
 

 للأطفال  الصيامقواعد 
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 قبل التخدير
ً يكون الوضع صعبقد   بشكل جيد لهذا الإجراء.أن تكونا متهيأين  ن المهملذلك م ،لتخديركما لطفلخضوع  عندبالنسبة لكما كوالدين  ا

  .لذلكبعض النصائح الجيدة فيما يلي 

 طفلك عما سيحدث معتحدث  • 

  أو ما شابه ذلك) الجهاز اللوحي، دبدوب النوم( بالاطمئنان تجعله يشعر اأشياءحضريُ طفلك  دع • 

ً هادئجوّا اخلق  •   طفلكل ا

 إن وجدتالإفاقة التخدير أو  عن تجاربكم أو خبرتكم السابقة معأخبر الموظفين  • 

 تحدث بهدوء إلى طفلك عندما يتم تخديره • 

  قلقال أوإظهار شعورك بالخوف تجنب  • 

 التخدير طفلك عن تجربة معتحدث  • 

 

ً أمر طبيعي تمام ، وهذاقبل النوموعدم الهدوء  لقلقانلاحظ شعورالطفل ب الأحيانفي بعض   لاحقاً. ذلك ولا يستطيع الطفل تذكر ا

 

 العمليةنتهاء إ عند

 التي تتولى مراقبة وضعممرضة من طرف ال مسيتم استقبالك. الإفاقة غرفةفي  مطفلكإلى جانب  لتكونوا مسيتم الاتصال بكنتهاء العملية ، إعند 
  .مطفلك

 من تلقاء نفسه. يتُرك إلى أن يستيقظأن يجب نائماً، ف م. لذلك إذا كان طفلكالهدوء والراحةعلى أكبر قدرممكن من  ممن المهم أن يحصل طفلك

 

 قد يشعرفلك تلاحظ أن طقد في غرفة الإفاقة 

 بعد العمليةما خلال الساعات الأولى  الإضطراب أو بالقليل من الإرتباك • 

  يؤقتالغثيان وربما الب • 

  .بألم بسيط في الحلق • 

  القليل من الألم.ب • 

 

 .مطفلكل اللازمةستعطي الممرضة مسكنات الألم 

 

 .الأطفالقسم  عن طريقتصال بنا لإيرُجى ا، ففاقةالتخدير والإ حولإذا كانت لديك أسئلة 

  

 

  أطيب التحياتمع 

  

 فريق العمل

  Vالعناية المركزة والتخدير قسم 

 للوالدين
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 للوالدين




