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Lejring af dit barn

| denne pjece finder du hjelp til,
hvordan du bedst muligt

handterer dit barn, der aktuelt har
nedsat funktion i sin

ene arm efter fgdslen pga. en skade
pa nerverne til

armen.

Lejring

Dit barn ma ligge pa alle sider, der
ikke medfgrer smerte.

Hvis armen er helt slap, kan du
placere den ned langs

kroppen.

| takt med, at dit barn far mere
funktion i armen, kan du

gradvist forsg@ge at placere armen
mere og mere som den

raske arm.

Nar dit barn ligger pa siden, skal du
bgje barnets albuer,

for at give det bedre mulighed for at
se, rgre og blive

opmaerksom pa sine haender.

Nar barnet ligger pa siden, kan du evt.
stotte dit barns




Lejring af dit barn

Det er vigtigt, at du fra starten laegger
dit barn pa maven

flere gange dagligt, nar det er vagent.
Det kan du f.eks.

gore hver gang du skifter dit barn.

Dit barn kan ogsa ligge pa maven pa
dit bryst. | starten

behgver barnet ikke ligge pa maven
sa leenge ad gangen.

Formalet med at laegge dit barn pa
maven er bla. at

forebygge, at det far et skaevt
baghoved og for at give det
mulighed for at traene at Igfte sit
hoved.

Du skal 0gsa vaere opmarksom pa, at
dit barn skal kunne

dreje sit hoved til begge sider.

Gor det til en rutine, at dit barn
skiftevis sover med

hovedet drejet til hgjre eller venstre.

Hvis dit barn hele tiden ligger med
hovedet drejet vaek fra

den svage arms side, kan det fa
tendens til "at glemme"

sin afficerede arm, da den ikke
kommer ind i barnets

synsfelt.

Prev generelt at placere dit barns
krop symmetrisk.




Handtering af dit barn

Nar du handterer dit barn, sa ger det i
stille og rolige

bevaegelser.

Undga at traekke det op i armene, s
lenge det ingen

kreefter har i den ene arm.

Stet f.eks. dit barn med din ene hand
om barnets nakke

0g ryg og understot bagdelen med
den anden hand.

Lad ikke den svage arm hange slapt
ned langs kroppen,

nar du baerer eller sidder med barnet.
Placer i stedet armen med bgjet albue
pa dit bryst, nar du

sidder eller gar.

Nar barnet ammes eller far
sutteflaske kan du forsege at

placere den afficerede arm pa barnets
mave eller foran

kroppen.

Bad

Brug evt. en indsats i barnets badekar.
Pa den made far

du lettere dine haender fri og kan
bedre undga at traekke

for meget i dit barns arm.

| badet kan du forsgge at laegge
barnets arm pa maven,

sa den ikke hanger slapt ned.




Handtering af dit barn

Paklaedning / afklaedning

Veelg gerne tgj, der ikke skal over
hovedet for at undga at

vride i armen.

Det kan lette pa- og afklaedning, hvis
tojet pa

overkroppen kan abnes helt og ikke er
for smat.

Ved pakleaedning giv da tojet pd den
afficerede arm forst,

sa& undgar du lettere at traekke for
meget i den.

Ved afklaedning bgr du tage tojet af
den raske arm forst.




Tidlig stimulering af dit barn

Forsgg at fa god gjenkontakt med dit
barn og forsgg at '
stimulere dit barn til at dreje sit hoved

til begge sider.

Stimuler dit barns kropsbevidsthed
ved at bergre, klappe

eller stryge pa huden pa den svage
arm.

Veer opmarksom pa, at barnet kan
have ondt i den

afficerede arm de fgrste uger.

Prgv at samle dit barns hander i
midtlinjen.

Forsgg at fremme dit barns naturlige
made at bevaege sig

pa, ved roligt at fgre barnets hand til
mund, grer, har og

nakke. Du kan ogsa se, om dit barn
holder armen i den

stilling, som du placerer den i.
Sammenlign med, hvordan den
modsatte arm bevages.




Skuldergvelser til dit barn

Nar dit barn er smertefri, og i
perioden indtil dit barn har

veeret til kontrol hos laeegen, foreslar
vi, at du forseger at

lave fglgende gvelser med dit barn for
at vedligeholde

udadrotationen i skulderen.

Denne bevagelse ses ofte pavirket,
nar nerverne til

armen er skadet.

Bevaegelserne bor ikke medfare
smerte.

Grib om albuer og hold dem ind til
kroppen. Roter barnets

skuldre udad ved af fgre handryggene
mod madrassen i

retning bort fra kroppen.

Fgr armene ud til siden til
skulderhgjde. Grib omkring
bgjede albuer.

Roter barnets skulder udad ved at
fore hand/

tommelfinger mod madrassen i
retning mod hovedet.
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