Fysioterapi pa H56 og ambulant opfelgning

Til patienter og pargrende ‘

Afdeling H 56 tilbyder jer fysioterapeutisk
underspgelse af jeres barn

pa bagrund af

Formalet med den fysioterapeutiske underseg-
else er, at afdeekke et evt. behov for bgrnetera-
peutisk behandling.

Derudover er undersggelsen en del af barnets
behandling pa afdelingen og efter udskrivelsen i
forlgbet i neonatologisk ambulatorium.

Den fysioterapeutiske undersggelse pa
afdeling H56

En fysisk undersggelse med vurdering af den
aktive og passive ledbeveegelighed, vurdering af
evt. muskelstramninger og generel muskel-
spaending (muskeltonus), vurderingen af
reflekser, generel reaktion pa sanseindtryk samt
gjenkontakt.

En videooptagelse af barnets spontane bevaeg-
elser - General Movements.

General Movements er barnets spontane
bevagelser i liggende position, ikke udlgst fra
udefrakommende stimuli som tiltale eller
kropskontakt. Til denne videooptagelse ligger
barnet pa et underlag. Foraldrene og
fysioterapeuten er til stede, indgar dog ikke i
kontakt med barnet. Videooptagelsen varer fa
minutter. Vurderingen af General Movements
giver et indblik i barnets motoriske udvikling pa
et tidligt tidspunkt i dets liv.
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Den fysioterapeutiske undersggelse efter ud-
skrivelsen

Efter udskrivelsen tilbydes 2 ambulante under-
sggelser nar barnet er ca. 4 og 12 uger gammel,
korrigeret efter terminsdato. Undersggelserne
indeholder de samme elementer som under
indlaeggelsen. Ved den sidste ambulante
undersggelse suppleres med AIMS testen
(Alberta Infant Motor Scale). En standardiseret
test som bruges til at vurdere barnet motoriske
funktionsniveau i forhold til jeevnaldrene bgrn.

Hvis | gnsker det, sendes kopi af
undersggelsesrapporten til jer.
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