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Generel information

Da dit barn er fgdt med en skade pa
plexus brachialis, har det brug for
ekstra opmarksomhed, nar det skal
bruge sine arme og haender.

| denne folder finder du lidt inspira-
tion til, hvordan du kan treene med
dit barn i hverdagen. Derudover kan
du radfere dig med fysioterapeuten
ift. radgivning i hvilke aktiviteter og
lege, der aktuelt passer specielt til dit
barn.

Du kan evt. ogsa give folderen til dit
barns dagplejemor, vuggestue eller
bgrnehave.

Sveerhedsgraden og omfanget af dit
barns nerveskade og dit barns alder
har indflydelse pd, hvad det vil veere
i stand til at udfgre. Du som foraelder
kender dit barn sd godt, at du ma tro
pa dine instinkter, nar du opfordrer
det til at bruge legetgj eller klare
specielle lege eller aktiviteter.

Forseg at lade en del af dit barns
traening forega som en naturlig del
af jeres dagligdag via leg og hver-
dagsaktiviteter. Leg er en vigtig
del af dit barns liv og en god made
at laere pa.

Prgv at opmuntre dit barn til at veere
aktiv i dagligdagen og hjeelpe til fx
med at deekke bord og tage af bordet,
putte tgj i og tage det ud af vaske-
maskinen, vaske op eller hjalpe til
med at bage, da disse aktiviteter giver
barnet mulighed for at bruge begge
arme og heaender.

Det kan hjeelpe dit barn til at taenke
mere positivt om sig sely, hvis du

0g andre omtaler den afficerede arm
som svag og speciel, mere end |
omtaler den som darlig.

Forsgg sa vidt muligt mere at opmun-
tre end tvinge dit barn til at bruge
den afficerede arm og husk at rose dit
barn. Leg skal helst vaere sjovt.

Prev at ggre treeningen til en daglig
rutine og ger treeningen sa hyggelig
som muligt. Det kan ggre dit barn
mere trygt.

Veer tdlmodig. Det kan vaere bedre
for dit barn at keempe lidt med at ud-
fore en aktivitet som fx paklaedning
end at fa dig til at ggre det.

Undga at overbeskytte dit barn. Lad
andre forsta, at dit barn skal have
mulighed for at preve alt det, andre
bern i samme alder prgver.



Generel information

Handdominans

De fleste mennesker foretrakker at
g@re nogle ting alene med deres
dominante hand (de fleste bruger
hejre hand). Sadan vil det ogsa vaere
med dit barn.

Da born generelt er opfindsomme og
har let ved at tilpasse sig, vil de 0gsa
valge at holde mindre genstande,
legetgj, bestik, blyanter i den hand, de
finder det er lettest at bruge.

Born vil ikke finde det naturligt, hvis
man prover at fa dem til at bruge den
afficerede og ikke dominante hand til
opgaver, der kun kraever brug af én
hand.

Fritid

| fritiden ber dit barn deltage i
fritidsaktiviteter ligesom sine
jeevnaldrende.

Gymnastik svgmning, boldspil, ridning
m.m. kan vere velegnede aktiviteter.

Legetgj

Hvis der er specielle bevagelser, du
gnsker at fremme hos dit barn,

sa prov at forestille dig, hvordan dit
barn vil bruge legetgjet, fer du keber
det.

Husk, at legetoj ikke ngdvendigvis
behgver at veere dyrt for at vaere
godt.

Ofte vil du specielt til mindre bgrn
have ting i hjemmet, som kan gere det
ud for legetgj, f.eks. gamle pilleglas
eller plastikbeholdere med 1&g,
klemmer, gryder og skeer, gamle
aviser eller reklamer, udklaedningstgj
m.m.




Forskellige traeningsprincipper

Udnyt sanser

Udnyt dit barns sanser, syn, hgrelse
og fglesans.

Klap, stryg eller massér den svage
arm og lad evt. barnet bruge armband
med bjaelder for at fremme dit barns
opmarksomhed pa sin arm.

Var opmaerksom pa, at dit barn
bruger synet og drejer hovedet og ser
til den svage arms side, nar det
raekker efter en ting.

Find aktiviteter, der kraever, at dit barn
bruger begge hander for at fremme
brugen af den afficerede arm oq for
at undga, at dit barn glemmer sin
svage arm. Lad det lege med balloner
eller store lette bolde, klodser eller
dukker.

Guiding af bevaegelse

Prev at fremme den gnskede
bevaegelse ved at lede aktiviteten.
Drej fx barnets overarm, saledes at
tommelen peger opad eller fa dit barn
til at starte bevaegelsen med at dreje
tommelen opad for at fremme en
udaddrejning i skulderen, nar det
raekker efter en ting.




Forskellige traeningsprincipper

Frem bevagelse i afficeret arm
Forsgg at fremme brugen af den
afficerede arm ved at fiksere den
modsatte arm, sa den ikke overtager
bevagelsen. Du kan evt. komme en
vante pa den modsatte hand eller
binde en elastik om a&rmet, sa dit
barn motiveres til at bruge den
afficerede arm.

Vaegtbaering

Det er vigtigt, at dit barn far veegt pa
armene, nar der er kommet noget
funktion i skulderen. Vaegt pd armene
er med til at fremme vakst af knogler,
muskelstyrke og stabilitet over led.
Vaegtbaering skal stimuleres i alle
aldersgrupper og kan fremmes i
forskellige udgangsstillinger, f.eks.
liggende med vaegt pa underarme
eller pad strakte arme, ved at kravle og
ga trilleber.




Forskellige traeningsprincipper

Frem korrekt brug af skulderled
Forsgg at fremme, at dit barn bruger
selve skulderleddet ved at holde
barnets skulderblad pa plads i
begyndelsen af bevaegelsen, nar det
raekker efter ting.

Traen ved at udnytte
almindelige daglige funktioner
Frem almindelige daglige funktioner
som fx at

* traekke

* skubbe

* bere.

Forsgg ogsa at fa handen til munden,
toppen af hovedet, reekke fremad og
ud til siden, fa handen til nakken,
modsat skulder eller ryg og til
hurrastilling ved under legen fx at
lade barnet raekke efter legetgj,
klodser, puslespilsbrikker,
klistermaerker eller klemmer pa tgj.




Forskellige traeningsprincipper

Forsgg at haemme
kompenserende bevaegelser

Det er almindeligt, at dit barn bruger
kompenserende bevaegelser, nar det
har nedsat muskelstyrke pga. nerve-
skaden. De kan vere hensigts-
maessige ift. at kunne nd en ting, men
i lengden er de ikke hensigtsmaessige

Dit barn kan anvende svingkraft for at (LRI
fa handen til leenden. Barnet kan ogsa -
kompensere ved at bruge den raske 11,

arm til at hjeelpe den svage arm, fx |‘ |‘ Il '
hvis det skal have handen til nakken. | ‘I

&

Barnet kan ogsa svaje mere i ryggen
eller lave en kraftig sidebgjning for at
kunne raekke hgjere.

Forsgg sa vidt muligt at undga at
prasentere legetgj for langt udenfor
graensen af barnets raekkevidde, nar
du gnsker at heemme de kompense-
rende bevaegelser.




Forskellige traeningsprincipper

Dit barn kan fere albuen ud til siden,
nar det skal have handen til munden,
naesen eller samme sides skulder,
fordi det har sveert ved at udadrotere
i skulderen.

Forsgg at haemme dette, sa det ikke
bliver en vane ved at holde barnets
albue ind til kroppen.

Holdning, muskelstyrke og
balance

God styrke i dit barns ryg- og mave-
muskler kan hjalpe til, at det far en
bedre holdning og kan give bedre
forudsaetning for at bruge armene.

Lad fx dit barn sidde pa en knahgj
bold, sa det ikke har mulighed for at
lave sa@ mange kompenserende
bevagelser i overkroppen, men bliver
ngdt til at bruge musklerneiryg og
mave til at fa en rank holdning og til
at holde balancen, samtidig med at
det treener med armene.
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Forskellige traeningsprincipper

Hvis dit barn har sveert ved at arbejde
mod tyngden, sa prov at lade det
arbejde med tyngden eller forsgg at
placere barnets armi en stilling det
skal holde.

Pa de fglgende sider finder du i

ikke prioriteret raekkefglge lidt
inspiration til lege og aktiviteter,
som du kan afprgve for at fremme de
overordnede bevagelser i dit barns
arme. Veer selv opfindsom og find
gerne selv pa andre lege og
aktiviteter.



Leg og aktivitet - Skulder

Fremad-, udad- og bagudfgring

* Tage fra med armene i forskellige
retninger, fx ved tab af balance

* Krybe, kravle, ga trilleber,
krabbefodbold

* Kaste og gribe bold

* Klatre i klatrestativer eller traeer

* Flyve med papirsflyvere og drager

* Traene med trisser

* Tovtraekning

* SI3 ud efter sabebobler

* Svinge sjippetov

* Lgbe, danse, svgmme, spille Wii

* Rulle dej, bruge kagerulle/
malerrulle pa vaeg

* Tegne pa tavle, saette klistermaarker
pa rude

* Spille bowling, badminton, basket

* Rakke efter ting i forskellig hgjde
og retning, raekke efter spejl,
legetgj, fx haengt op i barnevogn,
seng, placeret pa hylder eller i dybe
kasser.
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Leg og aktivitet - skulder

Udaddrejning/indaddrejning i
skulder

* Klappelege

* Holde, kaste og gribe store bolde/
risposer

* Holde dit barn i handen, med arm i
hurrastilling, nar | gar tur

* Banke pd dor

* Skyde til mal efter ting med
erteposer eller bold

* Gynge

* Sjippe baglans, svinge sjippetov

* Traekke legetgj

* Skille legoklodser/duploklodser fra
hinanden

* Spille klaver

* Gemme ting pa ryggen i
bukselinning/baglomme/nakken

* Seette klemmer pa tgjet som barnet
skal finde

* Lade barnet tage hue eller
halskade af og pa

* Rakke efter ting til siden/foran
kroppen
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Leg og aktivitet - Albuer

Strakke og hgje

* Stable og veelte tarn med klodser

* Treekke i snor med legetgj, tovtraek-
ning

* Ga trilleber, lave armstraekninger / -
bgjninger

* Spise

* Stemme sig op i strakte arme pa
armlzen eller dine 1ar

* Snakke i mobiltelefon

* Bruge kikkert, briller

* Holde sig for @jnene, munden eller
grerne med begge haender

* Hamre

* Synge i mikrofon

* Kravle

* Rakke efter ting og tage ting op af
dybe kasser

* Lege lege, hvor barnet skal tage fra
med én eller begge arme, tal evt. til
3, sa barnet er forberedt

* Rulle dej

* Skubbe/traekke i barnevogn,
trillebgr, stor bold m.m

e Styre cykel, lgbecykel

* Traekke og skubbe sig frem/tilbage
pa rullebraet, plint med albuer ind til
kroppen

* Spille pd tromme

* Fiskespil med magneter

* Blaese saebebobler




Leg og aktivitet - underarm

Handfladen ned og handfladen
op

* Sandlege/vandlege fylde og tamme
spande, beholdere

* Stable klodser eller andet legetgj

* Skubbe og traekke i legetgj

* Leg, hvor man skiftevis laagger sin
hand oven pa den andens hand,
hvor den nederste hand traekkes ud

* Spise

* Holde lille tallerken pa handfladen
eller placer rosiner i handfladen

* Dreje knapper, derhandtag, tage 1&g
af og pa

* Tegne eller saette klistermaerker i
handfladen/handryggen og drej
handen op/ned for at se dem

* Smore creme pa kroppen

* Bruge tastatur pad computer/IPAD,
spille klaver

* Kaste med over- eller underhands-
kast

* Spille memory/kort

* Bladre i bpger og blade




Leg og aktivitet - Handled og fingre

Bgje, straekke, gribe og slippe

* Spille pd tromme

* Tegne sma hoveder pa finger-
spidser, lad tommelhovedet kysse
hvert af de gvrige hoveder pa skift,
sa fingrene danner en cirkel og brug
cirkler som briller

* Bygge med Lego

* Hamre

* Tegne/skrive, klippe

* Tegne omrids af hand og fingre

* Gribe og slippe, f.eks. ved at flytte
hander skiftevis op/ned af koste-
skaft

* Lege give og tage lege

* Lege sten, saks, papir

* Bruge fingre, f.eks. pa mobil, IPAD,
musikinstrumenter

* Rive papir i stykker, pakke ting ind/
ud

* Lege med modellervoks, traekke det
fra hinanden, fylde i forme

* Fa glaskugler eller mgnter placeret i
handfladen frem til fingerspidser én
ad gangen

* Puslespil af forskellig art

* Lad barnet raekke efter brikker i
forskellige retninger

* Lave perleplader

* Putte sma ting i flasker med lille
abning

* Kaste og gribe bold
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Leg og aktivitet - Handled og fingre

Pincetgreb

* Saette perler pa snor

* Tage sma ting med tommel og
pegefinger, f.eks. rosiner, sma
rugbrodsstykker, perler, klips,
menter, knapper

* Putte mgnter i sparebgsse

* Vende blade i bog

* Trade nal, putte perler pa snor,
putte sma ting i snaver flaske

* Lave perleplader

* Knappe og lyne tgj

* Holde fast i papir med tommel og
pegefinger som du prgver at tage

* Puslespil
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Leg og aktivitet - Leg med begge

haender og arme

2 - handede aktiviteter

* Saette perler pa snor

* Lege med Lego/Duplo

* Give dukken mad, give dukken tgj pa

* Skille ting fra hinanden, f.eks. leg
med bold og bat med velcro

* Traekke modellervoks fra hinanden,
fa voks i og ud af forme

* Stabilisere ting med én hand, mens
man tegner, skriver, klipper

* Bold/ballonspil kaste og gribe,
underhdndskast/overhandskast,
sma/store/ lette/tunge bolde/skum-
gummibolde

* Dreje 1ag af og pa, brug skiftevis
hojre eller venstre hand

* Lege med perleplader

* Komme tandpasta pa tandberste

* Forskellige lege og spil pa IPAD,
mobil eller computer

* Lege hvor stor er du og hvor steerk
er du

* Holde sig for gjnene, grerne,
munden

* Baere bakke eller legetgjskasse
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Leg og aktivitet - Leg med begge

haender og arme

2 - handede aktiviteter

* Spille pa tromme

* Holde lille tallerken med rosiner
med den ene hand. Tag rosin og put
i munden med modsat hand

* Lege vaegtlpfter med pind eller
kosteskaft, albuer ind til kroppen

* Hoppe harehop pa plint

* Spille kort

* Tage hue eller perlekade p3,
knappe og lyne lynlase

* Klappe kage, sanglege med fagter

* Tovtraekning




Leg og aktivitet - Veegtbaering

* Ligge pa maven med vaegt pa
armene, for vaegt fra side til side for
at f& modsat arm fri til at raekke
efter ting

* Ligge pa maven med benene pa
bold og vaegt pa arme (uden svaj i
ryggen, treek navlen ind)

* Kravle

* Ga trillebgr, holdt under bryst, om
baekken eller ben

* Krabbefodbold/lege bro med vaegt
pa haender og fedder og tril legetoj
under broen

* Rejse sig til siddende over afficeret
arm eller ligge pa siden med veegt
pad underarm og spille et spil eller
lees

* Stemme sig op i strakte arme pa
armlaen, pa dine Iar eller i dine
hander
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Leg og aktivitet - Andet

Balance

* Balancegvelser pa bold
* Gapaline

* Sta pa ét ben, hinke

* Lobe pa Ipbecykel, cykle

Folelege

* Gem kendte ting i en pose og lad dit
barn fple pa dem og gaette hvad det
er uden at se

* Finde ting og genkende ting gemt i
f.eks. sandkasse, badekar eller skal
med tgrrede bgnner

Udklaedningslege/paklzedning
* Undga tgjet er for smat
Sanglege

* Sange med fagter (Hjulene pa
bussen, Lille Peter edderkop).

Fa evt. inspiration pa nettet, Youtube
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