
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 41 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Sesam kylling med sur-
sødsauce 
 

Falaffel med 
tomatsauce og 
kartofler 

Hakkebøf med løgsauce 
 

Jordskokkesuppe 
 
 

Tarteletter med høns i 
asparges 

Tirsdag 

Gryderet m. svinekød 
og cocktailpølser 
  

Mac and cheese med 
broccoli og gulerod 

Hamburgerryg m. 
aspargessauce 
  

Tomatsuppe 
 
 

Fiskefrikadeller med 
remolade og rugbrød 

Onsdag 

Millionbøf  
Kartoffelmos  
 

Tacoskal med blomkål i 
karry 

Skinkemignon i 
paprikasauce m. spinat  
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Pitabrød med pulled 
kalkun, spidskål og 
agurk. 
 

Torsdag 

Stegt fisk 
Persillesovs  
 
  

Nachos bøf med 
bulgursalat og dressing 

Frikadeller m. stuvet 
hvidkål  

Græskarsuppe 
 
 

Bønnegryde m. chili 
 

Fredag 

Kyllingelår m. sur/sød 
sauce  
 

Daal med fladbrød Kalkun Stroganoff med 
ris 

Tomatsuppe 
 
 

Biksemad  
 

Lørdag 

Stegt kylling m. 
skysauce  
Bagt gulerod m. timian 
 

 Forloren hare m. 
Vildtsauce og tyttebær 

Blomkålssuppe 
 
 

Burger, blomkålsbøf, 
spidskål, syltet rødløg, 
revet gulerod hummus  
 

Søndag 

Karbonade m. stuvet 
rodfrugter  
 

 Kylling garam masala  
m. naan brød  
 
 

Kartoffel/porresuppe 
 

Tærte med skinke og 
salat hertil 
krydderurtecreme  
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Uge 42 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Kyllingekødboller  
I tomatsovs 

Grønsags lasagnette  Farserede porrer m. 
Skysauce  
 

Jordskokkesuppe 
 
 

Tarteletter m. Høns i 
asparges 
 

Tirsdag 

Torsk i karry-kokossovs  
 

Pastaret med 
kikærteboller i 
tomatsauce 

Kylling m. skysauce 
 

Tomatsuppe 
 
 

Indisk gryderet med 
kikærter  
 

Onsdag 

Kyllingefarsbrød 
m. tomatsauce  
 

Grønsagstærte med 
dressing 

Pasta a la creme m. 
skinke 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Skipperlabsskovs 
 
 

Torsdag 

Bolognese  m. pasta 
 

Canneloni I spinatsauce Nakkesteg m. skysauce  
 

Græskarsuppe 
 
 

Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg  

Fredag 

Orientalsk 
kalkungryderet 
 

Baobolle med svampe 
og linsefyld. 
Hertil chili mayo 

Kogt torsk m. 
sennepssovs og rå 
syltede rødbeder 

Tomatsuppe 
 
 

Chili sin carne  
 

Lørdag 

Grøn lasagnette m. 
kylling 
 
 

 Skinke m. flødekartofler  
 
 
 

Blomkålssuppe 
 
 

Biksemad  
 
 

Søndag 

Karrygryde med kalkun 
 
 

 Stegte kødboller m. 
flødeskysauce og 
Kartoffelmos 

Kartoffel/porresuppe 
 

Tom Kah Gai 
(gryderet m. svampe) 
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Uge 43 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Hakkebøf med løgsauce  
 

Falafel med tzatziki og 
bulgursalat 

Medister m. 
rodfrugtsauce 
 

Jordskokkesuppe 
 
 

Grøntsagslagnette m. 
anicialinser  

Tirsdag 

Sprængt kalkunbryst m. 
asparges sauce 
 
 

Gnocchi i krydret 
karrysauce 

Gryderet med svinekød 
og cocktailpølser 
 

Tomatsuppe 
 
 

Grøntsags gryde linser 
 

Onsdag 

Skinke Mignon i 
paprikasauce m. spinat   

Tacoskal med ristede 
bønner og salsa 

Millionbøf 
Kartoffelmos  
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Løgpostej m. 
gulerodsdip 
 

Torsdag 

Frikadeller m. skysauce  
 

Daal med fladbrød Laks m. citronsauce    
 
 

Græskarsuppe 
 
 

Paella m. kylling 
 

Fredag 

Kalkunstroganoff 
Kartoffelmos  

Rødbedetærte med 
tartar sauce 

Rullesteg m. skysauce  
 

Tomatsuppe 
 
 

Tomat/kikærtedeller m. 
sur/sødsovs 
 

Lørdag 

Burger, kyllingebøf, 
spidskål, syltet rødløg, 
revet gulerod  
 

 Forloren hare m. 
vildtsauce 
 

Blomkålssuppe 
 
 

Kyllingetærte m. kold 
urtesauce 
 

Søndag 

Kylling garam masala 
m. naan brød 
 

 Husarsteg m. 
skysauce m. persille  
 

Kartoffel/porresuppe 
 

Risdeller m. grønkål 
hertil ærtedip 
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Uge 44 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 

Svinekam skysauce, 
rødkål 
 

Blomkåls- quinoa 
kugler med pastasalat 

Kyllingekødboller i 
tomatsovs  
 

Jordskokkesuppe 
 
 

Pitabrød m. kylling, 
spidskål, agurk og 
peberfrugtdip  

Tirsdag 

Stegt rødspætte m. 
persillesovs 
 

Falaffel med 
kikærtesalat og kold 
ærtecreme 

Torsk i karrysauce med 
ris 
 

Tomatsuppe 
 
 

Ribbensteg med rødkål 
og rugbrød 

Onsdag 

Taco skaller med 
Mexicansk kyllingefyld  
 
  

Canneloni i cremet 
porresauce 

Skipperlabskovs m. 
svinekød 
 

Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Karrygryde m. kokos og 
bønner  

Torsdag 

Frikadeller m. skysauce  Røget bønnegryde med 
ris 

Pasta Bolognese 
 

Græskarsuppe 
 
 

Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg 
 

Fredag 

Kødboller i karrysovs 
 

Spinattærte med aioli Stegt kylling m. 
skysauce  
 

Tomatsuppe 
 
 

Svensk pølseret 

Lørdag 

Grøn lasagnette m. 
kylling 
 

 Kyllingefarsbrød m.  
tomatsauce 
 

Blomkålssuppe 
 
 

Majsdeller m. ærtedip 
 

Søndag 

Steg m. skysauce  
 

 Karrygryde m. kalkun 
 

Kartoffel/porresuppe 
 

Stegt medister m.  
rødkål 
 


