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Vejledning til at undga omgangssyge

Til patienter

Omgangssyge smitter let. Den kan ramme bade
patienter, besggende og personale. Her kan du
leese, hvordan omgangssyge smitter, og hvad du
kan ggre for at undga at sprede smitten.

Om omgangssyge

Der gar typisk 1-2 dage, fra du bliver smittet, til du
bliver syg. Omgangssyge varer cirka 3 dage.
Omgangssyge smitter ved kontakt med opkast,
affaring, forurenede haender og forurenede
genstande. Det kan fx vaere seng, sengebord,
derhandtag og gelaeendere langs vaeggen.

Omgangssyge kan give:
o kraftig opkastning

e kvalme
e mavesmerter
e diarré

e almen utilpashed.

Veer opmaerksom pa

Hvis du bliver smittet med omgangssyge, flytter vi
dig sa vidt muligt til enestue. Hvis det ikke er muligt,
kan vi veere ngdt til at isolere alle patienter pa stuen.
Hvis du bliver isoleret, skal dgren til din stue veere
lukket, og du.ma kun bruge et seerligt toilet. Vi
bruger handsker, overtreekskitler og eventuelt
maske, nar vi plejer og behandler dig pa stuen.

Vi ophaever din isolation 2 dagn efter din sidste
opkastning eller din sidste diarré.

Besgg
Du ma gerne fa besag, men vi anbefaler, at du far
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sa lidt besgg som muligt. Det begraenser risikoen
for, at smitten spreder sig til andre.

Hvad kan jeg selv gare

Vask dine haender grundigt med vand og saebe efter
toiletbesgg og for du spiser.

Efter toiletbesag anbefaler vi altid vask med vand
og seebe. Men vask gerne haender eller brug
handsprit mange gange i lgbet af dagen, da det
forebygger.

Sperg os, hvis du er i tvivl om noget.

Kontakt

Infektionshygiejnisk Enhed

Klinisk Mikrobiologisk Afdeling
6541 39 92

Skriv til os pa www.ouh.dk/post-mib
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