Til patienter og pargrende

Traen dit barns
ansigtsmuskulatur

Treeningsprogram til stimulering af dit barns muskler i ansigtet
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Formal med gvelsesprogrammet
Du er blevet instrueret af
ergoterapeuten i udvalgte gvelser i
forbindelse med udleveringen af
denne pjece.

Formalet med gvelserne i denne pjece

er at treene musklerne i dit barns

ansigt. Du har maske oplevet, at dit

barn:

* Har sveert ved at tygge sin mad eller
holde maden i munden.

* Savler mere end andre bgrn.
* Har svaert ved at lukke laeberne om
koppens kant eller sutteflaske, nar

barnet drikker.

* Har sveert ved at lave forskellige
ansigtsudtryk / mimik.

* Har sveert ved at udtale ord korrekt.

Sadan skal du ggore

Du skal udfere gvelserne i et roligt
tempo, og det er godt at indarbejde
nogle rutiner, s gvelserne udfgres
flere gange dagligt. Det kan for
eksempel vaere i forbindelse med
maltid eller bleskift.

Dit barn skal have en oplevelse af ro
og velveere under gvelserne.

Det er vigtigt, at barnet ligger
behageligt pd ryggen. Anvend evt.
puder til at stotte under hoved, knae
og fedder.

* Du skal fjerne handerne efter hver
pvelse.

* Hver gvelse udfgres fem gange.

* Efter hver gvelse opfordres barnet
til at udfere den aktivt.



@velsesprogram

[ 1 Pande
Laeg begge haenders fingre fladt pa
panden.

Stryg og vibrer ned mod gjenbrynene.

Bed barnet om at lgfte gjenbrynene/
se overrasket ud.

[ 1 Rundt om gjnene

a) Pegefingrene vibrerer og stryger
musklen over gjet fra naeseroden til
gjenkrogen.

Vibrer til sidst i bevaegelsen og slip
hurtigt.

[1

b) Pegefingrene vibrerer og stryger
den nederste del af musklen under
gjet fra naeserod til gjenkrog.

Vibrer til sidst i bevaegelsen og slip
hurtigt.

Bed barnet om at knibe gjnene
sammen.




[ 1 Naesen
Pegefingrene fgres langs begge sider
af naeseryggen og ned mod midten af
overlaben.

[ 1 Kinderne
a) Anbring fingrene fladt fra
undersiden af kindbenet.

Stryg og vibrer pa skra ned mod
mundvigen.

b) Fingrene placeres pa kabeleddet.
Stryg og vibrer mod mundvigen.

Bed barnet om at suge kinderne ind.




[ 1 Munden
a) Pegefingrene streekker overlaben
fra midten ud til mundvigene.

Vibrer til sidst i bevaegelsen og slip
hurtigt.

[]
b) Pegefingrene straekker underlaeben
fra midten til mundvigene.

Vibrer til sidst i bevaegelsen og slip
hurtigt.

[1
¢) Klem leeberne sammen mellem
tommel- og pegefinger.

Bed barnet om at knibe laeberne
sammen.




[ 1 Hagen

Munden skal vaere let aben. Massér
forsigtigt hagespidsen med sma
cirkulaere bevaegelser mellem pege-
og tommelfingeren.

[ 1 Mundbunden

Placer en flad hand pa det blgde
stykke bag hagen og en hand ovenpa
barnets hoved.

Haenderne presser let og vibreres
mod hinanden.




Forslag til aktiviteter

Programmet skal efterfglges af
barnets egne aktiviteter.

Ideer til lege, der styrker dit
barns mundmotorik

* Efterligne bevagelser. Lad dit barn
veere et spejl af dig, hvor du reekker
tunge op mod naesen, til hgjre og
venstre side, ned mod hagen. Du
kan 0gsa lave kyssemund, lave
grimasser, hvor du ser glad ud, gal
ud, ked af det og andre
ansigtsudtryk.

* Lad barnet puste og suge til lette
materialer som vatkugler, silkepapir
0g andet.

* Lad barnet blaese saebebobler.

* Lad barnet drikke med sugerar, og
invitér til, at barnet ogsa skal puste
bobler.

* Leg med barnet ved at bruge en
treespatel eller bagsiden af
tandbgrsten, som barnet skal presse
mod indenfor og udenfor munden.

@velserne er udarbejdet efter
inspiration fra Castillos Morales
behandlingskoncept.

Se evt. pjecen "Mundmotoriske lege
til bgrn".
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