Vejledning — opsamling af Helicobacter Pylori antigen afferingsprove

Din forberedelse inden prevetagning

Brug af antibiotika og stzerkt syredeempende medicin (proton-pumpe hzemmere) kan give forkerte testresultater.

e Kur mod Helicobacter Pylori eller anden antibiotika-behandling skal veare afsluttet mindst 4 uger for testen
udferes.

e Brug af sterkt syredempende medicin (fx Omeprazol, Pantoprazol og Nexium) skal vare ophert 2 uger for testen
udferes.

Ud over disse to forbehold ma du spise, drikke og tage din anden medicin, som du plejer.

Remedier
Preverer med Fzeces Kuvert Vejledning Provetagnings-
podepind opsamlingspapir blanket
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Fremgangsmade for opsamling af afferingspreve

Trin 1: Ger FecalSwab-roret klar
Seaet label med stregkoden pa FecalSwab-roret.

Barkoden skal sattes pa langs af provereret og skal daekke den
eksisterende etikette.

Trin 2: Fold Faeces opsamlingspapiret ud og szt det fast pa
toiletsaedet

Léas vejledning pa opsamlingspapiret.

Kontrollér, at opsamlingspapiret sidder godt fast pa toiletsaedet.

Set skrit ovenfra

Trin 2 fortsat
Undga urin pa afferingen.
Hvis du ikke har fdet udleveret feeces opsamlingspapir af din

praktiserende leege eller brugen af det mislykkes, kan du bruge flere lag
toiletpapir til at holde afforingen over vandet i toilettet (meget vigtigt).

Set fra siden




Trin 3: Opsamling af afferingspreven

Brug podepinden fra FecalSwab’en

til at overfere afforing til reret
(FecalSwab) — mzengden skal

svare til en grenzert.

Ver opmarksom pa der er vaske i
FecalSwab reret. Vaesken mé ikke lobe ud

Skub podepinden helt ned til bunden af plastikreret og knaek podepinden
sv.t. brudzonen. Kom FecalSwab i plastikposen og s begge i kuverten.

Skru ldaget godt fast pd proveglasset!

Notér, hvornir preven er opsamlet pa etiketten pa plastikposen.

Trin 4: Skyl ud

Brug stort skyl. Der ber treekkes ud 2-3 gange sv.t. 10-15 1 vand for at
sikre, at feces opsamlingspapir og feeces skylles ud.
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Trin 5: Forsendelse

Forsendelsesroret i plastikposen leegges i medfelgende adresserede kuvert
til Klinisk Biokemisk Afdeling, OUH, Sygehusenheden i Nyborg,
Vestergade 17, 5800 Nyborg.

Det er vigtigt, at denne prove kommer hurtigt frem til hospitalet for, at

den er brugbar. Derfor kan du aflevere kuverten hos:

Din egen laege (mandag — fredag). AFLEVERES HELST INDEN KL.
12.00, sa prove kan né til laboratoriet samme dag.

I en PostNord postbutik/Pakkeshop (mandag — torsdag). Ma ikke
sendes op til en weekend (fredag).

Pa et af folgende sygehuslaboratorier (mandag — fredag k1 8-15):

*  Odense: Blodprever og Biokemi, Blodprevetagningsambulatoriet,
Klevervaenget 47, indgang 40, 5000 Odense

*  Nyborg: Klinisk Biokemisk Ambulatorium Nyborg, Vestergade 17,
5800 Nyborg

. Svendborg: Klinisk Biokemisk Ambulatorium, Baagees Alle 15,
Indgang 85, 1. sal, Rum S, 5700 Svendborg

+  Are: Klinisk Biokemisk Ambulatorium, Sygehusvejen 18, 5970
Aro

Trin 6: Resultat

Selvom resultatet vil vere tilgeengeligt pa Sundhed.dk, er det vigtigt, at
du taler med den lage, der har bestilt undersegelsen, om, hvordan svaret
skal tolkes, samt hvordan der skal handles pa svaret.




