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Vælg farve

Hvad er Venlafaxin
 
Venlafaxin anvendes til behandling af depression
og angsttilstande, men kan også anvendes til
behandling af nervesmerter og kroniske smerter.
 
Hvordan hjælper Venlafaxin
Venlafaxin virker ved at øge signalstofferne, der
findes naturligt i hjernen. Dette har betydning
for ændring af impulsoverførelsen i hjernen. Det
har vist sig, at ændringen af denne
impulsoverførelse både har en effekt ved
smertetilstande samt ved depressions/
angsttilstande. Vi har ikke det fulde kendskab til
denne virkningsmekanisme.
 
Hvordan tager jeg Venlafaxin
Venlafaxin er en depotkapsel, den tages 1 gang
om dagen (morgen).
Du starter op i samarbejde med din
kontaktsygeplejerske/læge på lav dosis,  75 mg i
den første uge. Herefter vil dosis kunne øges,
helt afhængigt af effekt og eventuelle
bivirkninger. Vi vil i Smertecentret løbende have
kontakt med dig enten via telefon eller ved
fremmøde.
Før og under behandlingen vil vi, efter behov,
age et hjertekardiogram, blodprøver samt måle
dit blodtryk.
Den smertestillende effekt opnås i løbet af de
første par uger. Hvis det drejer sig om
depression, må der forventes op til 4 ugers
behandling før effekten kan vurderes.
 
Er der bivirkninger til Venlafaxin
 Muligvis, men de aftager oftest efter de første
par ugers behandling. Der er ikke alle, der får
bivirkninger. Af bivirkninger kan nævnes:
Kvalme, nedsat appetit, mundtørhed, hovedpine, 

svimmelhed og nedsat sexlyst.
 
Der kan forekomme andre bivirkninger, og
oplever du at humøret bliver væsentligt
forværret, er det vigtigt at du kontakter din
behandler.
Er du kendt med forhøjet blodtryk, er det vigtigt,
at der er velreguleret inden start af medicin, og
hvis det under behandling med Venlafaxin stiger,
skal du kontakte din behandler.
 
Hvor læge og hvor meget ska jeg tage
Disse spørgsmål afklares i samråd med
Smertecenter Syd, mens du er i behandling her.
Du vil blive fulgt tæt i opstartsperioden.
 
Praktiske råd: 
Venlafaxin kan give svimmelhed og virke
døsende, hvorfor det kan påvirke ens evne til at
føre motorkøretøjer. Hvis du føler dig påvirket,
skal du undlade at køre bil og/eller arbejde med
maskiner.
Det er vigtigt, at kapslerne tages hele. Dvs. de
må ikke åbnes eller tygges.
De bør tages i forbindelse med et måltid.
Du må gerne tage anden medicin sammen med
Venlafaxin, og hvis du er i tvivl, kan du spørge
din kontaktlæge eller egen læge.
Du må ikke pludselig stoppe med behandlingen,
da det kan forværre din smertetilstand og du
kan få bivirkninger i form af svimmelhed og
utilpashed.
Det er derfor vigtigt med langsom udtrapning.
Hvis du er i tvivl om noget i din behandling, er
du meget velkommen til at kontakte os i
Smertecentret. 


