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Overvejels er

Kontraindikationer

Forhindringer (ansigtspareser, demens, smertet...) .

Sikkerhed (Synkope, infektion)

Apparatur ( palideligt, kalibreret)

Kompetencer ( uddannet personale, kontrol af

ferdigheder)




Betingelser for optimal LFU

* Ingen rygning eller alkohol 1 4 timer

* Min. 2 timer siden stort maltid
* Ingen fysisk anstrengelse 1 /2 time
* Beholde evt. tandprotese

* Bronkiedilaterende medicin registreres.




Lungefunktionsundersagelse

« Forberedelse
e Udforelse

e Kurver

* Rapport

* Fejlmeldinger




Forberedelse

Spirometer

indtastning af pt.-data
‘aktuel hojde’ dvs. malt hojde, ikke hvad pt husker !!

god chance for at tale med pt. om rygning

Patienten
begrundelse/ motivation af pt.
siddestilling
forklaring at procedure
naseklemme og mundstykke




Udforelse

* Alm. respiration gennem mundstykke

* Max. inspiration
* Umiddelbart herefter max. eksspiration .

* Oprethold den oprejste stilling/ brug

mavemuskler

* Eksspiration min.6 sek.
* Gentages med pauser til reproducerbar resultat

( max 8 pust)




IEhe movel [LIEIL

* Min. 250 ml luft ved FEV1

. * Mindst 3 pust af min. 6 sek. Varighed (max 8 gange)

* Lille variation mellem forsog (under 150ml)
- jo lavere FEV1 jo mindre variation accepteres

* Hoj hastighed fra starten af pust

* En glat kurve
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En acceptabel miling
ERS kirterier

1 Startkriterier. Ingen teven og EV < 5 % FVC eller 150 mi

2 Hostekriterier. Ingen hoste i 1. s
3 Slutkriterier. Flow=< 0,025 L/s og varighed =6 s. Aben glottis

4 Ingen Valsalva-manevre (maksimal eksspiration mod lukket gvre
luftvej)

5 Intet luftspild. Laeber sluttes taet om mundstykke
6 Ingen obstruktion ved mundstykke
7 Ingen ekstra inspiration

Malingen er "anvendelig”, hvis 1 og 2 er opfyldt
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Hwvad aflaeses?

FEV1: Forceret volumen efter 1 sekund

FVC: Forceret vitalkapacitet

FEV1/FVC ratio ( Index)

Hvis

FEV1/FVC ratio < 70 % : obstruktiv lungefunktion

(bemark: det korrekte er FEV1/ 1'C ratio, da FEV'1 | FV'C. Ratio reduceres med alderen)

Lungefunktion nedsat men FEV1/FVC ratio
typisk > 80 Yo : restrikitivt monster




Abnormal Ventilatory Function
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LLFU med reversibilitet

For og 15 min efter hurtigvirkende Beta-2-agonist

Astmadiagnosen kan verificeres ved:

* hvis FEV1 stiger med 500 ml

* Stigning 1 FEV1<200 ml: naeppe astma,
stigning 1 FEV1 mellem 200 og 500 ml: maske astma.

o Reyersibil_itetstest med enten peroral steroid eller
inhalationssteroid (6—8uger}))




Grunduddannelsen
Klassifilkkation af ventilatoriske lidelser
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Kommentar ...
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Pred Best ‘%{Best/Pred] Actl Act? Actd
FEV 1 L] 2.4 1.36 516% 135 136 1.33
FVC L] 380 2.B0 a0D% 280 28D 270
FEV 1 % FVC %] 48608 5012 4802 4788
PEF [Lis] T.28 6.02 817% 615 8602 610
PEF % pred %] BIT B3E 817 E28
MFEF T3i235 [Lis] 045 042 045 040
MMEF-75725 % pred  [%] 18.1 176 161 144
Date 20-10-14
Time 12:23:03
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Pred Best %{BestiPred) Acti Act2
FEV 1 L1 302 0.52 17.3% 0.52 0.51
FVC L] 301 108 507% 1.08 170
FEV 1% FVC %] 26.41 26.41 2090
PEF [Lis] 721 1.68 212% 168 176
PEF % pred [%] 212 212 122
MFEF T5/25 [Lis] 0.15 0.15 0.16
MMEF-TS/25 % pred  [%] 45 48 30
Date I7-10-14
Time 10:56-22




BAAER

BEARIAL

FEV1 I
FVC L
FEV 1% FVC [%]
PEF [Lis]
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| Ingen reversibilitet
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Pred Pre  %{Pre/Pred) Post  %W(Post/Pred) #Endring % (PostiPre)
FEV 1 [L] 188 1.28 1168.1 % 202 1204 % 20%
FViC [L] 206 238 115.0 % 245 1186 % 22%
FEV 1 % FWVC [%] 227 B2.51 0.2 %
FEF [Lis] 5&.22 4.48 B85.5 % 4.81 B4.2 % 10.1 %
Time 11:37:57 11:55:31
Date 22-10-14 22-10-14




| Reversibilitet
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Pred Pre  %{Pre/Pred) Post  %{Post/Pred) fEndring % (PostiPre)
FEWV 1 L] 3.08 2.58 842 % 3.07 BT % 18.3 %
FVC L] 357 3.668 102.6 % 3.80 106.5 % 3T %
FEV 1 % FWC [%a] T0.868 BO.83 14.1 %
PEF [Lis] 7.01 B.55 841 % B.2§ 1178 % 252 %
Time DE-45:25 09:11:47
Date 20-10-14 20-10-14
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Pred Best %(BestiPred) Act! Act? Actd
FEV 1 L] 252 1.1 443% 103 1.11 1.07
FVC L 120 151 460% 120 151 152
FEV 1 % FVC %] T3.60 79,65 73.60 7057
PEF [Lis] T8 465 B47% 387 485 338
PEF % pred %] 64.7 530 847 540
MFEF 7525 [Lis] 0.70 083 070 083
MMEF-T5/25 % pred  [%] 240 134 248 223
Date 22-10-14
Time 10:18:34




Malet

* Strabe efter det teknisk perfekte

* Acceptere det optimale 1 situationen og beskrive det 1
journalen med fa ord.
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