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Risikovurdering af alle gravide for praeeklampsi — info om doubletesten

Malrettet forebyggende behandling til gravide i risiko for at udvikle praeeklampsi afpraves nationalt i 2025-2027.
Fra 1. oktober 2026 indferes risikovurdering for praeeklampsi i farste trimester pa OUH.

PREPRED (Preeclampsia Prevention in Denmark) er et screeningsprogram for svangerskabsforgiftning, hvor
gravide tilbydes en forbedret 1. trimester-screening, der vurderer risikoen for tilstanden og muligger forebyggende

behandling med lavdosis acetylsalicylsyre (magnyl) tidligt i graviditeten.

Programmet rulles lgbende ud pa landets fedeafdelinger, som informerer om tilbuddet til de gravide. PREPRED
involverer ogsa almen praksis, da den analyse, der indgar i indsatsen tilfgjes i doubletesten.

Risikovurderingen for preeeklampsi foretages pa baggrund af blodtryk, ultralydsmaling af flow i arteria uterina og
biomarkaren Placental Growth Factor (PIGF), som males med doubletesten.

Den individuelle risiko for preeeklampsi kan saledes beregnes allerede i farste trimester med en markant hgjere
preecision end nuvaerende praksis, som anvender anamnestiske riskofaktorer alene.

Kvinder, som viser sig at have gget risiko for praeeklampsi, vil blive tilbudt forebyggende behandling med lavdosis
acetylsalicylsyre (tbl. 150 mg dagligt) pa sygehuset.

Optimal anvendelse af PIGF markaren forudsaetter, at doubletest blodpreven tages sa sent som muligt i det
nuvaerende blodpragvetagningsvindue og helst efter uge 10+0.

For mere information henvises til:
PREPRED - Officiel hjemmeside

Sundhedsstyrelsen har tilfgjet ny information om screening af gravide. Det fremgar her:
Sundhedsstyrelsen - Screening af gravide

Eventuelle spgrgsmal vedr. blodprevetagning kan rettes til laboratoriet.
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