Veelg dansk

Velkommen til symptomskema.dk

Symptomskema.dk er en del af den nationale kliniske
database for personer med en funktionel lidelse.

Hvis du vil laese om formalet med databasen, sa klik pa
knappen: Information

Ga til spargeskemaet: Klik pa knappen Login med NemID

for at fa adgang til spgrgeskemaet.

Hvis ikke du har NemID: Klik pa knappen Jeg har ikke
NemlD. Tryk herefter pa det hvide felt og indtast dit CPR-
nummer. Tryk derefter pa "Log ind".

(Alle oplysninger sendes via en sikker og krypteret
forbindelse)

Login med NemiD

Jeg har ikke NemID

Information Traek samtykke tilbage
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Test Patient

Velkommen til opfelgningsskemaet

Veelg dansk W

| forbindelse med, at du har vaeret | et behandlingsforlzhb for en funktionel lidelse, vil vi bede dig om at besvare et opfalgende spargeskema.

Det tager cirka 20 minutter at besvare skemaet.

Tryk pa naeste for at fortsaette til skemaet.
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Test Patient

Din overordnede oplevelse af dit helbred Vaelg dansk v

Sammenlignet med da du startede pa Center for Funktionelle Lidelser, hvordan er dit helbred alt i alt nu? :
Meget vaerre
Vaerre
Uaendret
Bedre

Meget bedre
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Test Patiend

Fysiske symmptomer fra hjerte og lunger

Pa de naeste sider snsker wvi information om i hwilken grad, du har vaeret generet af forskellige sym ptomer.

1 de sidste 4 uger, hwvor meget har du wvaeret generet af:

Hjertebanken eller uro i1 brystet?

Slet ikks Lidt rNoget Ern hel del Wirkslig meget
Trykken eller smmerter 1 brystet?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hal del virkelig meget
Forpustethed uden anstrengelse?

Slet ikks Lidt Noget Ern hal del virkelig meget
Anfald med wejriresekningslbhesweaer?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Wirkslig megeset
Warm- eller koldsweden?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Wirkelig meget
Mundterhed?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Wirkelig meget

LM IOURTIRRARCI I e
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- Test PFatiend
Fysiske symptomer fra mave og tarm eslg dansk

S UL USSR |

1 de sidste 4 uger, hwvor meget har du wvaeret generet af:

Hyppige. lese afferinger?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Wirkelig meget
hMMawvesmerter?

Slet ikks Lidt MNoget Ern h=l del YWirkslig megst
Orppustethed. spendings- eller tyngdeformnemmelse | mawven?

Slet ikks Lidt rNoget Er hal del Yirkelig meget
Diarre?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del wirkelig meaget
Orpgylpninger eller sure opsted?

Slet ikks Lidt MNoget Ern h=l del YWirkslig megst
Utilpashed eller kwvalmne?

Slet ikks Lidt rNoget Er hal del Yirkelig meget
Brandende formemmelse | brystet eller rmawen?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del virkelig meget
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Fysiske symptomer fra muskler og led T et ieelg dansk

1 de sidste 4 uger, hwvor meget har du wvaeret generet af:

Smerter 1 armene eller benenae?

Drewvet af Spare Intelligence Engine | & Copyright 2099 Odense Universitetshospital

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Wirkelig meget
Muskelsmerter eller smhed?
Slet ikks Lidt MNoget Ern h=l del YWirkslig megst
Ledsmerter?
Slet ikks Lidt rNoget Er hal del Yirkelig meget
Falelse af lammelse 1 arme eller ben?
Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del wirkelig meaget
'r;‘ Rygsmerter?
~ Slet ikks Lidt MNoget Ern h=l del YWirkslig megst
N
-
=
§ Smerter. som flytter sig fra sted til sted?
‘ Slet ikks Lidt rNoget Er hal del Yirkelig meget
Ubehagelig dedhedsformemmelse eller feleforstyrrelser?
Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del virkelig meget



Test Patiend

Almene symptomer

| de sidste 4 uger, hvor meget har du wvaeret generet af:

Koncentrationskbheswasr?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Virkelig meget
Traethed?

Slet ikkes Lidt Noget En he=l del Virkelig megst
Howvedpine?

Slet ikkes Lidt MNoget En he=l del Virkelig meget
Hulkommelsesbeswvasr?

Slet ikks Lidt MNoget Ern hel del Virkelig meget
Swvimmelhed?

Slet ikkes Lidt Noget En he=l del Virkelig megst

Drevet af Spare Intelligence Engine | & Copyright 2019 Odense Universitetshospital
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Test Patient

Spergsmal om dine symptomer

Pa denne side ensker vi information om intensiteten af dine symptomer, samt hvor meget dine symptomer pavirker dine daglige
aktiviteter.

Slet ingen symptomer Vaarst mulige symptomer
Hwvor intense har dine fysiske symptomer vasret | de sidste 7 dage?
0 1 2 3 4 5 & 7 8 S 10
Slet ikke pavirket Pavirket ekstremt meget
Hwvaor meget har dine fysiske symptomer pavirket dine dagligdags
0 1 2 3 4 5 & 7 8 S 10

aktiviteter | de sidste 7 dage?

__ -
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Spergsmal om begransninger

Test Fatient

B = = — —— — = ——

Pa denne side snsker vi information om i hvilken grad, dine symptomer forstyrrer dit arbejde/daglige opgaver, dit sociale liv

samt dit familieliv/hjemlige forpligtelser.

Afkryds ET felt for hvert spergsmail. Alle svarene skal referere til de sidste 14 dage.

ARBEJDE/DAGLIGE OPGAVER: Har symptomerne forstyrret dit
arbejde/sdine daglige opgaver?

DIT SOCIALE LIV: Har symptomerne forstyrret dit sociale liv?

FAMILIELIV/HJEMLIGE FORPLIGTELSER: Har symptomerne
forstyrret dit familielividine hjemlige forpligtelser?

Gem og Afslut

Overhovedet ikke

Overhovedet ikke

(.
IvJ

[FY]

COverhovedet ikke

Tidligere

L

L

L

n

h

n

Rigtig meget

Rigtig

=

W)

Rigtig meget

Maeste =

=
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Test Fatient

Dit helbred

De folgende spergsmal handler om din opfattelse af dit helbred. Oplysningerne vil give et overblik over, hvordan du har det,
og hvor godt du er i stand til at udfere dine daglige goremal.
Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt?
Veeldig riNdre
Fremragsnds godt Godt godt Crarligt

sammenlignet med for ét ar siden, hvordan er dit helbred alt i alt nu? :

hMMeget bedre nu end for et 1 ar siden

Moget bedre nu end for 1 ar siden

MHMogenlunds det samme

Moget darligere nu end for 1 ar siden -

MMeget darligers nu end for 1 2r siden |

|

PEREM R L RAT T

.
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REGION NORDJIYLLAND

Alktiviteter i dagligdagen

5) /.=

Test Patiend

Er cdu pga. dit helbred begraenset i disse aktiviteter? | sa fald, hvor meget?

Kraavende aktiviteter sonmn fx at lebe, Isfte tunge ting. deltage i
anstrengende sport

Ja.
cykcle

meget
Lettere aktiviteter sa som at flytte et bord, stevsuge eller

Ja,. lidt
egresnsat egraesnsat

Ja. meget Ja. lidt I
begra=ns=t Cegra=nmnset

At lefte eller basre dagligwarer

Ja. meget
At ga flere etager op ad trapper

Ja. hidt M), =let ikke
begra=nsat begra=mszet begra=nmzet

Ja. meaget Ja. lidt e slet ikke
begrasrnset egraesmset
At ga én etage op ad trapper

egraesmset

Ja. meaget Ja. lidt e slet ikke
egresnsat egraesnsat egraesnsat




G4 mere end én kilometer

Ga nogle hundrede meter

G4 100 meter

Ga i bad eller tage tg pa

Gem og Afslut
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Tidligere

Ja. meget

begrasnzet

Ja. meget

begraenzet

Ja. meget

begrasnzet

Ja. meget
begrasnzet

Ja, lidt

begrasnset

Ja, lidt

begrasnsat

[Fa ]

Ja, lidt

begrasnsat

Ja, lidt
begrasnset

Mej, slet ikke

begrasnset

Mej, slet kke
begrasnzet

Mej, slet ikke
begrasnzet

Me), slet ikke
begrasnset




Test Patiend

Aktiviteter i dagligdagen Voslg dansk W

Hwor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft felgende problemer med dit arbejde eller andre daglige alktiviteter
pa grund af dit fysiske helbred?

leg har skaret ned pa den tid. jeg bruger pa arbejde eller
andre aktiviteter Hsl= D=t meste MNoget af Lidt af Fa irmtet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt

leg har naet mindre. end jeg gerne wville

Hezl= Cet meste MNoget af Lidt af Fa intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
Jeg har wa=ret begranset | hwvilken slags arbrejde eller andre
aktiwviteter. jeg har kunnet udfere Hele Det meste MNaget af Lidt af Pa intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunikt
Jeg har haft beswvasr med at udfere mit arlbrejde eller andre
alktiviteter (fx kreevede det en ekstra indsats) Hele Det meste MNoget af Lidt af Fa intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
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Alktiviteter i dagligdagen T pehent Vie=lg darsk W

UL AL AR TR

Hwor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft felgende problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter
pa grund af folelsesmaessige problemer?

Jeg har skaret ned pa den tid. jeg bruger pa arbejde eller

andre aktiviteter Hele Cet mests MNoaget af Lidt af F3 int=t
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
leg har naet mindre. end jeg gerne ville
Hele Cet mests MNoget af Lidt af F3 intat
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
Jeg har udfart mit arbejde eller andre aktiviteter mindre
omhygageligt end jeg plejer Hel= Cet mests Moget af Lidt af Fa intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
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. . . . Test Patient
Aktiviteter i dagligdagen \eelg dansk W

Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har dit fysiske helbred

L
ra
t
m
1
i
1
]
i
i

1
3
]
I
mnm
-
m
Ly
i
I
Ly
mnm
t

eller felelsesmaassige problemer vanskeliggjort din kontakt
med familie, venner, naboer eller andre?

Gem og Afslut Tidligere
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Test Patient

Smerter

Hwor stesrke fiysiske smerter har du haft | de sidste 4 uger? :

Ingen smerter

Middelsta=rke srmerter

Starke smerter

Meget staerke smert

m

r

Inden for de sidste 4 uger, hvor meget har fysiske smerter
vanskeliggjort dit daglige arbejde (bade arbejde uden for Slet ikke Lidt Moget En hel del Virkelig meget
hjemmet og husarbejde)?

.
|
.
-
%
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REGION NORDJYLLAMND

Test Patiernd

De sidste 4 uger

Disse spoargsmal handler om, hvordan du har haft det i de sidste 4 uger. For hvert sposrgsmal, va=lg venligst det svar, som bedst

beskriver, hvordan du har haft det.
Hwvor stor en del af tiden i de sidste 4 uger.

Har du fe=lt dig veloplagt og fuld af liw?

Har du wa=ret meget nerves?

Har du wa=sret s3 langt nede, at intet har kunne opmuntre

dig?

Har du falt dig rolig og afslappet?

Har du waret fuld af energi?

et meste

Lidt af
tiden

Lidt af
tiden

Lidt af
tiden

Lidt af
tiden

Lidt af
tiden

P3 inmtet
tidspurkt

P2 irtet
tidspurnkt

FPa intet
tidspurkt

P33 intet
tidspurnkt

P3 inmtet
tidspunkt




Har du falt dig trist til mode?

Hele Det meste MNoget af Lidt af P3 intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt
*i
Har du falt dig udslidt?
Hels Det meste MNoget af Lidt af P3 intet
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt

Har du vaeret glad og tilfreds?
Pa intet
tidspunkt

Har du felt dig traet?
Det meste Pa intet
af tiden tidspunkt
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Test Patient
Veelg damsk W

De sidste 4 uger

Inden for de sidste 4 uger, hvor stor en del af tiden har dit

I
(K]

fysiske helbred eller falelsesmazssige problemer gjort det
vanskeligt at se andre mennesker (fx besgge venner,

o
a
Nk

slaagtninge osv.)?

Tidligere

Gem og Afslut
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Test Patiend

Dit helbred

“Weslg dansk V

pol

MBRMMHINRIRTE &0 L

Hwor rigtige eller forkerte er de folgende udsagn for dit vedkommendea?

leg bliver nok lettere syg end andre

Helt Drwvervejends “Wed Drvervejends Helt
rigtigt rigtigt kb= forkert forkert
Jeqg er lige sa rask som enbwer anden, jeg kender
Helt Dhwvervejends Wed Dhwervejends Helt
rigtigt rigtigt kb= forkert forkert
leqg forventer, at mit helbred bliver darligere
Helt Creervejende “Wed Chrver wejernde H=lt
rigtigt rigtigt ikke forkert forkert
Mt helbred er fremragende
Helt Orwerwvejends “Wed Oreervejende Helt
rigtigt rigtigt ikl forkert forkert
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Test Patient

Bekymringer om sygdom og helbred

Pa denne side onsker vi information om i hvilken grad, du i de sidste 4 uger, har vasret generet af:

Belymringer om, at der er noget alvorligt galt med din

krop? Slat ikka Lidt Moget En hal da virkelig magsat
Belymringer over, om du selv lider af en sygdom, som du
har hart eller la2st om? slat ikkea Liat Mogat En hal da virkelig magat
Belymringer over, om du lider af en alvorlig sygdom?
Slat ikke Ligt Moget En hel de Virkelig maget
Tanker om, at lezegen maske tager fejl, hvis hun/han siger,
at der ikke er noget at bekymre sig om? sletikke | Lidt  MNoget  Enhelde virkelig maget
:_ Belymringer om dit helbred?
| | Slat ikke Ligt Moget En hel de Virkelig maget
|
||
| |
Tilbagevendende tanker om, at du fejler noget, og som
du har sveert ved at sl3 ud af hovedet? Sletikke | Lidt ~ Neget  Enhelde Jirkelig maget &
Gem og Afslut Tidligere Nzeste = ‘ |
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- Test Patiend
Dit humeasr Veelg dansk we

Pa de nseste sider esnsker vi information om i hwvilken grad, du i de sidste 4 uger har veeret generet af:

At du pludselig bliver bange uden grund?

Slet ikks Lidt MNoget Ern el de=li Virkelig mmeget
MNervasitet eller indre uro?

Slet ikks Lidt MNoget Ern el d=i Wirkelig meget
Anfald af resedsel eller panik?

Slet ikke Lidt MNoget Ern heal d=i Virkelig meget
At belkymmire dig for mmeget?

Slet ikks Lidt MNoget Ern el de=li Virkelig mmeget
At fale dig =ngstelig?

Slet ikks Lidt MNoget Ern el d=li Yirkelig meget

Drrewvet af Spare Intelligence Engine | © Copyright 2015 Odense Universitetshospital
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Test Patient

Dit humer

Weslg damsk W

B

|l de sidste 4 uger, hvor meget har du vaeret generet af:

At fole dig uden hab for fremtiden?

En falelse af, at alting er en anstrengelse?

At fale dig nedtrykt?

En falelse af ingenting at vasre waard?

Tanker om at gere ende pa dit liv?

Slet

Slet

ikke

tikke

ke

ikke

ikke

Lidt

Lidt

Lidt

Lidt

Lidt

WJoget

WJoget

Ern b=l

Er k=l

En hel

Ern hel

Ern b=l

d=l

d=l

de|

de|

d=l

Virkelig meget

Virkelig meget

Virkelig meget

Virkelig meget

Virkelig meget




En felelse af at vaere fanget | en faelde?
Sletikke  Lidt  MNoget  Enheldel  Virkelig meget

At fgle dig ensom?
Sletikke  Lidt  MNoget  Enbeldel  Virkelig meget

Selvbebre)delser?
Sletikke  Lidt  MNoget  Enheldel  Virkelig meget
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Test Patient

Tanker om dine fysiske symptomer

FETENTEY UELL T

Pa de naste sider snsker vi information om hvilke tanker og oplevelser du ger dig om dine symptomer.

Ved hver spergsmal bedes du valge det tal mellem 0 og 10, som stemmer bedst overens med dine tanker og oplevelser pa
nuvarende tidspunkt.

5let ingen pavirkning Alvorlig pavirkning
Hvor meget pavirker dine symptomer dit liv?
0 L 2 3 4 5 B 7 8 9 0
Meget kort tid Alticl
Hvor lang tid tror du dine symptomer vil vare?
0 L 2 3 4 5 6 7 g8 9 0
Ingen kontrol overhovedet heget stor kontrol
Faler du, at du har kontrol over dine
symptomer? o L 2 3 4 & E ¥ 8 9 0
I
Gem og Afslut Tidligere Mazste =

Drevet af Spare Inteligence Engine | & Copyright 2019 Odense Universitetshospital
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Test Patiend

Tanker om dine fysiske symptomer

lg darnsk S

Ved hver spoargsmal bedes du wvaelge det tal mellem 0 og 10, som stemmer bedst overens med dine tanker og oplevelser pa

nuwvaerende tidspunlct.

S5let ikke belkymret

Er du bekymret over dine symptomer?

o
—
M

Forstar dem slet ikke

Faler du., at du forstar dine symptomer?

0
—
J

Slet ingen pawvirkning

FPavirker dine symptomer dig felelsesmasssigt? (Dws. ger de dig wred.,

o
—
M

brange, urolig eller deprimeret?)

lkke sandsynligt

Hwor sandsynligt tror du. det er. at du

S
—
fJ

kommer dig helt?

Gem og Afslut Tidligere

LiJ

Ll

LiJ

L

Ln

Ln

Ln

Ln

[0

0]

[0

8]

Meget belkymret

Fi 8

L

10

Forstar dem meget klart

7 3 = 10

Meget stor pawvirkning

Fi 8 S 10

MMeget sandsynligt

Fi 3

Lid
-
(|

_

IENARMUN IR o
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Test Patient

Handtering af dine fysiske symptomer

YWeslg damsk W

Pa de nzeste sider snsker vi information om hvordan du hancdterer dine symptomer.

MNedenstaende udsagn handler om ting, du maske har gjort eller ikke har gjort for at handtere dine symptomer. Angiv hvor ofte du
har gjort folgende de sidste 4 uger.

Jleg har undgaet fysisk aktivitet

Slet logle De fleste Hwer
ikke S5je=ldent dage dzags dag
Jeg har overgjort nogle ting og har vaeret nadt til at hvile
bagefter Slet logle Ce flasts Hwer
ikke Sjeeldent dags dags dag
leg har sat dele af mit liv pa standby
Slet logle Ce fleste Hwer
ikke S5je=ldent dage dzags dag



Jeq har presset mig selv til det yderste, sa jeg ikke kan mere
Slet Ce flaste Huver

ke 5|zldant dage dage dag

I
i
Ll
ra

Jeq har undgaet de ting, jeq plejer at gare
Slet Ce flaste Huver
ke 5|zldant dage dage dag

aly

i
= F

ra

Jeg har gjort, som jeg plejer, indtil min krop sagde fra
Slet De fleste Hver
ke 5|zldant dage dage dag

=

(]
i

m
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REGION NORDJYLLAND SIELLAND -

Test Patiend

Handtering af dine fysiske symptomer

Nedenstaende udsagn handler om ting, du maske har gjort eller ikke har gjort for at handtere dine symptomer. Angiv hvor ofte du
har gjort felgende de sidste 4 uger.

Jeg er gaet i seng i lebet af dagen

Slet MNogle De fleste Hwer
ke Sjeldent dage dage dag
Jeg har falt mig forpligtet til at udfere mine daglige geremal,
uanset hvor darligt jeg har det Slet Mogle De fleste Hwver
lkkee Sje=ldent dage dage dag

Jeqg har prevet at lave for meget og som resultat faet det
endnu vaarre Slet Mogle Die flests How

Ikke Sjezldent dags dags dag

m
3



Jeg har ikke vazret | stand til at opretholde mit saadvanlige
ke Sjaeldent dage dage dag

Jeg har ikke sat tempoet ned. men er bare fortsat som jeg
plejer Slet MNogle De fleste Hwver
= Sjezldent dags dags dag

Jeg har skaret ned pa mine sa=dvanlige aktiviteter, 53 jeg kan
komme m|g hur-tige.re. Slet x‘]:gl: De fleste Hwer
Ikke Sjeeldent dage dage dag

Jeq skynder mig at fa tingene gjort, far jeg bryder sammen
Slet Mogle De flaste Hwer
Ikke Sjeeldent dage dage dag

Gem og Afslut Tidligere
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Test Patiend

Arbejdsl iwv Weslg dansk

De folgende spargsmal handler om dit arbejdsliv.
Hvwvilket udsagn passer bedst pd din nuvasrende arbejdssituation? :
| arb=jde
Sygemeldt pa deltid
Fuldtidssygemeldt
Arbejdsledig
| fleksjolk

Sygemeldt fra fleksjob
Fertidspensionist
Folkepensionist
Studerends

Arnden offentlig wdelse

Hwor mange ar har du vasret pad arbejdsmarkedet (inklusiv pericoder hwvor du har vaaret sygemeldt
fra dit arbejde}?

Drrevet af Spare Intelligence Engine | & Copyright 2019 Odense Universitetshospital
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Test Patient

Brugeroplevet kvalitet og tifredshed

De sidste spergsmal sperger ind til dine oplevelser af kvalitet og din tilfredsheds med behandlingsforlebet.

Hvor tilfreds er du med den indledende undersggelse

inkl. evt. diagnoser, sygdomsforklaring og anbefalinger haget haget Har ikk
du har modtaget i centeret? tilfrads Tilfreds Utilfrads utilfrads modtaget
Hvar tilfreds er du med den undervisning eller

information om funktionelle lidelser du har modtaget i haget Megsat Har ikke
centeret? tilfrads Tilfreds Utilfrads utilfrads rmodtaget
Hvor tilfreds er du med den efterfalgende behandling i

centeret med evt. medicin, psykoterapi, fysioterapi og Meget hagat Har ikk
socialradgiver? tilfrads Tilfreds Utilfrads utilfrads modtaget
Hvor tilfreds er du med afrundingen af dit

behandlingsforlab med evt. afslutningssamtale, ting at Har ikke

i
Mo
m

m

i
1]
i

.
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=
—
t
=
i
]
L
C
—
t
=
i
]
LA

arbejde videre med sely, anbefalinger og henvisning til tilfrads Tilfred modtaget

videre behandling andetsteds?

Gem og Afslut Tidligere Nzste =

i i
s S S ¥ s S s e %
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Test Patient

Brugeroplevet kvalitet og tilfredshed

RN TR T E

Hvor tilfreds er du overordnet med kvaliteten af din
samlede behandling i centeret?

Hvor tilfreds er du overordnet med masngden af din
samlede behandling i centeret?

Hvor tilfreds er du med ventetiden til den indledende
undersggelse i centeret?

Hvor tilfreds er du overordnet med din samlede
behandling | centeret?

Gem og Afslut
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Brugeroplevet kvalitet og tilfredshed

Test Patient

Hvilket udbytte vurderer du overordnet at have faet af din
samlede behandling?

Hwvor sandsynligt er det, at du vil anbefale centeret til en ven?

Hvad var godt?

Hvad var mindre godt?

Farslag til forbedringer:

Gem og Afslut

Slet ikke sandsynligt

Tidligere
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Test Patient

Opfelgning om 12 mdr

Med henblik pa at sge forstaelsen af, hvordan dine symptomer udvikler sig over tid vil vi gerne stille dig en razkke spargsmal igen om
12 maneder.

Vil du besvare et kort opfelgende spargeskema om dine symptomer om 12 mdr?
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