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1) Anvendelsesområde
Listen i kap. 2 viser de allergianalyser, der bliver udført på Blodprøver og Biokemi.
Yderligere beskriver dokumentet brugen af forskellige paneler.

 
2) Liste over allergener

 
 

Navn Kvantitetsnr.
i BCC

IUPAC kode

Lægemidler Amoxicilloyl (c6)-IgE; P 003710 53980
 Ampicilloyl (c5)-IgE;P 003711 53982
 Klorhexidin (c8)-IgE;P 002160 29348
 Penicillin G (c1)-IgE;P 001463 13321
 Penicillin V (c2)-IgE;P 001464 13322
    
Støvmider Derm. farinae (d2)-IgE;P 000511 13078
 Derm. pteronyssinus (d1)-IgE;P 000512 13080
 Tyraophagus putresce (d72)-IgE;P 001913 13422
    
Dyr Hesteskæl (e3)-IgE;P 000848 13157
 Hundeskæl (e5)-IgE;P 000905 13167
 Kaninepitel (e82)-IgE;P 001079 13219
 Katteepitel (e1)-IgE;P 001088 13227
    
Fødemidler Acajounød (f202)-IgE;P (Cashew) 002159 13000
 Bladselleri (f85)-IgE;P 000235 13043
 Boghvedefrø (f11)-IgE;P 002133 13049
 Byg (f6)-IgE;P 000261 13059
 Gliadin (f98)-IgE;P 003907 29474
 Hasselnød (f17)-IgE;P (U692) 000803 13147
 Havremel (f7)-IgE;P 000805 13151
 Hvede (f4)-IgE;P 000909 13177
 Hønseæg (f245)-IgE;P 003942 13193
 Hønseæggeblomme (f75)-IgE;P 000986 13194
 Hønseæggehvide (f1)-IgE;P 000987 13195
 Hummer (f80)-IgE;P 000903 13162
 Jordnød (f13)-IgE;P 001065 13208
 Komælk (f2)-IgE;P 001125 13236
 Krabbe (f23)-IgE;P 001132 13241
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 Krebs (f320)-IgE:P 001133 13242
 Laks (f41)-IgE;P 001166 13247
 Mandel (f20)-IgE;P 001265 13265
 Makrel (f206)-IgE;P 001264 13262
 Oksekød (f27)-IgE;P 001395 13297
 Omega 5 gliadin (f416)-IgE; P 002098 27707
 Paranød (f18)-IgE;P 001447 13313
 Pecan-nød (f201)-IgE;P 002134 13319
 Pistacie (f203)-IgE;P 002135 13332
 Reje (f24)-IgE;P 001639 13349
 Rugmel (f5)-IgE;P 001678 13362
 Rødspætte (f254)-IgE;P 001679 13370
 Sesamfrø (f10)-IgE;P 001720 13378
 Sojabønne (f14)-IgE;P 001737 13386
 Svinekød (f26)-IgE;P 001779 13404
 Tomat (f25)-IgE;P 001857 13413
 Torsk (f3)-IgE;P 001860 13414
 Tun (f40)-IgE;P 001908 13421
 Valmuefrø, birkes (f224)-IgE;P 001944 13432
 Valnød (f256)-IgE;P 001945 20106
 Ørred (f204)-IgE;P 001982 13442
    
Komponenter/fødem.rAna o 3 (443)-IgE;P (Cashewnød) 003938 29320
 nGal d1 (f233)- IgE;P (Ovomucoid)

æg
003331 13303

 nGal d2 (f232)- IgE;P (Ovalbumin)
æg

003330 13302

 nGal d3 (f323)-IgE;P (Conalbumin)
æg

003332 28954

 nGal d4 (k208)-IgE;P (lysozym) æg 003333 13255
 rGly m 4 (f353)-IgE;P (Soya) 003939 28531
 rGly m 5 (f431)-IgE;P (Soya) 003940 28721
 rGly m 6 (f432)-IgE;P (Glycin) 003941 28722
 rAra h 1 (f422)-IgE;P (jordnød

komponent)
002138 28525

 rAra h 2 (f423)-IgE;P (jordnød
komponent)

002140 28337

 rAra h 3 (f424)-IgE;P (jordnød
komponent)

002136 28526

 rAra h 8 (f352-1)-IgE;P (jordnød
komponent)

002139 28338

 rAra h 9 (f427)-IgE;P (jordnød
komponent)

002167 28527

 rCor a 1 (f428)-IgE; P (hasselnød
komp.)

002141 28339

 rCor a 8 (f425)-IgE; P (hasselnød
komp.)

002137 28340

 rCor a 9 (f440)-IgE; P (hasselnød
komp.)

003095 29161

 rCor a 14(f439)-IgE; P (hasselnød
komp.)

003096 29162

    
    
Skimmelsvamp Alternaria tenuis (m6)-IgE;P 000092 13013
 Aspergillus fumigatus(m3)-IgE;P 000156 13030
 Cladosporium herbarum(m2)-IgE;P 000396 13075
 Penicillium chrysogenum

(P.notatum) (m1)-IgE;P
001465 13323

 Mucor racemosus (m4)-IgE;P 003943 13278
 Aspergillus fumigatus(m3)-IgG;P 004898 28151
    
Græspollen Eng-rottehale (g6)-IgE;P 000549   13098
    
Insekter/gifte Bigift (i1)-IgE;P 000219 13040
 Hvepsegift (i3)-IgE;P 000911 13183
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Komponenter/gift. rApi m 1 (i208)-IgE;P (bigift
komponent)

003361 28532

 rApi m 10 (i217)-IgE;P 003945 57577
 rVes v 5 (i209)-IgE;P (Hvepse

komp.)
003362 28533

 rVes v 1 (i211)-IgE;P (Hvepse
komp.)

003364 28957

 Pol d 5 (i210) IgE;P (Papirhveps
komp.)

003363 29235

    
Erhvervsallergi Latex (k82)-IgE;P 001171 13249
Komponenter/gift. nAsp o 21 alpha-amylase (k87)-

IgE;P
003944 13008

    
Træpollen Birk (t3)-IgE;P 000232 13041
 El, grå (t2)-IgE;P 000543 13093
 Elm (t8)-IgE;P 000545 13094
 Hassel (t4)-IgE;P 000802 13146
    
Urtepollen Bynkeambrosie (w1)-IgE;P 000262 13060
 Grå bynke (w6)-IgE;P 000784 13135
    
Diverse Galactosyl-(1-3)galactose (o215)-

IgE;P
003936 29294

 CCD: MUXF3 (o214)-IgE;P 003937 29163
    
Paneler Inhalationsantigenpanel-IgE;P 004538 28383
 Ved positiv IGEINHkval analyseres

for t3, g6, w6, e1, e5, d1 og mx1
  

    
 Skimmelsvamp (m1;2;3;6)-IgE;P 004713 58158
 Ved positiv IGEmx1 analyseres for

m1, m2, m3, og m6.
  

    
 Penicillinallergi udredning (c1, c2,

c5, c6)
500337  

    
    

 

 
3) Paneler

 
3.1) Inhalationspanel

Panelet indeholder:

Pollen fra birk (t3), græs (g6), gråbynke (w6), oliven (t9) og springknap (w19)
Skæl fra kat (e1), hund (e5) og hest (e3)
Ekskrementer fra husstøvmider, D.pteronyssinus (d1) og D.farinae (d2)
Sporer fra svamp, C.herbarum (m2)

Besvarelse :

Panelet er negativt: "0"   
Inhalationsallergi er ikke sandsynligt

Panelet er positivt:  "1"
Resultatet udløser automatisk specifikke analyser birk (t3), græs (g6), gråbynke (w6), kat (e1),
hund (e5),
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husstøvmide, D.pteronyssinus (d1), og skimmelsvampepanel (mx1)

De resterende specifikke analyser i panelet kan efterfølgende rekvireres afhængig af relevant
eksposition.

Se bilag 1:
Algoritme til biokemisk udredning af inhalationsallergi.

 
3.2) Skimmelsvampepanel
Panelet indeholder:

Penicillium chrysogenum (m1), Cladosporium herbarum(m2), Aspergillus fumigatus(m3), Alternaria
tenuis (m6)

Besvarelse :

Panelet er negativt:  "0"

Panelet er positivt:   "1"
Resultatet udløser automatisk m1, m2, m3 og m6, der efterfølgende analyseres og svarafgives.

Se bilag 1 , der også beskriver skimmelsvampepanelet):
Algoritme til biokemisk udredning af inhalationsallergi.

 
4) Dokumentation 
4.1) Udarbejdet af
Faglig specialist Vivi Snedevind

 
5) Dokumentlog
Version/dato Ændring
 1.1 / 07-02-2022  KBF ændret til Blodprøver og Biokemi.
 1.2 /16-02-2022  m1 tilknyttet positiv mx1
 1.3/20-11-2023  Ny algoritme til inhalationsallergi.
  

 

Bilag:
1, Algoritme til biokemisk udredning af inhalationsallergi.
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Algoritme til biokemisk udredning af inhalationsallergi

Algoritmen foreslås som førstevalg ved udredning af patienter med mistænkt allergiske symptomer 
fra luftveje og øjne. 

Der screenes for specifikt IgE mod et mix af flere allergener samtidigt, og resultatet angives som 
positiv/negativ. Såfremt analysen er positiv (=1), vil det automatisk udløse en række specifikke IgE-analyser 
samt et Skimmelsvamp-panel (figur 1, trin 1). Tilsvarende vil der ved positivt Skimmelsvamp-panel (=1), 
automatisk udløses en række specifikke IgE-analyser for de enkelte skimmelsvampe (figur 1, trin 2). Såfremt 
trin 1 og/eller trin 2 er positiv, vil der, for de analyser som automatisk udløses, udkomme en koncentration af 
det specifikke IgE. 

 Figur 1. Flow i inhalationsalgoritme. 
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Med Inhalationspanelet screenes der for IgE mod en række forskellige allergener. Som led i rationel 
diagnostik er det dog ikke alle disse allergener, algoritmen udløser specifikke test for ved et indledende 
positivt resultat. Nedenfor ses det komplette indhold af allergener i Inhalationspanelet (trin 1).

 Husstøvmide (d1)
 Husstøvmide (d2)
 Kat (e1)
 Hest (e3)
 Hund (e5)
 Græs (g6)
 Skimmelsvamp (m2)
 Birk (t3)
 Oliventræspollen (t9)
 Gråbynke (w6)
 Alimundelig springknap (w19)

Når der screenes med algoritmen, spares der ressourcer, fordi vi med én test kan screene for alle 
ovennævnte specifikke IgE i modsætning til, hvis der initialt blev analyseret for hver af de specifikke IgE. 
Mistænkes allergi over for hest (ud fra eksposition), skal der særskilt suppleres med specifik IgE mod hest. 
Det samme gælder for husstøvmide d2, oliventræspollen og almindelig springknap, da ingen af disse 
automatisk udløses af algoritmen (markeret med grå skrift). 
Der vil derfor i sjældne tilfælde kunne opnås et positivt Inhalationsantigenpanel (=1) i algoritmen, men 
normalt niveau for de specifikke IgE, der automatisk udløses.
Oliventræspollen (t9) og almindelig springknap (w19) indgår i panelet (der bruges internationalt), men ikke i 
vores algoritme, da disse allergener almindeligvis ikke forekommer i Danmark og derfor sjældent er 
relevante. Husstøvmide (d2) er sjældent indiceret at måle særskilt, da allergi mod husstøvmide d2 oftest 
optræder sammen med allergi mod husstøvmide d1.
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Skimmelsvamp (m1;2;3;6)-IgE;P

Cladosporium herbarum (m2) indgår som det ses i figur 1 i Inhalationspanelet. Hvis der er specifik mistanke 
om allergi mod andre skimmelsvampe, skal Skimmelsvamp-panelet rekvireres i stedet for Inhalationspanelet 
(evt. som supplement til Inhalationspanelet). 
Ved bestilling af dette panel undersøges der for IgE rettet mod 4 forskellige skimmelsvampe efter algoritmen 
vist i figur 2: 

 Penicillium chrysogenum (m1) 
 Cladosporium herbarum (m2) 
 Aspergillus fumigatus (m3) 
 Alternaria alternata (m6) 

Figur Flow skimmelsvampepanel.
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