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Kapilleerprgvetagning
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Kapillerprgvetagning

Kapilleereprgver kan tages fra
-fingerspidserne
-haelen pa spadbgrn

-greflippen

Ved prevetagning i finger:

-Anvend langfinger eller ringfinger.

-Undga at stikke i fingre med ringe
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Kapilleerprgvetagning

Vigtigt at taenke pa:

Handen skal vaere varm og afslappet.

Kolde hander skal varmes (f.eks. i varmt vand) fgr
prevetagning for at gge blodcirkulationen.

Stik aldrig i en kold finger!

Hvis hdnden ikke er tilstraekkelig varm, sd tag en

veneprgve i stedet!
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Kapilleerprgvetagning

En prgve fra fingeren bgr tages
- pa siden af fingerblommen, der er blodgennemstrgmningen
st@rst og smerten mindst.

- pa den side der vender mod tommelfingeren, sa bliver det

lettest at fylde kuvetten.
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Kapilleerprgvetagning

Skal der foretages afspritning inden prgvetagning?

-Falg lokale forskrifter.
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Kapillerprgvetagning

Find en teknik som fungerer for at skabe

en ordentlig blodgennemstrgmning ved

prgvetagningen.
Dette er vigtigt for at opna et korrekt

resultat.
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Kapilleerprgvetagning

o Aftgr de fgrste 2 — 3 draber blod med en tgr

serviet. Dette stimulerer

blodgennemstrgmningen.

* Hvis ngdvendigt, laeg igen et let tryk mod
blommen, indtil en ny bloddrabe

fremkommer.

* Tryk, slip, ter...
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Kapilleerprgvetagning

Serg for at bloddraben er stor nok til at fylde kuvetten helt pa
én gang.

F@r kuvettens spids ind i midten af bloddraben.

Kuvetten skal fyldes helt pa én gang.

Efterfyld aldrig en kuvette!
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Kapillaerprgvetagning

e  Tpr overskydende blod af kuvettens ydersider

uden at suge blod ud af kuvetten.

’ e Lzegden fyldte kuvette i kuvetteholderen og

skub straks kuvetteholderen ind i maleposition.




