
Skridt 1 - forberedelse 

Er du klar til at samarbejde 
med patienter og 
pårørende?
#Forskerparathedstesten 

Ikke 
parat

Ikke 
parat

Har du søgt i eksisterende litteratur for 
eksempler? 

Har du læst lokale retningslinjer?  
(Hvis der ikke er nogle, har du søgt efter 
retningslinjer andre steder?)

Har du overvejet dine egne forventninger 
til samarbejdet – både personlige og for 
projekt?

Har du styr på det praktiske: transport-
godtgørelse, betaling, en kontaktperson 
fra enheden?  

Skridt 2 – selve samarbejdet 

Har du overvejet hvilke patienter og 
pårørende, der er relevante for projektet?

Har du overvejet hvilken støtte, de skal 
have for at kunne deltage på lige vilkår?

Har du overvejet, hvordan du kan skabe 
en åben og imødekommende stemning, 
hvor alle trygt kan dele oplevelser og erfa-
ringer?

Har du en plan for feedback, kontakt mel-
lem møder og support?

Har du udfyldt skabelonen: Information-
shæfte til patienter og pårørende og læst 
de 10 anbefalinger på ForSa-Ps hjemme-
side?  

Hvis du har svaret ja til ovenstående spørgsmål, er 
du klar til at invitere patienter og pårørende. 

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja



Skridt 1 - forberedelse 

Er du klar til at  
samarbejde med forskere?
#Partnerparathedstesten

Tag kontakt 
til forskeren

Tag kontakt 
til forskeren

Har du haft mulighed for at tale med en 
forsker om projektet?

Har du fået information om lokale ret-
ningslinjer som fx samarbejdsaftale eller 
tavshedspligt? 

Har du overvejet dine egne forventninger 
til samarbejdet – både personlige og for 
projektet?

Har du fået information om det praktiske: 
transportgodtgørelse, betaling, en kon-
taktperson fra enheden?  

Har du overvejet om projektet er spæn-
dende og relevant for dig?

Har du overvejet hvilken støtte, du skal 
have for at kunne deltage på lige vilkår?

Har du fået tilstrækkelig information om 
projektets dele og hvad der skal foregå på 
møder – Fx via et informationshæfte?

Har I sammen lagt en plan for feedback, 
kontakt mellem møder og support?

Føler du dig tryg ved at skulle deltage?  

Hvis du har svaret ja til ovenstående spørgsmål,  
er du klar til at samarbejde med forskere. 

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Skridt 2 – selve samarbejdet


