Velkommen til smerteskema.dk og Hvordan har du det? spargeskemaet

Du har modtaget dette spargeskema, fordi vi gerne vil vide, hvordan du har det. Vi beder dig derfor
om at udfylde dette spgrgeskema, inden du mgder i smertecenteret farste gang. Det tager ca. 30
minutter at udfylde skemaet. Du kan logge ind pa spgrgeskemaet flere gange, hvis ikke du gnsker at
udfylde hele skemaet pa én gang.

Dine svar vil vere et udgangspunkt for vores videre samtale, nar vi mgdes naste gang. Det kan vare at
der er nogle af spgrgsmalene, som du synes er svare at svare pa, men prgv at svare sa godt du kan ud
fra hvordan du har det i gjeblikket. Bemark, der er ikke nogen rigtige eller forkerte svar.

Inden du svarer skal du vaere opmarksom pa at:

* Oplysningerne betragtes som en del af din journal, og det er de sundhedsfaglige personer, der tager
del i din behandling, der har adgang til den.

* Dine svar vil forst blive set af en sundhedsfaglig person lige op til dit neste besog. Hvis din tilstand
forveerres inden da, eller hvis din tilstand kreever akut behandling, skal du tage kontakt til
sundhedsvaesenet pa samme made, som du ville gare, hvis du har valgt ikke at svare pa spgrgeskemaet.

» Alle oplysninger, der indsamles via spergeskemaet, er fortrolige og omfattet af tavshedspligt.

* Dine svar vil kunne blive brugt i anonymiseret form til kvalitetssikring og -udvikling i
sundhedsveesenet.

Vi vil ogsa bede dig om at besvare et kort spgrgeskema, umiddelbart efter dit behandlingsforlgb i
smertecenteret er afsluttet.
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® ®
SAMTYKKE TIL KVALITETSUDVIKLING OG FORSKNING

Vi gnsker dit samtykke til at ma anvende dine oplysninger fra spgrgeskemaet, og til videregivelse af
oplysninger fra din patientjournal til:

PainData - en kvalitets- og forskningsdatabase

De tveerfaglige smertecentre i Odense, Aalborg, Silkeborg, Neestved, Kage, Holbak, Gentofte-Herlev,
Friklinikken Grindsted, Esbjerg, Middelfart, Allevia og Rigshospitalet samarbejder om at forbedre den
fremtidige smertebehandling i Danmark gennem etablering af en kvalitets- og forskningsdatabase, som
skal danne grundlag for konkrete kvalitetsudviklingsprojekter og forskningsprojekter inden for
smertebehandling.

Vi beder derfor om din tilladelse til at bruge oplysninger du indtaster i spgrgeskemaet til dette formal.

Vi vil ogsa bede om dit samtykke til, at falgende oplysninger videregives fra din patientjournal, fra det
smertecenter som du er tilknyttet, til Kvalitets- og forskningsdatabasen:

* Smerteundersogelse
* Diagnose(r)

* Medicin

* Behandling

Databehandling

Alle oplysninger er fortrolige og omfattet af tavshedspligt. Oplysninger fra databasen kan kun
anvendes i forskningsprojekter inden for samme formal, som beskrevet ovenfor, og som har de
formelle godkendelser fra offentlige myndigheder. Desuden kan oplysningerne anvendes til konkrete
kvalitetsudviklings-projekter, som gennemfgres lokalt i centrene, som er en del af dette samarbejde.

Sédan bruger vi dine oplysninger: Oplysningerne behandles efter databeskyttelsesforordningen art. 6,
stk. 1, litraa og art. 9, stk. 2, litra a, som er reglerne omkring samtykke.

Sletning og opbevaring af dine data: Vi vil slette eller anonymisere data, nar det ikke leengere er
relevant at opbevare dine personoplysninger.

Du gares opmarksom pa: Oplysninger fra spgrgeskemaet anvendes i forbindelse med dit
behandlingsforlgb i smertecenteret og videregives ikke til andre. Hvis du gnsker det, har du ret til at se
de oplysninger, der er indsamlet i forbindelse med spgrgeskemaet samt ret til at fa rettet evt. forkerte
oplysninger. Du har ogsa ret til at fa begraenset behandlingen af dine oplysninger samt til at klage til
Datatilsynet over behandlingen af dine oplysninger. Hvis du gnsker at se de oplysninger, der er
indsamlet om dig, fa dem berigtiget eller at bruge din ret til at begreense behandlingen af dine
oplysninger i forbindelse med dit behandlingsforlgb, bedes du tage telefonisk kontakt til Smertecenter
Syd, OUH som er databaseansvarlig pa telefon 65413869.

Yderligere information

Behandling og opbevaring af personoplysninger sker i overensstemmelse med
Databeskyttelsesforordningen og Databeskyttelsesloven. Hvis du har spgrgsmal til Region
Syddanmarks behandling af dine oplysninger, er du altid velkommen til at kontakte Region
Syddanmarks databeskyttelsesradgiver via din digitale postkasse (borger.dk eller e-boks.dk). Du kan
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ogsa sende en e-mail til databeskyttelsesraadgiver@rsyd.dk Spergsmal til databasen bedes rettet til den
databaseansvarlige leege som er: Kristina Espesen, overlage.

Smertecenter Syd, Odense Universitetshospital er ansvarlig for databasen, som er godkendt af
Datatilsynet. Databaseansvarlig: Henrik Bjarke VVaegter, Smertecenter Syd, Odense
Universitetshospital

Uanset om du giver os din tilladelse eller ej, sa vil det ikke pavirke dit behandlingsforlgb i
smertecenteret. Hvis du fortryder at have givet din tilladelse, kan du til hver en tid tilbagekalde dit
samtykke ved at kontakte Smertecenter Syd, Odense Universitetshospital pa telefon 65 41 38 69.
Indsamlingen af data om dig til brug for kvalitetssikring og forskning vil herefter ophare.

Erkleering fra deltager

Jeg bekrafter hermed, at jeg har faet tilstraekkelig information om databasens indhold, formal, metode,
herunder hvilke typer af oplysninger, der videregives fra min patientjournal til databasen, samt hvad
disse oplysninger skal bruges til og hvorledes de behandles. Jeg ved, at det er frivilligt at deltage, og at
jeg altid kan treekke mit samtykke tilbage uden at miste mine nuvaerende eller fremtidige rettigheder til
behandling.

Samtykket til videregivelsen bortfalder senest et ar efter, det er afgivet, hvorefter du igen vil blive
spurgt om du vil give dit samtykke til videregivelse af dine oplysninger til brug for databasen. At et

samtykke efterfglgende kaldes tilbage eller ikke gnskes forleenget efter bortfald, bevirker ikke, at
allerede videregivne oplysninger skal slettes eller udga af databasen.

SAMTYKKE NEJ JA

Jeg giver hermed mit samtykke til, at de svar jeg har givet i spargeskemaerne
ma videregives til kvalitets- og forskningsdatabasen.

Jeg giver hermed mit samtykke til, at ovenstadende oplysninger fra min
patientjournal ma videregives til brug for databasen.

Jeg giver hermed mit samtykke til at centeret ma kontakte mig i forbindelse
med fremtidige projekter, hvor min deltagelse vil veere relevant.
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Smertetegning

Marker pa figuren alle de omrader af kroppen, hvor du har haft smerter i lgbet af den sidste uge:
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Smertemgnster
Velg det billede, der bedst beskriver dine smerter over tid:

Konstante smerter med lette udsving
Konstante smerter med smerteanfald
Smerteanfald, ingen smerter imellem anfaldene

Hyppige smerteanfald med smerter mellem anfaldene
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Beskrivelse af dine symptomer
Angiv i prioriteret reekkefglge, hvad du mener, er de tre vigtigste arsager til dine symptomer.

1. arsag:

2. arsag

3. arsag
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Smertedebut og impact

Hvornar begyndte dine symptomer (dag/maned/arstal)?

Er dine smerter i lgbet af de sidste 12 maneder generelt blevet

Bedre
Uandret

Verre

Hvor ofte har du haft smerter i lgbet af de sidste 3 maneder?

Aldrig
Nogle dage
De fleste dage

Hver dag

Hvor ofte har smerter begraenset din dagligdag eller dit arbejde i lgbet af de sidste 3 maneder?

Aldrig
Nogle dage
De fleste dage

Hver dag

Forhindrer smerterne dig i at gare det du gerne vil?

Nej, slet ikke
Ja, lidt
Ja, noget

Ja, meget
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Intimitet og seksualitet
Pavirker dine smerter din intimitet eller seksualitet?
Nej

Ja

Ikke relevant

Handtering af smerter

Hvor ofte kan du finde lgsninger sa du kan gare det, du gerne vil, pa trods af smerterne?

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

Smerteintensitet

Vurder intensiteten af dine steerkeste smerter inden for de seneste 14 dage pa en skala fra 0 til
10, hvor 0 er ingen smerte, og 10 er den maksimale smerte du kan forestille dig.

Steerkeste smerter, som du har haft i lgbet af de seneste 14 dage

Ingen smerte 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mindste smerter, som du har haft i lgbet af de seneste 14 dage

Ingen smerte 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

® SmertePRO Startskema TSC Side 8 af 27

Maksimale smerte

Maksimale smerte



Smertestillende medicin

NEJ JA

Tager du smertestillende medicin?

Hvis du har svaret ja i ovenstaende spgrgsmal bedes du angive navn, dosis pr. gang og hvor hyppigt
(antal gange dagligt) du tager din smertestillende medicin i nedenstaende tabel:

Navn Dosis pr. gang Antal gange dagligt

1. smertestillende praeparat

2. smertestillende preeparat

3. smertestillende preeparat

4. smertestillende praeparat

5. smertestillende preeparat

6. smertestillende preeparat
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Hvor meget lindring har medicinen givet inden for de sidste 24 timer? Veaelg den procentsats, der bedst
beskriver, hvor meget lindring du har faet.

0%

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Anden medicin

NEJ JA

Far du medicin mod andet end dine smerter?

Hvilken anden medicin far du (skriv navnet pa medicinen i feltet)?
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Tidligere behandlinger

Angiv, hvilke af fglgende behandlinger du tidligere har afpravet for dine

smerter? M

Operation

Traening
Kiropraktik/osteopati
Massage
Akupunktur
Afspanding
Mindfulness
Zoneterapi

Psykolog

NEJ

Gar du pa nuveerende tidspunkt til behandling for dine smerter andre stede
(f.eks. hos fysioterapeut, kiropraktor, akupunktgr eller psykolog)?

Hvor ofte gar du til behandling for dine smerter?

Hver uge
Et par gange om maneden

Sjeldnere end 1 gang om maneden
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Livskvalitet

Veldig

Fremragende godt

Hvordan synes du dit helbred er alt
i alt?

Hvordan synes du din livskvalitet
er alti alt?

Hvordan vil du alt i alt vurdere dit
fysiske helbred?

Hvordan vil du alt i alt vurdere dit
psykiske helbred, inklusive dit
humgr og din evne til at teenke?

Hvordan vil du alt i alt vurdere
dine sociale aktiviteter og dit
forhold til andre mennesker?

Hvordan Kklarer du alt i alt de
sociale aktiviteter og roller, du har
i hverdagen. (F.eks. pa arbejdet, i
hjemmet, i klubber eller foreninger
0g opgaver som forzlder,
egtefelle, medarbejder eller ven)?

Fuldsteendig | hgj grad

I hvor hgj grad er du i stand til at
udfare dine dagligdags fysiske
aktiviteter sasom at ga en tur, ga
pa trapper, bare indkgbsposer eller
flytte en stol?
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Aldrig Sjeeldent  Af og til Ofte Altid

| de sidste 7 dage, hvor ofte er du
generet af fglelsesmaessige
problemer sasom at vere
bekymret, deprimeret eller
irritabel?

Ingen Let Moderat Sveer NIt
sveer

treethed treethed treethed treethed
treethed

| de sidste 7 dage, hvordan vil du
generelt vurdere din treethed?

| de sidste 7 dage, hvordan vil du generelt vurdere dine smerter?

Ingen smerter 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Veerst taenkelige smerter
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Sgvn
For hvert af nedenstaende spgrgsmal bedes du markere det svar, der bedst passer pa dit sevnmgnster

inden for de seneste 2 uger.

Slet ikke Lidt Noget Meget S SIS
meget
I hvor hgj grad har du haft sveert ved at
falde i savn?
I hvor hgj grad har du haft sveert ved at
sove igennem?
I hvor hgj grad har du haft problemer
med at vagne for tidligt om morgenen?
Meget . . Meget
tilfreds Tilfreds  Neutral  Utilfreds utilfreds
Hvor TILFREDS/utilfreds er du med
dit nuveerende sgvnmgnster?
Slet ikke Lidt Noget Meget S
synligt synligt synligt synligt TEE
synligt
Hvor SYNLIGT tror du, det er for
andre, at dine sgvnproblemer forringer
din livskvalitet?
Slet ikke Lidt Noget Meget Erl;s;;rpt
bekymret bekymret bekymret bekymret bekymret
Hvor BEKYMRET er du over dit
nuvarende sgvnproblem?
Pavirker Pavirker Pavirker  Pavirker PGS
: . ekstremt
slet ikke lidt noget meget
meget

I hvor hgj grad synes du, at dit
sgvnproblem PAVIRKER din evne til
at fungere (f.eks. treethed om dagen,
evne til at varetage et arbejde, til at
udfare daglige ggremal, koncentration,
hukommelse, humer)?
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Sgvn
Hvor ofte har du i lgbet af de sidste 2 uger, haft brug for at sove om dagen?

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

Trivsel
| de sidste 2 uger, har jeg veeret glad og i godt humar:

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

| de sidste 2 uger, har jeg felt mig rolig og afslappet:

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt
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| de sidste 2 uger, har jeg felt mig aktiv og energisk:

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

| de sidste 2 uger, er jeg vagnet frisk og udhvilet:

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt

| de sidste 2 uger, har min dagligdag veeret fyldt med ting der interesserer mig:

Hele tiden

Det meste af tiden

Lidt mere end halvdelen af tiden
Lidt mindre end halvdelen af tiden
Lidt af tiden

Pa intet tidspunkt
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Inden for de seneste 2 uger, hvor ofte har du haft:

Flere Mere end halvdelen  Naesten hver

SIE e dage af dagene dag

Tanker om, at det ville vaere bedre, hvis
du var ded eller om at ggre skade pa
dig selv pa en eller anden made?

Humgr og tanker

Angiv, hvor hyppigt du oplever fglgende udsagn:
| lgbet af de seneste 2 uger, har du da ofte fglt dig ked af det, deprimeret eller haft en falelse af
hablgshed?

Aldrig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hele tiden

Foler du dig nervgs?

Slet ikke nervgs 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Meget nerves

Foler du dig stresset?

Slet ikke stresset 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Meget stresset

Felgende udsagn handler om, hvordan du oplever, at fysisk aktivitet kan pavirke dine smerter.
Markér det tal, der passer bedst til din opfattelse af udsagnet.

Fysisk aktivitet kan skade mig.

Helt uenig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Helt enig

Jeg far det bedre af at holde mig fuldstzendig i ro

Helt uenig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Helt enig
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® ®
Fysisk aktivitet og smerter

Falgende spargsmal handler om, hvordan du oplever, at fysisk aktivitet pavirker dine smerter. Marker i
hvilken grad du er enig eller uenig i udsagnene.

Meget
uenig

Meget

Uenig Enig enig

Jeg er bange for, at jeg kan komme til skade,
hvis jeg motionerer.

Hvis jeg prever at overvinde mine smerter, vil
de blive veerre.

Min krop forteeller mig, at der er noget alvorligt
galt.

Andre mennesker tager ikke min tilstand
alvorligt nok.

Pa grund af smerterne vil min krop vere mere
sarbar resten af livet.

Smerter er altid et tegn pa en skade i min krop.

Jeg er bange for, at jeg kan komme til skade ved
et uheld.

Det bedste jeg kan gare for at undga at mine
smerter forvarres, er at passe pa med at lave
ungdvendige bevegelser.

Jeg har sa mange smerter, fordi der foregar
noget i min krop, som maske kan vere farligt.

Smerterne fortzeller mig, hvornar jeg skal stoppe
med at motionere, sa jeg ikke kommer til skade.

Det er virkelig ikke forsvarligt for en person
med min tilstand at vaere fysisk aktiv.

Jeg kan ikke gare alle de ting, som andre gar,
fordi min krop nemt kan blive skadet.

Ingen burde motionere nar de har smerter.

® SmertePRO Startskema TSC Side 18 af 27 ®



Tanker om smerterne

Disse spgrgsmal angar dine falelser og tanker nar du oplever smerte. Hvert af spgrgsmalene
drejer sig om, i hvilken grad du har falt eller teenkt som beskrevet i spgrgsmalet inden for de

sidste 2 uger.

I ringe I nogen I hgj I meget

Slet ikke grad grad grad hgj grad

Det bekymrer mig hele tiden, om
smerterne vil forsvinde.

Jeg faler, at jeg ikke kan mere.

Det er frygteligt og jeg teenker, at det
aldrig bliver bedre.

Det er forfeerdeligt og jeg faler mig
overvaldet af smerterne.

Jeg faler, at jeg ikke kan holde det ud
leengere.

Jeg bliver bange for, at smerterne vil
blive veerre.

Jeg tenker hele tiden pa andre
smertefulde oplevelser.

Jeg ansker desperat, at smerten vil
forsvinde.

Jeg kan ikke lade vaere med at teenke pa
mine smerter.

Jeg bliver ved med at teenke pa, hvor
ondt det gar.

Jeg bliver ved med at teenke pa, hvor
meget jeg gnsker, at smerten skal holde

op.
Der er intet, jeg kan gere for at
mindske intensiteten af mine smerter.

Jeg teenker pa, om der kunne ske noget
alvorligt.
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Nar jeg maerker smerter, er de skraekkelige, og jeg faler, at det aldrig vil blive bedre.

Aldrig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Altid
Voldsom begivenhed
NEJ JA
Har du veeret udsat for en voldsom begivenhed f.eks. ulykke, overgreb,
alvorlig sygdom, dedsfald eller andet?
Hvornar ca. var du udsat for denne begivenhed (dag/maned/arstal)?
Angiv hvilken type voldsom begivenhed, der pavirker dig mest?
Ulykke (trafikulykke eller arbejdsulykke)
Katastrofe (Naturkatastrofe, brand eller evakuering)
Overgreb (seksuelt eller psykisk)
Vold (fysisk overgreb)
Alvorlig sygdom (hos dig selv eller dine naermeste)
Dgdsfald i naer familie eller vennekreds
Andet
NEJ JA
Er dine smerter startet i forbindelse med denne begivenhed?
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Voldsom begivenhed

Nedenfor er der en liste med problemer, som mennesker nogle gange har som reaktion pa
traumatiske eller stressende livsbegivenheder. Las venligst hver enkelt af dem grundigt, og velg
det svar, som angiver, hvor meget du er blevet generet af det problem inden for den sidste

maned.

Haft ubehagelige dramme, som
gengiver dele af begivenheden eller er
tydeligt forbundet med den?

Haft steerke billeder eller erindringer,
som dukker op i dine tanker og hvor du
oplever, at begivenheden sker igen her
0g nu?

Undgaet indre pamindelser om den
stressende begivenhed (fx tanker,
falelser og fysiske fornemmelser)?

Undgaet ydre pamindelser om den
stressende begivenhed (fx mennesker,
steder, samtaler, aktiviteter, ting eller
situationer)?

Veeret overdrevent opmaerksom,
arvagen eller pa vagt?

Falt dig anspandt eller nemt
forskreekket?
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Samveer og stgtte
Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller brug for stgtte?

Ja, altid
Ja, for det meste
Ja, nogle gange

Nej, aldrig eller nasten aldrig

Jeg foler, jeg er en belastning for andre pa grund af mine smerter:

Ja, altid
Ja, for det meste
Ja, nogle gange

Nej, aldrig eller nasten aldrig
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Kroniske sygdomme
Angiv for hver af nedenstdende 17 sygdomme, om du har sygdommen nu, eller om du tidligere
har haft sygdommen.

Ja, har sygdommen  Ja, har haft sygdommen

Har du eller har du haft: Nej nu tidligere

Forhgjet blodtryk?
Blodprop i hjertet?
Hjertekrampe?
Blodprop eller blgdning i hjernen?
Sukkersyge?
Kreeft?

KOL (rygerlunger)?
Astma?

Allergi?

Slidgigt?
Leddegigt?
Knogleskarhed?

Diskusprolaps eller andre
rygsygdomme?

Psykisk lidelse?
Migrzne eller hyppig hovedpine?

Tinnitus?

Gré ster?

® SmertePRO Startskema TSC Side 23 af 27 ®



Fysisk aktivitet
Hvor meget tid bruger du en almindelig uge pa fysisk traening som far dig til at blive forpustet, for
eksempel lgb, motionsgymnastik eller boldspil?

0 min/uge

Mindre end 30 min/uge
30 til 60 min/uge

60 til 90 min/uge

90 til 120 min/uge

Mere end 120 min/uge

Hvor meget tid bruger du en almindelig uge til hverdagsmotion, for eksempel gature, cykling eller
havearbejde? Medregn al den tid, du bruger.

0 min/uge

Mindre end 30 min/uge
30 til 60 min/uge

60 til 90 min/uge

90 til 150 min/uge

150 til 300 min/uge

Mere end 300 min/uge

Hvor meget tid bruger du pa at sidde eller ligge ned i lgbet af de vagne timer i et helt almindeligt
degn?

Naesten hele dagen
13 til 15 timer/dag
10 til 12 timer/dag
7 til 9 timer/dag
4 til 6 timer/dag
1 til 3 timer/dag

Aldrig
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Vil du gerne veere mere fysisk aktiv?
Nej

Ja

Ved ikke

Verdier og gnsker til behandlingsforlgbet

Det er vigtigt for os, at DINE verdier og gnsker tilgodeses i behandlingen. De naste 9 spgrgsmal er
baseret pa veerdier, der har haft betydning for andre mennesker med kroniske smerter.

Verdierne er identificeret i samarbejde mellem mennesker med kroniske smerter, fagprofessionelle og
eksperter inden for tveerfaglig smertebehandling i forbindelse med projektet Verdi-Baseret Sundhed.

Er det vigtigt for dig at blive bedre til at
acceptere dit liv med kroniske smerter?

Er det vigtigt for dig at kunne veere
sammen med familie og venner og
deltage i andre sociale arrangementer?

Er det vigtigt for dig at kunne forteelle
dine nermeste og andre, hvordan det er
at leve med kroniske smerter?

Er det vigtigt for dig at fa hjeelp til,
hvad du kan gare i forhold til din
gkonomi og eventuelle muligheder for
at have et arbejde?

Er det vigtigt for dig at fa hjaelp til at
opna en hensigtsmaessig balance
mellem aktivitet og hvile?

Er det vigtigt for dig at fa hjaelp til at
kunne sove bedre?

Er det vigtigt for dig at fa hjeelp til at
h&ndtere dine smerter med f.eks.
gvelser og teknikker?

Er det vigtigt for dig at forsgge at
lindre dine smerter ved at afprgve
smertestillende medicin?
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Er det vigtigt for dig at fa viden om,
hvordan dine smerter kan pavirke dine
felelser og dit humer?

Er der andre omrader du gerne vil fokusere pa i din behandling (beskriv)?
Oplysninger om dig

Gift/samlevende Enlig
Hvad er din civilstand?

Hvad er din hgjeste fuldferte uddannelse?

Grundskoleuddannelse

Gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregaende uddannelse
Mellemlang videregaende uddannelse
Lang videregaende uddannelse

Anden uddannelse

Hvilket udsagn passer bedst pa din nuvarende arbejdssituation?

Arbejde pa ordinaere vilkar
Sygemeldt (deltids eller fuldtids)
Flexjob

Afklaringsforlgb
Pension/Fgrtidspension

Ledig

Studerende

Andet
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Har du en igangvarende arbejdsskade- og/eller forsikringssag

Hvor hgj er du (i cm)?

Hvor meget vejer du (i kg)?

Dit mobil telefonnummer

Emner til samtale
Hvis du har supplerende oplysninger som du teenker er relevant at forteelle forud for din konsultation
kan du skrive dem her

Oversigt over dine svar
(kun ved online besvarelse)

NEJ JA

@nsker du at fa en oversigt over de svar du netop har givet pa spgrgsmalene i
spargeskemaet?

Du har nu besvaret spgrgeskemaet. Tak for hjaelpen.
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