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Vælg farveTil patienter og pårørende

 
Din læge har bestilt en undersøgelse til dig for
mavesårsbakterien Helicobacter Pylori.
 
Pusteprøve
Undersøgelsen er en pusteprøve som du selv
udfører hjemme.
 
Du får tilsendt et prøvesæt og vejledning med
posten.
 
Husk at udføre prøven:
 
• FØR morgenmaden
• FØR du tager syreneutraliserende medicin, f.

eks. Alminox, Magnesia, Noacid m.fl. (der skal
gå mindst 6 timer fra denne medicin til du
udfører prøven).

 
Pause med din medicin?
 
Pusteprøven kan give et forkert svar, hvis du har
fået antibiotika den seneste måned eller medicin
på recept der hæmmer syrepumpen inden for de
seneste 14 dage.
 
Derfor er det vigtigt, at du efter aftale med din
læge har holdt pause før prøven.
 
Prøvesættet du får tilsendt indeholder:
2 glas med hvide låg 2 glas med grønne låg 1
sugerør 1 bæger med mærket urinstof og en
uddybende vejledning.
  
Hvis du har mavesårsbakterien i din krop, vil der
være mærket kuldioxid i din udåndingsluft 30
minutter efter du har drukket testopløsningen.
 

 
Få svar hos din læge!
 
Vi modtager svar på prøven i afdelingen 10-12
dage efter du har indsendt prøven. Den læge der
har bestilt prøven, ser svaret og sørger for at du
få besked, hvis der er behov for behandling.
Du kan også altid se svar i din sundhedsjournal.
 
I tvivl om hvordan du gør?
Hvis du har spørgsmål til, hvordan du udfører
prøven, kan du ringe til Nyborg sygehus på
tlf. 6331 2948 på hverdage mellem 7-15:00.
 
Hvis du alligevel ikke skal bruge prøvesættet, vil
vi bede dig om at returnerer det i vedlagte
kuvert.


