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Til:  Praktiserende læger og speciallæger, som sender prøver til Afdeling KBF, OUH, Odense 
 
 
 
 
 
 

Hypoglykæmigrænsen for plasma-glukose ændres til <3,1 mmol/L 
 

Grænsen for hypoglykæmi ændres per 22.06.2021 for Glukose;P (NPU02192/kvnt000734)  

fra <2,5 mmol/L til <3,1 mmol/L.  

Herved bliver grænsen mere harmonisk med fysiologiske tegn på hypoglykæmi og behovet  

for behandling.  

Desuden bliver grænsen overensstemmende med en nylig udmelding fra American Diabetes 

Association (ref). OBS-grænsen (ringegrænsen) for analysen ændres på tilsvarende vis til  

<3,1 mmol/L. 
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Reference: “Glycemic targets: Standards of Medical Care in Diabetes – 2019”  

Diabetes Care 2019;42(Suppl. 1):S61–S70 
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