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Velkommen til ForSa-P

Sammen skaber vi fremtidens sundhedsforskning

Vi er stolte over at kunne presentere et nyt
forskningscenter pa Odense Universitetshospital:
Center for Forskning Sammen med Patienter og
Pargrende, forkortet ForSa-P.

Dette er et center for alle: forskere, patienter
(nuverende og tidligere), pargrende, borgere - alle som
gnsker at arbejde sammen med andre for at lere, dele
viden og skabe forskning som fgrer til bedre
folkesundhed.

ForSa-P's vision og mission

OUH har som nyt mél at lave forskning sammen med
patienter og pargrende. Hospitalets forskningsstrategi for
2021-2025 sender en klar besked:

Vores ambition er aktivt at inddrage

patienter og pdrgrende i alle dele af
forskningsprocessen. Vi vil have fokus pd, at
der skabes et tzt og ligeverdigt samarbejde
med patienter og pdrgrende om forskningen
lige fra idéfasen til kommunikationen af
forskningens resultater
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Formal

Formadlet for Center for Forskning Sammen med
Patienter og Pargrendes er at skabe midlerne som vil
gore dette til virkelighed. Med afseet i
forskningsstrategien, er det ForSa-Ps formal:

at skabe et miljo pa OUH, der stgtter
patienter, pargrende og forskere i at
udfere forskning sammen

at indsamle viden om og evidens for
forskningsaktiviteter i feellesskab.

Vores forskningscenter stgtter forskere og patienter i at
udfgre forskning sammen: vi arbejder for at patienter og
pargrende kan mgdes med forskere for at udveksle ideer,
viden og erfaringer om sundhedsforskning.

Forskningscentret er et erfarings- og videnscenter for dem,
der gnsker at udforske potentialet i en samskabende proces
mellem patienter, pargrende og forskere. Forskningscentret
vil aktivt stgtte og radgive forskningsenheder pa OUH, og
udstyre patienter og pargrende med varktgjer og relevant
stotte, sa der skabes gode forudsatninger for et ligeveerdigt
samarbejde. Uanset om vi afholder kurser, udgiver rapporter,
udvikler forskningsprojekter eller organiserer konferencer,
satter vi mennesker i centrum af vores arbejde.

Vores stgtte og radgivning er malrettet mod at etablere et
forsker- og patientfeellesskab bygget pa lighed, ligeveerd og
gennemsigtighed. Vi arbejder for et forskningsmiljg, hvor
mangfoldig viden bliver anerkendt og vaerdsat. Sammen
skaber vi evidens for at forbedre sundheden for alle.
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Holdet

Vi er et hold pd fem, som
deler en passion for
forskning i samskabelse med

patienter og pargrende.

Astrid.janssens@rsyd.dk

Forskning drevet af dem, der skal
drage fordel af forskningen, kan fore
til reelle endringer og skabe
gjeblikkelig effekt.

Vi har en medmenneskelig forpligtelse
til at lade dem, hvis liv vi pdvirker,
deltage 1 vores forskningsaktiviteter.

ouh.forsa-p@rsyd.dk

Vi er overbeviste om vaerdien i mgdet
mellem forskellige erfaringer, og har
patienter og pargrende med i alt vi
foretager os. Holdet er en blanding af
patienter, pargrende, klinikere og
forskere. To personer guider vores
arbejde: Janni, patient- og
pdrgrendeleder, og Astrid,
forskningsleder.

Forskningsleder
Astrid Janssens

Astrid er en sundhedsforsker med passion for
og langvarig dedikation til demokratisering,
patientdeltagelse og brugerinvolvering i
sundhedsforskning, og for nyligt ogsa
sundhedsuddannelse. Hun har arbejdet med
patienter, brugere, pargrende og borgere i
samfundet som aktive partnere i hendes
forskningsaktiviteter siden hendes forste
forskningsprojekt i 2001 om og med ldre
migranter i Belgien. Hendes forskning har
fokuseret pa unge menneskers mentale
sundhed, kronisk sygdom og invaliditet,
patient- og samfundsinvolvering, og
samskabelse (eller co-production). Astrid blev
ansat pa Syddansk Universitet (SDU) i 2018
som lektor ved Forskningsgruppen
Brugerperspektiver og Borgernare Indsatser,
og har varet forskningsleder for centret siden
november 2021.

Hvis Astrid ikke er i gang med at tale om
samskabelse og forskning med patienter, kan
du finde hende udendgrs, hvor hun nyder alt
hvad Danmark kan tilbyde, pa vandet eller
cyklende pé de fynske landeveje.
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Patient- og parerendeleder
Janni Eriksen-Jensen

Janni er uddannet paedagog, men grundet et
leengerevarende sygdomsforlgb pa OUH har
hun skiftet fagligt spor. Under sin sygdom
arbejdede hun frivilligt som
patientrepraesentant i forskellige
forskningsenheder, brugerrad og
ansettelsesudvalg pA OUH, samt i flere

. sundhedsfaglige ph.d.-projekter og som
Janni.Eriksen.-.Jensen@rsyd.dk gaesteforsker pa SDUs sundhedsfaglige
kandidatuddannelse. Hun har tre ars erfaring
med patient- og pargrendeinddragelse i
mange forskellige arenaer indenfor det
sundhedsfaglige omrade. Hendes kendskab til
patient- og pargrendeinddragelse i praksis er
saledes skabt af direkte deltagelse og hands-
ON processer.

Jeg oplever patientinddragelse,
samspilsprocesser mellem patienter og
fagprofessionelle, og forskning fra
patientens perspektiv som et
spendende felt jeg gerne vil veere med
til at udvikle

Samskabelseskoordinator
Sabine Hildebrand

Som samskabelseskoordinator arbejder
Sabine for et vigtigt emne, netop at integrere
patienter og pargrendes perspektiver i
forskning pa OUH. Personligt tror Sabine p3,
at vi i feellesskab, og ved at spille hinanden
gode, kan opna et givende samarbejde og de
mest anvendelige forskningsresultater.
Sabines faglighed er sammensat af en
Sabine.Gantzhorn.Hildebrand@rsyd.dk kandidat i folkesundhedsvidenskab fra 2014 og
arbejdserfaring med forskellige projekter som
akademiker og med sundhedsforskning. Det

Det er vigtigt og meningsgivende for har medfgrt en solid erfaring i at opbygge
mig at arbejde for at udvikle relationer og samarbejde med forskellige
fremtidens sundhedsvaesen sammen aktgrer inden for bade primeer og
med dem det handler om - nemlig sekundeersektor. I 2022 publicerer Sabine en
patienten. bog med afsat i et brugerperspektiv i
sundhedsvasenet.
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Adminstration og
kommunikation
Cecilie Hovitz Lautrup-Larsen

Efter 12 ar i hvid kittel som laborant,
sygeplejevikar og traumetekniker pd OUH
sidelgbende med sin uddannelse i
leegevidenskab, forskningsformidling og
international videnskabskommunikation, er
Cecilie nu ansvarlig for forskningscentrets
daglige administration og kommunikation.
Cecilie har selv deltaget i patient- og

Cecilie.Hovitz.Lautrup.Larsen@rsyd.dk

Jeg har ofte oplevet, at patienter og

pdrerende har bidraget med ny viden og pargrendeforeninger samt i utallige
nye perspektiver, som har haft stor forskningsprojekter, bade som forsker og
betydning for bade mit klinisk arbejde og forsggsperson, og har udgivet flere
mine forskningsresultater. forskningsartikler og bidrag til leererbgger.

Patient- og parerende-
forskningsassistent
Danielle Drachmann

Efter Danielle blev mor til to bgrn med en
ukendt metabolisk sygdom, tog hun en
master i sundhedsantropologi for at
understgtte sin passion for patient advocacy
og patientdrevet forskning. Hun etablerede
den globale patientforening Ketotic
Hypoglycemia International (KHI). Idag er
hun bla. patientreprasentant hos EURORDIS,
EMA, European Joint Programme on Rare
Diseases, MetabERN, samt i
forskningsudvalget pa H.C. Andersens
Bgrnehospital.

Danielle.drachmann.rasmussen@rsyd.dk

At indga ligevaerdige forsknings-
partnerskaber med patienter og deres
pargrende er en gensidig leringsproces,
som kan dabne dgren til livsforandrende
forskning og medicinske gennembrud
ikke for opdaget af sundhedssystemet.

I ForSa-P vil Danielle vaere med til at
fascilitere og igangsatte samskabte
forskningsprojekter pd OUH og udbrede
kendskabet til patientdrevet forskning.
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Vi skaber alt sammen: Fra navnet pd
vores forskningscenter til vores

VO res navin hjemmeside, promovering, kursuspakker

og vores ambitioner for fremtiden.

Involvering af patienter og parerende til at etablere
forskningscentrets navn

I januar 2022 tiltrddte Janni og Sabine som medarbejdere i det nye forskningscenter. Allerede fra
begyndelsen 14 det hele teamet pa sinde at involvere patienter og pargrende for at finde et
meningsfuldt og tydeligt navn for forskningscentret. Elleve deltagere fra patient- og
pargrendepartnerskabet pa OUH sagde ja til at hjeelpe os med at komme godt fra start - tusind
tak til jer.

Deltagerne fra partnerskabet bidrog ved at besvare et spgrgeskema,
deltage i en individuel telefonsamtale eller vaere med til en virtuel workshop,
og flere af deltagerne benyttede sig af en eller flere deltagelsesmuligheder.
Alle tre muligheder tog afset i 5 spgrgsmal.

Alle perspektiver blev derefter samlet og opsat saledes at de endelige beslutninger kunne
gennemdrgftes og traeffes. Det blev besluttet at @ndre forskningscentrets navn fra ’Center for
Forskning i Samskabelse med Patienter og Pargrende’ til 'Center for Forskning Sammen med
Patienter og Pargrende.’ I forleengelse af dette blev centrets forkortelse ForSa-P, FORskning
SAmmen med Patienter og Pargrende. Der kom derudover gode bud og vinkler pa maden
forskningscentret bedst kan praesenteres pa samt skabe interesse for at veere med i forskning pa
OUH. Blandt andet blev det anbefalet at anvende dele af teksten fra OUHs forskningsstrategi,

minimere brugen af fremmedord og ggre preesentationen sa enkel og tydelig sa muligt.

Et af omdrejningspunkerne for involvering af partnerskabet var ogsa, hvad centeret skulle kalde
de patienter og pargrende, som kunne have interesse i at folge med i forskningsmuligheder pa
OUH. Her blev den endelige beslutning at bruge udtrykket 'forskningsven’ for personer, der er
interesserede i forskningscentrets arbejde og f.eks. modtager ForSa-P nyhedsbrevet, og ved

deltagelse i konkrete forskningsprojekter kan titlen 'forskningspartner’ anvendes.
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At blive

forskningspartner
i et ph.d.-projekt

Anne Wettergren Karlsson pabegyndte i
2021 ph.d.-projektet: "Forskning med
patienter og pargrende - hvad giver et
vellykket partnerskab?” sammen med 5
patienter og pargrende. Anne og hendes
patient- og pargrendepartnere skal
indsamle og analysere data til et
etnografisk studie i Igbet af det neeste ar.
Projektet skal veere med til at udbygge
viden om hvilke muligheder, der i
fremtiden kan vere for at integrere
samskabelse i sundhedsforskning.

Anne og hendes patient- og
pargrendepartnere skal indsamle og
analysere data til et etnografisk studie i
lgbet af det neeste ar. Projektet skal vaere
med til at udbygge viden om hvilke
muligheder, der i fremtiden kan vare for
at integrere samskabelse i
sundhedsforskning. Vi har bedt
forskningspartnerne i projektet om at
give et indblik i, hvad det betyder at

deltage i samskabelse af forskning.

Vi lerer noget nyt og det er herligt.
Vi har selv fdaet dbnet en verden
med mange nye informationer

ouh.forsa-p@rsyd.dk

&,

Herdis Hanghgi, Karsten Behrens, Torben Andersen,
Anne Kragh-Serensen, Kirsten Bgrgesen

Som partnere har vi mulighed for
at kommentere og komme med
forslag fra start. F.eks. fandt vi, at
der mdtte vaere fokus pd bdde
patient/pdrerende og forskere.

Panelet siger

"Vi har atholdt fire partnermgder med
prasentation og introduktion til
projektet. Derefter har partnermgderne
fulgt en projektplan med
litteraturstudier og @velser i observation,
brainstorm om spgrgeguide og
introduktion til det etnografisk studie.
Partnermgderne har veeret suppleret
med individuelle mgder om emner som
nogle af deltagerne var serligt
interesseret i, f.eks. litteraturstudier,
observationsgvelser og
fondsansggninger. Vi synes projektet
har faet en flyvende og rigtig god start.
Vi holder fokus pa den aktuelle del af
forskningsprojektet og holder den lagte
tidsplan. Den struktur og de rammer er
godt grundlag for leering og dermed de

forestaende opgaver".
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Der er et vaeldigt engagement og god
stemning pd partnermgderne, som er ogsd
preeget af dbenhed. Det bliver sagt til, hvis

noget er svaert at forsta eller omsette til
noget brugbart. Det giver en stor tryghed i
gruppen og en fordel, at vi er flere
repraesentanter. Vi bekrzfter hinanden 1,
at vi har noget vasentlig at bidrage med i
forskningsprocessen

Ph.d.-studerende

Anne Karlsson fortzller

For mig har det at invitere patienter og pdrgrende med 1
projektet givet en anderledes arbejdsgang med f.eks. ggede
krav til planlegning og formidling - hvilket ogsa har
resulteret i et grundigere planlagt projekt og partnerskab.
Jeg har leert meget om, hvor indgribende det er, i alle
aspekter af livet, at vaere patient og pdrgrende i vores
sundhedssystem og hvilken rolle, vi som forskere har i at

belyse dette.

s wie
Vores partnerskab har faet mennesket bag — frem for meerkater som "patienter,
pdrgrende og forskere” — som omdrejningspunkt, og det har allerede udviklet projektet

markant. Og derudover har jeg fdet 5 dygtige og s@de kolleger, som ggr arbejdet som
ph.d.-studerende meget bedre.

Du kan leese lidt mere om ph.d.-projektet pa Anne Therese Wettergren
Karlsson
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Vil du vzere vores forskningsven?

Mulighederne ved at blive en
forskningsven

Du fér vores nyhedsbrev via e-mail og leeser om
patientdrevet forskning og forskning i samspil
mellem patienter, pargrende og forskere.

Du kan bidrage med dine forskningsideer til
forskere pa OUH.

. Du kan fa tilbud om deltagelse i forskning, hvis en
Hvad er en forskningsven? forsker paA OUH overvejer et projekt inden for dit

. interesseomrade.
En forskningsven er fgrst og fremmest

en patient eller pargrende med
nuverende eller tidligere tilknytning til
OUH, og med lyst til eller interesse i at
vide mere om forskning i samspil mellem
patienter, pargrende og forskere. Fgrste
skridt vil veere at modtage vores
manedlige nyhedsbrev, hvor du kan fglge

e i i sl i, BRI Vi tilbyder at hjelpe dig med at blive klar til at

ka'n i i g rolyhedsbrev g indgé i forskellige dele af forskningsprojekter pa
hjemmeside ogsa melde dig til OUH.

forskellige aktiviteter relaterede til
forskning.

Du kan deltage i et introduktionsmgde, hvor vi vil
forteelle mere om os selv, og du vil fa en
introduktion til at indga i forskningsprojekter, sa
du kan vurdere, hvilke omrader du finder
spaendende og hvilke der eventuelt kan vere
relevante for dig at deltage i.

Vi stér til rddighed med vejledning undervejs.

I forbindelse med din tilmelding som
forskningsven, vil vi stille dig et par
spgrgsmal om dine interesser inden for

Vi tilbyder et evalueringsskema/samtale efter
hvert projekt, sa du mentalt kan {3 afsluttet

: o T projektet.
forskning, sa vi kan kontakte dig, nar vi
ser et match til en af
forskningsenhederne pa OUH. Det giver :
dig mulighed for at gi et skridt videre og Vi deltager ikke kun for egen
deltage aktivt i en forskningsafdeling, personlig vinding - men ogsd for

SO @7 Elellor Ee IORSEER fremtidens patienters og pdrgrendes

muligheder for indflydelse.
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Vil du gerne hgre mere?

Sa skriv dig op idag, og ga ikke glip af vigtige nyheder fra ForSa-P!
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Bliv forskningsven Modtag vores nyhedsbrev

Kontakt Sabine pa: For at sikre at du modtager vores nyhedsbrev,

Sabine.Gantzhorn.Hildebrand@rsyd.dk send venligst en mail til ouh.forsa-p@rsyd.dk
eller pd 24 20 57 47 med "Nyhedsbrev" i emnelinjen.

ForSa-

Center for Forskning Sammen
med Patienter og Pargrende
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