Til parorende

Medfadt plexus brachialis [aesion

Passive gvelser til venstre arm - sma barn

Udleveres af fysioterapeut
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Generel information

Hvad er formalet med gvelserne
@velserne har til formal at forebygge,
at musklerne i armen og strukturerne
omkring leddene bliver for korte.
Derudover skal de fremme, at dit
barns led udvikles sa normalt som
muligt og forebygge eventuelle fejl-
stillinger.

Nar du bevager armen igennem, kan
du ogsa "bane vejen" for nogle af de
bevagelser, som dit barn ikke selv kan
udfgre.

Hvorfor bliver dit barns led og
muskler stramme

Nar nerveforsyningen til musklerne
ikke fungerer som den skal, vil der
opstd ubalance i muskelarbejdet om-
kring et led. Musklerne med bedst
nerveforsyning bliver staerkest, hvilket
kan fore til, at de bliver stramme og
for korte.

Hvilken betydning far det for
dit barn, at muskler og led
bliver stramme

Nar musklerne pa den ene side af et
led bliver for korte medfgrer det, at
leddet ikke kan bevage sig normalt.
Den nedsatte bevaegelighed kan pa-
virke leddets normale udvikling samt
dit barns udseende og made at
bevage sig pa.

Hvordan kan du forebygge, at
dit barn udvikler stramme
muskler og led

Ved at bevaege leddet igennem i hele
bevaegebanen.

Generelt er det lettere at forebygge,
at dit barn far stramme muskler og
led, end det er at fjerne stramninger,
der fgrst er opstaet.

Hvem instruerer i gvelserne
Fysioterapeuten instruerer dig i at
udfgre gvelserne korrekt og infor-
merer dig om, hvilke gvelser der
aktuelt er relevante for netop dit
barn.

Qvelserne bgr ikke udfgres uden
forudgdende instruktion.

Hvordan ved du, hvor meget
leddene skal kunne bevage sig
Fysioterapeuten vil fortelle dig, hvad
der er normalt bevaegeudslag i de
enkelte led. Du kan evt. ogsa sammen-
ligne med beveegeudslaget i samme
led i den modsatte arm.

Hvad skal du specielt tage
hensyn til under gvelserne

Du skal sikre dig, at de passive gvelser
foregar i netop det led du @nsker at
bevage.



Generel information

@velserne skal udfgres i roligt tempo.
Generelt skal gvelserne ikke medfere
smerte.

@velserne udferes lettest, nar barnet
ligger pa ryggen eller "pa den raske
side".

Prgv at ggre gvelserne til en god
oplevelse ved at skabe tryghed og
gore treningen hyggelig.

Hvis gvelserne gor ondt

Dit barn kan godt graede under nogle
af de passive pvelser. Graden bgr dog
ophgre efter gvelsen er stoppet.

Hvis dit barn gentagne gange er sveer
at trgste efter gvelser, bor du drofte
det med fysioterapeuten eller laegen.
Efterhanden bliver du selv i stand til
at vurdere, om arsagen til dit barns
grad er smerter, eller fordi dit barn
ikke vil holdes fast. De fleste bgrn kan
ikke lide at blive heemmet i deres frie
bevaegelser.

Hvilke gvelser skal udfgres,
hvor ofte og hvor mange gange
Fysioterapeuten undersgger, hvilke
gvelser dit barn aktuelt har brug for
at udfgre. Det kan variere, hvilke
pvelser der er mest ngdvendige. Nar
dit barn starter behandling laerer du
oftest at beveege alle leddene i armen
igennem.

Qvelserne udfgres gerne 3-4 gange
dagligt. Hver gvelse udfgres ca. 5
gange, med et kort hold i yderstillin-
gen.

Me&ngden og intensiteten af
gvelserne kan gradvist justeres ift.
barnets behov og jeres families
dagligdag.

De bern der ikke far normal nerve-
funktion til armen, vil have gavn af at
fortseette med at vedligeholde den
passive bevagelighed.

Hvad kan der ggres, hvis dit
barns led strammer til

Hvis dit barns led og muskler bliver
stramme, evt. pa trods af gvelserne,
sa kan det veaere ngdvendigt i forste
omgang at intensivere gvelserne i en
periode.

Hvis dette ikke hjeelper og den
nedsatte beveegelighed har
konsekvenser for dit barns udvikling
og armens funktion, kan laegen tage
stilling til, om en eventuel operation
kan anbefales.



Rotation af skulder med arm i skulder-

hojde

1. Udadrotation

Seet skulderbladet pa plads og hold
det nede og inde med venstre hand.
Grib omkring albuen med hgjre hand.
Bgj albuen til en ret vinkel.

Fer armen ud til siden til skulder-
hgjde.

Roter barnets skulder udad ved at
fgre hand / tommel mod madrassen i
retning mod hovedet.




Rotation af skulder med albuen ind til

kroppen

2. Udadrotation

Grib omkring albuer og hold dem ind
til kroppen.

Bgj albuer til en ret vinkel, sa hander
peger mod loftet.

Roter barnets skuldre udad ved at
fgre handrygge mod madrassen i
retning bort fra kroppen.




Skulderstraekning

3.

Placer dit barn pa den raske side eller
pa maven.

Seet skulderbladet pa plads og hold
det nede og inde med hgjre hand.
Grib omkring albuen med venstre
hand.

Roter skulderen og fgr armen lige
bagud med handfladen vendende
bagud / fremad.




Albuen

4. Straekning
Hold om overarm / skulder med hojre
hand.

Hold om underarmen over handleddet
med venstre hand.

Drej handfladen opad.

Straek barnets albue og fer underarm
mod madras.

Forspg ogsa at straekke albuen med
tommel eller handryg pegende opad.




Underarmen

5. Drej handfladen opad
Bgj albuen til en ret vinkel.
Grib om albuen med hgjre hand.

Grib om underarmen lige over
handleddet med venstre hand.
Drej barnets handflade opad.




Handleddet

6. Bgj og straek i handleddet
Straek barnets albue.

Hold lige over handleddet med
venstre hand.

Hold om handflade og handryg med
hgjre hand.

Bgj skiftevis barnets handled opad og
nedad.




Handled og fingre

7. Straek handled og fingre
Streek barnets albue.

Streek fingrene med hgjre og venstre
hand.

Bgj barnets handled bagover med
strakte fingre.

10



1



Odense Universitetshospital
H.C. Andersen Bgrne- og Ungehospital
Klgvervaenget 23C, Indgang 60 . 5000 Odense C

TIf. 65 412105
Mail via e-Boks pa www.ouh.dk/odehca
www.ouh.dk/hcab

www.ouh.dk

Materiale nr: 121540 - 31.05.2024



