PICC-line

Observation og pleje

Til patienter og plejepersonalet ‘

En PICC-line (perifert indsat centralt kateter) er et tyndt polyurethan kateter, der sidder i en vene i
overarmen. Katetret laegges vha. ultralyd og bruges til at give medicin, vaeske, blod og ernaring i.

| visse tilfaelde 0gsa til blodprever og CT-scanning. Katetret kan sidde sa laenge det virker, safremt der
ikke er komplikationer. Forbindingen skal skiftes 1 gang om ugen samt ved behov.

Sterile materialer, som hjemmeplejen ikke har, far patienten med fra sygehuset.
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Klarggring

* Sterilt skifteseet

* Statlock fiksering

* Rene handsker

* Sterile handsker

* 1 flaske Klorhexidinsprit 0,5%

* 2 steril film (Tegaderm) 10x12 cm
* Evt. sterile krgller

Fremgangsmade

* Lejr patienten med armen ud til siden.

* Tag rene handsker pa.

* Tag forbindingen af uden at traekke i kateteret.

* Brug straekteknik (se billede) til at lgsne det
gennemsigtige plaster.

* Lad Statlock'en sidde.

* Kig pa indstiksstedet og huden.

* Mal l=ngden pa det lilla stykke vha. de sma tal
pa katetret (1 cm) og notér det i journal/
Cosmic.

Observér indstiksstedet for havelse, redme,
gmhed, varme og betandelse.

Safremt der er feber og tydelige tegn pa
betandelse, kontaktes en leege med henblik pa
vurdering og evt. antibiotisk behandling.
Kateteret behgves ikke ngdvendigvis at
fjernes.

Inden det lilla stykke males, kontrolleres det
forrige mal i journal/Cosmic.

Er katetret gledet ind i armen, traekkes det
forsigtigt ud til det antal cm, det var pa
anlaggelsestidspunktet.

Hvis katetret er gledet lidt ud, gor man ikke
noget ved det. Men er det gledet ca. 10 cm ud,
skal det legges om.

Man ma ikke skubbe katetret ind i armen igen.
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* Sprit dine haender

* Pak de sterile ting ud pa den sterile afdaekning.
* Haeld Klorhexidin sprit i afvaskningsbageret.

* Tag sterile handsker pa.

» Afvask huden omkring indstiksstedet.

* Start indefra.

* Lad det torre godt.

Abn Statlock-1asen og lgft forsigtigt katetret

ud.

* Fjern Statlock-pladen.

* Laeg katetret ud til siden.

* Vask huden med Klorhexidin, der hvor
Statlocken har siddet.

* Lad det tgrre godt.

* Smer huden med skin-prep.
* Lad det torre godt.

 Sat vingerne pa katetret ned over de sma
tapper over Statlock-lasen.

« Lasen lukkes ved at siderne lukkes ned over
vingerne.

* Sat Statlock-pladen fast pa huden, en side af
gangen.
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Laeg en foldet gazemeche under proppen.

* Brug den lange hvide strip til at feestne det
med.

Det er vigtigt, at proppen ligger pa mechen for
at undga tryk pa huden.

* Laeg en foldet gazemeche under slangen.

* Laeg en udfoldet gazemeche over det hele, sa
forbindingen er let at fjerne igen.

« Lad indstiksstedet vaere synligt, sa det kan
observeres.

» Seet gennemsigtigt plaster over forbindingen,
sa alt er daekket.

« Undga at stramme plastret, det giver
trykmeaerker.

* Slut af med elastisk strampe over
forbindingen, hvis patienten gnsker det.
* Skriv alle observationer ind i journal/Cosmic.

Anbefalinger

Lad injektionsproppen sidde ved injektioner og
infusioner, for at undga slitage pa
kateterstudsen.

Proppen skal skiftes hver 7. dag og efterfglgende
skylles katetret igennem med 10 ml saltvand.

For brug sprittes af og der anvendes sprgjter
med luer-lock (gevind).
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Skyl altid katetret efter brug!

Brug sprgjter med 10 ml saltvand.

Skyl med pulserende/stgdende bevagelser
for at rense katetret indvendigt.

Har katetret vaere anvendt, skylles med mindst
30 ml saltvand.

Ved haevelse/smerter og evt. gget kartegning
pa arm eller skulder, skal patienten ses af en
leege.

En ultralydsscanning samt en blodprgve
(D-dimer) kan afggre, om der er en blodprop i
armen. | sa fald startes blodfortyndende
medicin og kateteret fjernes.

Kontrol af katetret

Ved medicingivning kontrolleres tilbagelgb

i katetret umiddelbart fgr indgift.
Tilbagelgbet kontrolleres ved, at der
forsigtigt sprejtes 5 ml saltvand fra en

10 mi-sprgjte ind i katetret. Herefter traekkes
stemplet pa sprojten langsomt tilbage til der
kommer blod op i slangen.

Ved manglende tilbagelgb skal patienten

have foretaget rentgen af brystkassen med
kontrastvaeske for at sikre korrekt beliggenhed,
samt at katetret ikke er beskadiget.

Ved kendt manglende tilbagelgb, hvor der er
foretaget kontrol rgntgen, kan katetret bruges
som vanligt.

Beliggenheden skal dog kontrolleres hvert halve
ar.

Alternativt skal katetret laegges om.

Fjernelse af kateteret

Nar der ikke langere er behov for katetret, skal
det fjernes. Fjern forbinding og statlock. Brug
rene handsker. Traek forsigtigt katetret ud i en
lang sej bevagelse. Hvis katetret stritter imod,
hold en lille pause. Pak evt. en varmepude om
armen.

Nar katetret er fjernet, saettes et sterilt plaster
over indstiksstedet. Plastret fjernes efter 1 degn.

Safremt der er tegn pa infektion (feber, smerter,
redme, varme, pus og havelse), skal spidsen af
katetret sendes til undersggelse for bakterier
Oplysninger om PICC-line

PICC-line anlagt dato:

Synligt lilla stykke: cm

Ved tvivl eller sporgsmal kan der rettes
henvendelse til:



