Fritidsulykker set i akutmodtagelsen pa Odense og Svendborg sygehus

Fritidsulykker er identificeret med kontaktarsag 2 (ALCCO02) og aktivitet EUAG og EUA5.

Periode der indgar er: 01-01-2021 - 31-03-2026

Ulykkes Analyse Gruppen (UAG) er en forskningsinstitution under Ortopeedkirurgisk afdeling O, Odense
Universitetshospital.

UAGs formal er at skabe et kvalificeret grundlag for ulykkesforebyggelse ved at registrere, analysere og formidle
oplysning om ulykker.

P& hjemmesiden offentligggres Igbende statistikker og opgerelser: https://ouh.dk/til-patienter-og-
parorende/odense/afdelinger/ulykkes-analyse-gruppen/statistikker-og-opgorelser.

Ved behov for uddybende eller specialiserede analyser kan Ulykkes Analyse Gruppen kontaktes pa mail:
uag@rsyd.dk eller telefon: 65 41 22 83.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.
http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt pa aktivitet og ar set pa akutmodtagelsen i Odense og Svendborg

Ar
2021 2022 2023 2024 2025 2026 Total
11,423 12,644 12,910 13,160 13,526 2,831 66,494
N (17.2%) (19.0%) (19.4%) (19.8%) (20.3%) (4.3%) (100.0%)
Aktivitet
3,902 4,729 4,994 5,158 5,296 1,195 25,274
Sport og motion (34.2%) (37.4%) (38.7%) (39.2%) (39.2%) (42.2%) (38.0%)
Ulgnnet
treener/instrukter  5(0.0%) 4(0.0%) 6(0.0%) 8(0.1%) 4(0.0%) 1(0.0%) 28 (0.0%)
5,044 5,086 5,215 5,578 5,552 1,154 27,629
Leg (44.2%) (40.2%) (40.4%) (42.4%) (41.0%) (40.8%) (41.6%)
Fritid- el. 1,454 1,641 1,344 1,190 1,254 240 7,123
hobbyaktivitet (12.7%) (13.0%) (10.4%) (9.0%) (9.3%) (8.5%) (10.7%)
728 876 907 850 987 166 4,514
Underholdning (6.4%) (6.9%) (7.0%) (6.5%) (7.3%) (5.9%) (6.8%)
Rekreation og 248 280 373 298 340 60 1,599
ferie (2.2%) (2.2%) (2.9%) (2.3%) (2.5%) (2.1%) (2.4%)
Frivilligt arbejde 42 28 71 78 93 15 327
(ulgnnet) (0.4%) (0.2%) (0.5%) (0.6%) (0.7%) (0.5%) (0.5%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.
http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt pa aktivitet og aldersgrupepr set pa akutmodtagelsen i Odense og
Svendborg

Aldersgruppe
Uken
dt
0-15 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ alder Total
32,94 11,73
3 2 8,105 4,113 3,315 2,480 1,770 1,204 832 66,494
(49.5 (176 (122 (6.2% (5.0% (3.7% (2.7% (1.8% (1.3% (100.0
N %) %) %) ) ) ) ) ) ) %)
Aktivitet
7,213 7,179 5,010 2,203 1,613 947 605 392 112 25,274
Sport og (21.9 (61.2 (61.8 (53.6 (48.7 (38.2 (34.2 (32.6 (13.5 (388.0%
motion %) %) %) %) %) %) %) %) %) )
Ulgnnet 5 6 9 2 4 2 0 0 0
treener/instru  (0.0% (0.1% (0.1% (0.0% (0.1% (0.1% (0.0% (0.0% (0.0% 28
ktor ) ) ) ) ) ) ) ) ) (0.0%)
23,91
1 1,321 857 612 280 199 122 50 277 27,629
(726 (11.3 (10.6 (149 (8.4% (8.0% (6.9% (4.2% (33.3 (41.6%
Leg %) %) %) %) ) ) ) ) %) )
Fritid- el. 1,238 1,261 1,062 762 845 788 609 450 108 7,123
hobbyaktivite (3.8% (10.7 (13.1 (18.5 (25.5 (31.8 (344 (37.4 (13.0 (10.7%
t ) %) %) %) %) %) %) %) %) )

345 1,802 994 367 361 302 171 139 33

Underholdnin  (1.0% (15.4 (12.3 (8.9% (10.9 (12.2 (9.7% (11.5 (4.0% 4,514

g ) %) %) ) %) %) ) %) ) (6.8%)
223 129 123 116 172 197 204 135 300

Rekreation  (0.7% (1.1% (1.5% (2.8% (5.2% (7.9% (11.5 (11.2 (36.1 1,599

og ferie ) ) ) ) ) ) %) %) %) (2.4%)
Frivilligt 8 34 50 51 40 45 59 38 2

arbejde (0.0% (0.3% (0.6% (1.2% (1.2% (1.8% (3.3% (3.2% (0.2% 327

(ulgnnet) ) ) ) ) ) ) ) ) ) (0.5%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.
http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt alvorlige og mindre ulykker set pa akutmodtagelsen i Odense og

Svendborg
Alvorlighed
Let skade Alvorlig skade Total
N 53,956 (81.1%) 12,538 (18.9%) 66,494 (100.0%)
Aktivitet
Sport og motion 20,488 (38.0%) 4,786 (38.2%) 25,274 (38.0%)
Ulgnnet
treener/instrukter 25 (0.0%) 3 (0.0%) 28 (0.0%)
Leg 22,896 (42.4%) 4,733 (37.7%) 27,629 (41.6%)
Fritid- el.
hobbyaktivitet 5,588 (10.4%) 1,535 (12.2%) 7,123 (10.7%)

Underholdning

Rekreation og ferie

Frivilligt arbejde
(ulgnnet)

3,588 (6.6%)
1,086 (2.0%)

285 (0.5%)

926 (7.4%)
513 (4.1%)

42 (0.3%)

4,514 (6.8%)
1,599 (2.4%)

327 (0.5%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.

http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt pa kgn set pa akutmodtagelsen i Odense og Svendborg

Mand

Kan
Kvinde

Total

N
Aktivitet
Sport og motion
Ulgnnet
treener/instrukter
Leg
Fritid- el.
hobbyaktivitet
Underholdning
Rekreation og ferie
Frivilligt arbejde
(ulgnnet)

39,268 (59.1%)
16,565 (42.2%)

18 (0.0%)
16,096 (41.0%)

3,223 (8.2%)
2,502 (6.4%)
681 (1.7%)

183 (0.5%)

27,226 (40.9%)
8,709 (32.0%)

10 (0.0%)
11,533 (42.4%)

3,900 (14.3%)
2,012 (7.4%)
918 (3.4%)

144 (0.5%)

66,494 (100.0%)
25,274 (38.0%)

28 (0.0%)
27,629 (41.6%)

7,123 (10.7%)
4,514 (6.8%)
1,599 (2.4%)

327 (0.5%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.

http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.

Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt alvorlige og mindre ulykker set pa akutmodtagelsen i Odense og

Svendborg
Alvorlighed
Let skade Alvorlig skade Total
N 53,956 (81.1%) 12,538 (18.9%) 66,494 (100.0%)
Aktivitet
Sport og motion 20,488 (38.0%) 4,786 (38.2%) 25,274 (38.0%)
Ulgnnet
treener/instrukter 25 (0.0%) 3 (0.0%) 28 (0.0%)
Leg 22,896 (42.4%) 4,733 (37.7%) 27,629 (41.6%)
Fritid- el.
hobbyaktivitet 5,588 (10.4%) 1,535 (12.2%) 7,123 (10.7%)

Underholdning

Rekreation og ferie

Frivilligt arbejde
(ulgnnet)

3,588 (6.6%)
1,086 (2.0%)

285 (0.5%)

926 (7.4%)
513 (4.1%)

42 (0.3%)

4,514 (6.8%)
1,599 (2.4%)

327 (0.5%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.

http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt pd maned set pa akutmodtagelsen i Odense og Svendborg

Alvorlighed
Let skade Alvorlig skade Total

N
Skademekanisme
Fald, snuble og hop i

53,956 (81.1%)

12,538 (18.9%)

66,494 (100.0%)

niveau < 1 meter 20,331 (37.7%) 7,160 (57.1%) 27,491 (41.3%)
Fald og hop > 1 meter 2,534 (4.7%) 1,281 (10.2%) 3,815 (5.7%)
Slag og stad 15,052 (27 9%) 2,135 (17.0%) 17,187 (25 8%)
Skud 1(0.0%) 0 (0.0%) 1 (0.0%)
Stik, snit og bid.

Menneskebid, dyrebid,

insektstik 2,780 (5.2%) 28 (0.2%) 2,808 (4.2%)
Klemt, mast

(mellem)(under) 1,949 (3.6%) 137 (1.1%) 2,086 (3.1%)

Termisk effekt
Varme(forbraending),
kulde (forfrysning)

Eksplosion og lufttryk

Elektrisk, stralings- og
anden
energieffekt.Solstraling,
vibrationer, stgj

Neer
drukning/drukning

Kveelning, heengning,
strangulering,
fremmedlegeme i
luftveje

Fremmedlegeme

Anden kemisk effekt.
Atsninger, andre
effekter af kemiske
stoffer

Akut overbelastning af
krop eller kropsdel

Anden og ikke
specificeret
skademekanisme

200 (0.4%)
57 (0.1%)

1(0.0%)

2 (0.0%)

1(0.0%)
1,325 (2.5%)

30 (0.1%)

9,456 (17.5%)

237 (0.4%)

9 (0.1%)
18 (0.1%)

0(0.0%)

0 (0.0%)

0 (0.0%)
7 (0.1%)

0 (0.0%)

1,725 (13.8%)

38 (0.3%)

209 (0.3%)
75 (0.1%)

1(0.0%)

2 (0.0%)

1 (0.0%)
1,332 (2.0%)

30 (0.0%)

11,181 (16.8%)

275 (0.4%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.

http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



Antallet af fritidsulykker fordelt pd maned set pa akutmodtagelsen i Odense og Svendborg

Let skade

Alvorlighed
Alvorlig skade

Total

N

Méned
Januar
Februar
Marts
April
Maj
Juni
Juli
August
September
Oktober
November
December

53,956 (81.1%)

3,986 (7.4%)
3,954 (7.3%)

5,381 (10.0%)

4,713 (8.7%)
5,050 (9.4%)
5,058 (9.4%)
4,284 (7.9%)
4,887 (9.1%)
5,106 (9.5%)
4,464 (8.3%)
4,007 (7.4%)
3,066 (5.7%)

12,538 (18.9%)

869 )
944 (7.5%)
1,126 )
1,059 )
1,321 (10.5%)
1,236 (9.9%)
)

)

)

)

)

)

6.9%
.5%

9.0%
8.4%

AAAA

(
1,079 (8.6%
1,236 (9.9%
1,183 (9.4%
955 (7.6%
840 (6.7%
690 (5.5%

66,494 (100.0%)

4,855 (7.3%)
4,898 (7.4%)
6,507 (9.8%)
5,772 (8.7%)
6,371 (9.6%)
6,294 (9.5%)
5,363 (8.1%)
6,123 (9.2%)
6,289 (9.5%)
5,419 (8.1%)
4,847 (7.3%)
3,756 (5.6%)

Tabellen indeholder alle fritidsulykker set i akutmodtagelsen i Odense og Svendborg.

Kildeangivelse: Ulykkes Analyse Gruppen, Ortopaedkirurgisk Afdeling OUH.

http://www.ouh.dk/uag Mail: uag@rsyd.dk tif: 6541 2283 - Gentagne henvendelser indgar ikke.
Vi kvalitetssikrer data og korrigerer opggrelser, brug altid nyeste udgave. Udarbejdet: 09-04-2026



