
Forberedelse til 
samtale om fødslen

Kære kommende forældre!

Ved jordemoderbesøget omkring graviditetsuge 35-36 vil vi gerne tale med jer om den 

forestående fødsel. 

Inden samtalen anbefaler vi, at I sammen drøfter jeres tanker om den kommende fødsel. 

På den næste side finder i nogle spørgsmål, som kan fungere som inspiration til jeres 

snak. De skal ses som en hjælp til at tale om jeres forventninger og til at finde ud af, hvad 

I vil tale med jordemoderen om. Vi forventer altså ikke, at I kommer med svar på 

spørgsmålene i jordemoderkonsultationen.

I kan også læse pjecen Smertehåndtering og Smertelindring under fødslen samt 

orientere jer i barselsmulighederne. 

Vi glæder os til at tale med jer. 

Bedste hilsner 

Jordemødrene

Her kan i notere jeres tanker og spørgsmål



Spørgsmål til den gravide Spørgsmål til partneren

Fødslen
Er der noget, du særligt glæder dig til, når du tænker på fødslen? 

Er der noget, der bekymrer dig, når du tænker på fødslen?

Hvem skal være med til fødslen?

Hvordan tror du, at du vil reagere under fødslen? Og hvad/hvem ville kunne 

hjælpe dig?

Hvad giver dig sædvanligvis tryghed? 

Hvordan tror du, at din partner vil kunne støtte dig under fødslen? 

Hvordan tror du, din partner vil reagere under fødslen?

Gør du dig andre tanker om den forestående fødsel? 

Tiden efter fødslen
Hvordan tænker du, den første tid med dit nyfødte/spæde barn bliver? 

Er der noget, du er bekymret for? 

Og noget du særligt glæder dig til?

Fødslen
Er der noget, du særligt glæder dig til, når du tænker på fødslen? 

Er der noget, der bekymrer dig, når du tænker på fødslen?

Hvem skal være med til fødslen?

Hvad forestiller du dig din rolle skal være under fødslen?

Hvordan tror du, din partner vil reagere under fødslen?

Hvordan tror du, at du vil reagere under fødslen? Og hvad/hvem ville kunne 

hjælpe dig?

Hvad giver dig sædvanligvis tryghed? 

Gør du dig andre tanker om den forestående fødsel? 

Tiden efter fødslen
Hvordan tænker du, den første tid med dit nyfødte/spæde barn bliver? 

Er der noget, du er bekymret for? 

Og noget du særligt glæder dig til?


	Slide 1:                                             Forberedelse til samtale om fødslen 
	Slide 2

