Her kan i notere jeres tanker og spagrgsmal FOrberedelse t||
samtale om fadslen

Kaere kommende forzseldre!

Ved jordemoderbesaget omkring graviditetsuge 35-36 vil vi gerne tale med jer om den

forestaende fadsel.

Inden samtalen anbefaler vi, at | sammen drgfter jeres tanker om den kommende fadsel.

Pa den naeste side finder i nogle spargsmal, som kan fungere som inspiration til jeres

snak. De skal ses som en hjzelp til at tale om jeres forventninger og til at finde ud af, hvad

| vil tale med jordemoderen om. Vi forventer altsa ikke, at | kommer med svar pa

spergsmalene i jordemoderkonsultationen.

| kan ogsa leese pjecen Smertehandtering og Smertelindring under fadslen samt

orientere jer i barselsmulighederne.

Vi gleeder os til at tale med jer.

Bedste hilsner

Jordemgdrene
=,
1 :.ﬂ
| v, OUH
Region Syddanmark Odense Universitetshospital

Svendborg Sygehus



Sporgsmal til den gravide Sporgsmal til partneren

Fodslen Fodslen

Er der noget, du seerligt gleeder dig til, nar du teenker pa fgdslen? Er der noget, du seerligt glaeder dig til, nar du teenker pa fgdslen?
Er der noget, der bekymrer dig, nar du teenker pa fadslen? Er der noget, der bekymrer dig, nar du teenker pa fadslen?

Hvem skal vaere med til fgdslen? Hvem skal vaere med til fgdslen?

Hvordan tror du, at du vil reagere under fgdslen? Og hvad/hvem ville kunne Hvad forestiller du dig din rolle skal veere under fgdslen?

hjeelpe dig?

Hvordan tror du, din partner vil reagere under fgdslen?
Hvad giver dig saedvanligvis tryghed?
Hvordan tror du, at du vil reagere under fgdslen? Og hvad/hvem ville kunne

Hvordan tror du, at din partner vil kunne statte dig under fadslen? hjeelpe dig?

Hvordan tror du, din partner vil reagere under fgdslen? Hvad giver dig saedvanligvis tryghed?

Gor du dig andre tanker om den forestaende fagdsel? Gear du dig andre tanker om den forestaende fadsel?

Tiden efter fedslen Tiden efter fedslen

Hvordan taenker du, den farste tid med dit nyfgdte/spaede barn bliver? Hvordan taenker du, den farste tid med dit nyfgdte/spaede barn bliver?
Er der noget, du er bekymret for? Er der noget, du er bekymret for?

Og noget du seerligt gleeder dig til? Og noget du seerligt gleeder dig til?



	Slide 1:                                             Forberedelse til samtale om fødslen 
	Slide 2

