
لتخديرل هسوفي خضعتعندما 

Når Sofia på 9 år skal bedøves (3-10 år) dagkirurgi - arabisk 

 .تخديرلل هسوفي عن خضوع مع والدتك أو والدك يوانظر ئيعن التخدير. اقر ك انت ووالديك بعض الشيءأن نخبر ودن
ً يجب أن تكون معدتك فارغة تمام . التخديرقبل بفترة صيامك عن الطعام والشراب  خاصة تتعلق ، هناك قواعد . لذلكقبل أن يتم تخديرك ا

  .3عن كيفية الصيام في الصفحة  ئيإقرمساعدتك. سنّى لهما القواعد حتى يتتلك من المهم أن يقرأ والدك أو والدتك 

 تخديرعلى ال هسوفي كيفية حصولهنا الى  يوانظر يتابع

ً  مثلك ، وسيتم تخديرهاسنوات 9من العمر  هسوفيبلغ ت   .تماما
  .ستقوم بتخديرهابالممرضة التي والدتها و هسوفيلتقي تهنا  

 .االقطبي ثي دوبالدبعلى  هسوفي تحصل 

  .غرفة العمليات في نالآ هسوفي 
  .هامعوالدتها لا تزال  
 نام.تحتى ستبقى والدة سوفيه معها  

  :بطريقتين سوفيه يمكن تخدير 
 من خلال أنبوب بلاستيكي صغير في اليد.يعُطى دواء مخدر  •  

 .قناع هواء مخدر من خلال •

 .الطريقة التي ستحصل بها سوفيه على التخديرمع الطبيب على  والدتهاو سوفيهفق تتس 

 تحصل على حقنةلذلك، التخدير بالدواء المخدّر، و سوفيهختار ت 
  .سحريةصقة اللتم وضع الحيث  ايدهفي  

 .سوفيه بالحقنة في يدهاشعر تلا كاد تحتى  ،السحرية على تخدير الجلدهذه اللصقة تعمل  

 .انشغالها باللعبأثناء الدواء المُخدّر، على  سوفيهحصل تهنا  
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الى من سيخضع للتخدير 
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 لتخديرسوفيه ل خضعتعندما 

 
 

 
 
 
 

  
 .سوفيه نامتسرعان ما                                                              

 

 

 

 

 

  من خلال القناع. سوفيه تخديرهان تختار كان من الممكن أ                                                             
  على الأنف والفم.  يوضع القناع                                                  

 .للهواء المخدر رائحة خاصة                                                  

  

 

 

 
 
 

  ببطء.  سوفيهستيقظ ت، عمليةبعد التخدير وال                                                        
  

 .ها أثناء استيقاظهابجانب انجلسوالدتها ووالدها ي                                                        
 
 
 
 
 
 

  الآيس كريم ورقائق المُخفّف، الحصول على العصير  ايمكنه سوفيه ستيقظت حين                                                  
  .البطاطس                                                        
 عندما تكون سوفيه على ما يرام، بأمكانها العودة الى البيت.                                                        
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 قواعد الصيام للأطفال
 

  ؟يكون صائماً عندما تناول بعض المشروبات طفلنا يمكن لهل 
ما قبل العملية. يمكنه شرب الماء لكن يفضل شرب الشراب  ساعة واحدةيشرب طفلكم السوائل الصافية لغاية أن من المهم ف. بالتأّكيدنعم 

  .بعد العملية، لان السوائل التي تحتوي على السكر ستساعد طفلكم على الشعور بالإرتياح (بدون لب)المحلى، المشروبات الغازية، العصائر 
 

 

 ً ً  في الوقت نفسه، من المهم أيضا الزمنية لصيام المدة ب خاصة تتعلق من الأطعمة ومنتجات الألبان. لذلك، هناك قواعد  أن تكون المعدة خالية تماما
  الطبيب او الممرضةقبل العملية. يتم الاتفاق على موعد بدء فترة الصيام مع طفلكم عن الأكل والشرب 

 
 

  ؟كمطفلكيف يصوم 

 
  . كالمعتادالأكل والشرب  مطفلكيمكن ل، قبل العمليةما ساعات  6 لغاية      

  
  عن الأكل وشرب منتجات الألبان. التوقفوبعد ذلك يجب على طفلكم       

    
  
  
  
  
  

  ، الشراب المحلى، الماء المحلى ممن المهم أن يشرب طفلكلغاية ساعة واحدة ما قبل العملية،       
  .  او الماء العصائر (بدون لب)      

  
  
  
  
  
  

ً  لتوقفعلى طفلكم ايجب  آخر ساعة قبل العمليةخلال                                               .عن الشرب تماما
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 قبل التخدير
ً يكون الوضع صعبقد   أن تكونا متهيأين بشكل جيد لهذا الإجراء. ن المهملذلك م ،لتخديركما لطفلخضوع  عندبالنسبة لكما كوالدين  ا

  لذلك.بعض النصائح الجيدة فيما يلي 

 طفلك عما سيحدث معتحدث  • 

  أو ما شابه ذلك) الجهاز اللوحي، دبدوب النوم( بالاطمئنان تجعله يشعر اأشياءحضريُ طفلك  دع • 

 طفلكجوّا هادئاً لاخلق  • 

 إن وجدتالإفاقة التخدير أو  عن تجاربكم أو خبرتكم السابقة معأخبر الموظفين  • 

 تحدث بهدوء إلى طفلك عندما يتم تخديره • 

  قلقال أوإظهار شعورك بالخوف تجنب  • 

 التخدير طفلك عن تجربة معتحدث  • 

 

ً أمر طبيعي تمام ، وهذاقبل النوموعدم الهدوء  لقلقافي بعض الأحيان نلاحظ شعورالطفل ب  لاحقاً. ذلك ولا يستطيع الطفل تذكر ا

 

 العمليةإنتهاء  عند

 التي تتولى مراقبة وضعممرضة سيتم استقبالكم من طرف ال. الإفاقة غرفةفي  مطفلكإلى جانب  لتكونوا مسيتم الاتصال بكنتهاء العملية ، إعند 
  .مطفلك

 من تلقاء نفسه. يتُرك إلى أن يستيقظأن يجب نائماً، ف م. لذلك إذا كان طفلكالهدوء والراحةعلى أكبر قدرممكن من  ممن المهم أن يحصل طفلك

 

 قد يشعرفلك تلاحظ أن طقد في غرفة الإفاقة 

 بعد العمليةخلال الساعات الأولى ما  الإضطراب أو بالقليل من الإرتباك • 

  يؤقتالغثيان وربما الب • 

  .بألم بسيط في الحلق • 

  من الألم. القليلب • 

 

 .مطفلكل اللازمةستعطي الممرضة مسكنات الألم 

 

 .الجراحةقسم  عن طريقتصال بنا لإيرُجى ا، ففاقةالتخدير والإ حولإذا كانت لديك أسئلة 

  

 

  أطيب التحياتمع 

  

  فريق تخدير الاطفال

  Vالعناية المركزة والتخدير قسم 

 
 
 

 للوالدين
 


