Kikkertundersggelse af tyk- og endetarm

Til patienter og pargrende ‘

Information om koloskopi udtgmning med CITRAFLEET (standard udtgmning)

Koloskopi er en kikkertundersggelse af tyk- og
endetarm. Den udfgres med et koloskop, som er
en bgjelig slange med et kamera i spidsen.
Koloskopet har en diameter pa 13 mm, det
indfgres via endetarmsabningen og hele
tyktarmen kan undersgges med pavisning af
eventuelle forandringer.

Forberedelse til undersggelsen

Du skal kontakte endoskopienheden pa

telefonnummer 65 415190 hvis:

* Du er i dialyse eller har kendt nedsat
nyrefunktion

* Du far blodfortyndende medicin (Magny!/
Hjertemagnyl undtaget)

* Hvis du har stomi

Medicin

Du skal tage din vanlige morgenmedicin pa
undersggelsesdagen med mindre andet er aftalt
ved evt. kontakt til endoskopienheden.

Blodfortyndende
Folg aftalen med endoskopienheden.

Sukkersyge

Tager du Insulin skal du male dit blodsukker
hyppigere sidste degn for og pa
underspgelsesdagen. Blodsukker bgr males
mindst 4 gange i degnet.

Det kan veere ngdvendigt at tage lidt mindre
insulin. Ved tvivl kontakt egen laege. Efter
undersggelsen ma du spise og drikke normalt.
Medbring din insulin til undersggelsen.

Hvis du tager tabletter for sukkersyge, skal du
blot holde pause pa undersggelsesdagen indtil
undersggelsen er overstaet.

Odense Universitetshospital

Kirurgisk Afdeling A

Odense/Svendborg/Nyborg

TIf. 65 415190

Mail via e-Boks pa www.ouh.dk/odea
Laes mere om afdelingen pa %v/v%w.ouh.dk/afda

Region Syddanmark

patienten forst OUH

Jerntabletter ma ikke indtages sidste 5 dage
forunderspgelsen.

Udtomning og kost

For optimal undersggelse er det vigtigt at
tarmen er udtgmt. Du skal folge nedenstaende
vejledning og ikke den i CITRAFLEET-pakken.
Det er vigtigt, at du drikker 2 - 3 liter pr. degn.
Har du tendens til treeg mave kan du op til
undersggelsen indtage tablet Magnesia 500 mg,
2 tabletter, 2 gange dagligt (handkgbsmedicin) i
dagene op til undersggelsen.

Fra 5 dage fgr undersggelsen

Du ma spise nasten, hvad du plejer, men du skal
indtage en 'kernefri' kost, f.eks. undga
kernebrgd, fuldkornsbrgd, vindruer, tomater

Dagen for undersggelsen

Indtil kl. 19 ma du spise "en let kost". Dette kan
bestd af kogt, lyst ked (kylling, fisk), pasta, kogte
kartofler, lyst bred uden kerner (toast), kogt ag.
Efter kl. 19 ma du ikke spise fast fode eller
malkeprodukter. Du ma indtage tynde vasker
uden "fyld" indtil 2 timer fgr medetid. Herefter
skal du faste.

Udtgmningen giver diarré, men kan ogsa
medfgre kvalme, hovedpine og
kuldefornemmelse.

Tynde veesker:

* Klar suppe/bouillon uden fyld
+ Saftevand

* Sodavand

* Juice (uden frugtked)

* Vand

* Kaffe (uden meelk eller flgde)
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Kikkertundersggelse af tyk- og endetarm

Sadan forberedes CITRAFLEET

CITRAFLEET pakningen indeholder 2 forseglede
poser. Held indholdet af den ene pose i et glas
med 150 ml (1,5 dI) koldt vand. Rer blandingen i
2 - 3 minutter.

Nar det ikke laengere bruser, er blandingen
faerdig. Blandingen vil vaere uklar/rahvid og den
kan blive varm.

Proceduren gentages naeste dag med den anden
forseglede pose.

Sadan indtages CITRAFLEET

KI. 19:00:

Drik det fgrste glas vand med CITRAFLEET.
Du skal helst drikke vaesken inden for 15
minutter.

Indtil kl. 22:00 skal du drikke 250 ml (2,5dl) i
timen.

4 timer fgr mgdetidspunktet DOG senest 2
timer for du kgrer hjemmefra - klarggr og drik
det andet glas vand med CITRAFLEET - som
beskrevet ovenfor.

Eksempel: Hvis mgdetidspunktet er kI 10:00 skal
du drikke andet glas vand med CITRAFLLET kl.
06:00.

Undersggelsesdagen

Du ma drikke tynde vaesker indtil 2 timer for
medetid. Herefter skal du faste. Du skal ikke
forvente at kunne arbejde denne dag.

Inden undersggelsen laegges et tyndt
plastikkateter i en blodare i handen.
Kateteret kan anvendes til at give
smertestillende og beroligende medicin i.

Undersggelsen

Det er ngdvendigt at blaese lidt luft ind i
tarmen, og der kan vaere steder, som er
vanskelige at passere. Dette kan
forbigdende "give ubehag og smerter. Her
kan gives medicin.

Der kan smertefrit tages vaevspraver og
fjernes polypper.

Unders@gelsen varer 1/2 - 1 time.

Med forberedelse og efterfglgende
observationstid kan der ga 2 - 4 timer, inden du
er klar til at komme hjem.

2/2

Du skal vaere opmaerksom p3, at der kan vaere
ventetid mellem mgdetidspunkt og selve
undersgpgelsen. Du kan ikke forvente at have
pargrende med til undersggelsen.

Efter undersggelsen

Hvis du har faet medicin, skal du hvile lidt,
0g du ma ikke kere bil eller betjene
maskiner fgr naeste dag. Derfor skal du
arrangere at komme hjem enten med bus/
tog eller aftale at blive hentet.

Du far besked om resultatet af
undersggelsen.

Hvis der er fjernet polypper eller taget
vaevsprgver, kan der komme lidt blod med
affgringen efterfglgende.

Risiko og komplikationer ved
undersggelsen

Komplikationer er meget sjeldne, men de
kan opsta.

Der kan opsta blgdning, betandelse og i
sjeeldne tilfaelde kan der ga hul pa tarmen.

Ved problemer i det forste dogn efter
undersggelsen

Du skal kontakte sygehuset og bede om at
tale med vagthavende lage pa Kirurgisk
Afdeling A, som kan vejlede dig.
Svendborg Sygehus telefon 63 20 20 00.
Odense Universitetshospital telefon

66 11 33 33.

Ved problemer senere i forighet

Du skal kontakte egen laege, hvis du inden
for den forste uge far:

* Svaere mavesmerter

* Blodig eller sort aff@ring

* Hoj feber



