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Forord

Center for Brugerinvolvering i Forskning (CBF) er godt igang med at sla vores nye
navn fast i bevidstheden i kredsen af brugere, savel patienter, parerende samt hos
forskere. Vi har faet mange positive tilkendegivelser pa navneskiftet, saerligt at det
er meningsgivende og retningsgivende for det CBF arbejder med. Nu fglger
praesentation af vores nye logo, som | kan se i dette nyhedsbrev!

Siden nytar har CBF veeret inviteret til oplaeg for forskere pa over 10 afdelinger pa
OUH. En kaempestor forngjelse, hvor CBF har faet stor anerkendelse for centrets
arbejde. Foraret har ogsa vaeret startskuddet for flere af vores nye kurser i
brugerinvolvering til forskere og forskningsledere, og vi er i proces med ogsa at
udarbejde materiale til patienter og pargrende. Sommeren vil gar med leverancer
pa flere store projekter, f.eks. PACT og Lundbeck, ligesom vi er blevet
medarranggrer af en international konference - det og meget andet kan | laese mere
om i nyhedsbrevet.

| lsbet af sommeren skal vi tage afsked med to kolleger, Katrine Wind Nielsen, samt
Anne Wettergren Karlsson, mere om hvad de skal |leengere nede i nyhedsbrevet. En
stor tak til Katrine og Anne for deres indsats i CBF. Det betyder samtidigt, at vi skal
byde to nye kolleger velkomne i CBF. Vi er i fuld gang med ans@gningsprocessen og
gleeder os til at forteelle om vore nye kolleger i naeste nyhedsbrev.

| anskes en god sommer,

Mvh

Lisbeth Runge Larsen
Funktionsleder for Data og Metode,
OPEN forskerstatteenhed




Status pa Lundbeck Projektet

Siden foraret 2025 har Center for Brugerinvolvering i Forskning sammen med
Steno Diabetes Center Odense og Nyremedicinsk Afdeling arbejdet pa at udvikle
initiativer, der skal fremme diversitet i brugerinvolvering i forskning pa OUH.
Projektet naermer sig nu sin afslutning, og vi vil gerne dele nogle af de resultater, vi
har opnaet.

Partnerskabsdatabase pa flere sprog

| efteraret lancerede vi i samarbejde med Sundhedsstaben pa OUH en felles
partnerskabsdatabase, hvor patienter, pargrende og andre interesserede kan
tilmelde sig som forskningspartnere. Databasen findes i dag pa dansk og engelsk,
og vi arbejder pa at overseette den til grenlandsk, tyrkisk og farsi. Flere sprog er
allerede planlagt.

Undervisning af forskere

En vigtig del af projektet har vaeret udviklingen af undervisning i brugerinvolvering
for forskere. En arbejdsgruppe bestaende af Anne Karlsson, Mette Amlund og
patientrepraesentanterne Astrid Barkler og Bente Skannemann har udviklet et
online modul til forskningsledere og et kursus over to halve dage til forskere.
Kurserne bygger pa internationale erfaringer, tilpasset OUH-konteksten, og har
fokus pa blandt andet samarbejde, forberedelse og facilitering. Begge kurser har
vaeret afholdt to gange og udbydes igen til efterdret.Vi arbejder samtidig pa at
udvikle undervisning malrettet patienter og parerende, som vi haber at kunne
lancere efter sommerferien.

Digital veerktejskasse pa vej

Vi udvikler ogsa en digital hjemmeside med vaerktgjer og inspiration til bade
brugerreprasentanter og forskere. | juni afholdt vi en workshop, hvor vi arbejdede
med tre grafiske film, som bliver en del af hjemmesiden. Vi glaeder os til at fortzelle
mere om dette senere.

Temaeftermiddage for patienter og parerende

Efter sommerferien lancerer vi en raekke temaeftermiddage for patienter og
paregrende med interesse for forskning og brugerinvolvering. Her bliver der
mulighed for at laere mere om forskningsprojekter, udveksle erfaringer og mgde
andre med samme interesse. Datoerne offentliggeres efter sommerferien.

Ny hjemmeside pa vej

Efter sommerferien lancerer vi en ny hjemmeside for Center for Brugerinvolvering i
Forskning. Hiemmesiden samler viden, vaerktgjer og inspiration om brugerinvolvering i
forskning og er udviklet med udgangspunkt i de @nsker og input, vi har faet fra brugere,
patienter, pararende og forskere. Vi gleeder os til at dele den med jer.



Anbefalinger skal styrke brugerinvolvering i decentrale
kliniske forseg

CBF har gennem det seneste halvandet ar vaeret en del af PACT-projektet
(Decentralized Patient-Centered Clinical Trials).

| projektet har vi deltaget i en arbejdsgruppe med fokus pa brugerinvolvering i
decentrale kliniske forseg. Her foregar dele af forsgget i patientens eget hjem, hvor
deltagerne eksempelvis selv kan male blodtryk, tage medicin eller rapportere data ind
til forskerne.

Sammen med brugere, forskere, projektmedarbejdere og brugerrad fra OUH og
Syddansk Universitet har vi udviklet anbefalinger til, hvordan patienter og parerende
kan involveres gennem hele forskningsprocessen, sa brugernes behov bliver en
integreret del af planleegning og gennemfarelse af decentrale kliniske forsag.

De feerdige anbefalinger praesenteres efter sommerferien.

Laes mere om PACT-projektet her:

PACT-projektet

CBF i Leiden: Nye veje til personcentreret sundhed

| april deltog Anne Karlsson og Mette Amlund fra CBF i en
international workshop i Leiden i Holland, hvor forskere og
eksperter arbejdede med at prioritere de vigtigste
forskningsspgrgsmal om, hvordan personcentreret pleje og
behandling kan blive en naturlig del af sundhedsvaesenet.

| Center for Brugerinvolvering i Forskning ser vi store overlap
mellem personcentreret pleje og brugerinvolvering. Derfor er det
afgerende, at patienter og paregrende inddrages som aktive
samarbejdspartnere i den forskning, der skal udvikle fremtidens
personcentrerede sundhedsvasen.

Vi haber, at den prioriterede liste over forskningsspargsmal kan
danne grundlag for kommende forskningsprojekter og ny
finansiering.



https://trialnation.dk/professional/resources-2-2-9/#pact

Patienttopmedet 2026

Den 30. april deltog Mette Amlund sammen med flere
brugerreprasentanter fra CBF i Patienttopmgdet 2026. Fra OUH deltog
omkring 25 patienter, pargrende og fagpersoner, som sammen tog af
sted i feelles bus til en dag med inspiration, dialog og nye perspektiver.
Dagen bad pa spaendende oplaeg, gode droftelser og vaerdifulde mader
pa tveers af patienter, pargrende, sundhedsprofessionelle og andre
aktgrer i sundhedsvaesenet. De mange perspektiver og personlige
fortaellinger understregede betydningen af at Iytte til og inddrage -
patienters og pargrendes erfaringer, nar fremtidens sundhedsvaesen skal N,
udvikles. Vi tager mange nye indsigter og refleksioner med os hjem, som =
vil inspirere og styrke vores videre arbejde med brugerinvolvering.
Tak til arrangererne for et veltilrettelagt og inspirerende topmede - og
tak til alle deltagere fra OUH for gode samtaler og feelles refleksioner
undervejs.

CBF er medarrangor af stor international konference

| 2027 bliver CBF medveert for en stor international konference om Citizen Science.
Citizen Science er forskning, hvor borgere og forskere samarbejder gennem hele
forskningsprocessen - fra idéudvikling til formidling af resultater.

Sammen med SDU SUND og Citizen Science-Centret pa SDU arrangerer vi en tre-
dages konference den 19.-21. april 2027 pa Syddansk Universitet.

Konferencen vil blandt andet indeholde en borgerdrevet del. Har du lyst til at blive
involveret, er du meget velkommen til at kontakte Mette Amlund pa
ouh.cbf@rsyd.dk.

Du kan laese mere om konferencen og tilmelde dig konferencens nyhedsbrev her:
Citizen Science for Health Conference 2027.

Workshop pa Det Nordatlantiske Hus

Onsdag den 24. juni mgdtes ca. 30 brugerrepraesentanter, forskere,
interessenter og fageksperter til en faelles workshop pa Det
Nordatlantiske Hus i Odense. Workshoppen blev faciliteret af CBF og
handlede om udviklingen af tre grafiske film, som fremover skal veere
tilgeengelige pa Center for Brugerinvolvering i Forsknings hjemmeside.
Filmene skal formidle viden om forskningssamarbejde,
forskningsprocesser og brugerinvolvering i forskning pa en let og
tilgeengelig made. Der var en virkelig god energi i rummet, og
deltagerne arbejdede engageret og fokuseret gennem hele dagen.
Workshoppen bidrog med mange verdifulde perspektiver og nuancer,
som nu indgar i det videre arbejde med at kvalificere filmene.

Vi glaeder os til at dele de feerdige film, som forventes at veaere klar efter
sommerferien.



mailto:ouh.cbf@rsyd.dk
https://www.sdu.dk/en/forskning/forskningsformidling/citizenscience/cs4-health

Tilbageblik: Nytarskur 2026

| januar inviterede vi til nytarskur, hvor vi sammen sa tilbage pa =
et begivenhedsrigt ar.

Vi indledte eftermiddagen med et tilbageblik pa nogle af
hgjdepunkterne fra 2025. Blandt andet fejrede vi
fondsdonationen til Lundbeck-projektet, Anne Karlssons ph.d.-
forsvar om brugerinddragelse, lanceringen af vores nye
database og det stigende fokus pa brugerinvolvering i hele
OPEN.

Efterfelgende afholdt vi en workshop om centerets
kommunikation og jeres gnsker til vores fremtidige arbejde. Vi
talte blandt andet om nyhedsbreve, hjemmeside og hvilke
informationer og vaerktgjer, der skaber starst vaerdi for jer.Vi gik
fra dagen med masser af inspiration og mange gode input, som
vi fortsat arbejder videre med. Den nye hjemmeside, som snart
lanceres, er udviklet pa baggrund af jeres gnsker, og | vil ogsa
opleve @&ndringer i de kommende nyhedsbreve, sa de i endnu
hgjere grad afspejler jeres behov og interesser.

Tak til alle, der deltog og bidrog med gode idéer og
perspektiver.

Medarbejdernyt

Der er sket spaendende ting i CBF hen over foraret.

Fra 1. juli 2026 er Katrine Wind Nielsen startet som ph.d.-studerende ved Syddansk
Universitet. Hendes projekt skal undersgge, hvordan starre brugerpaneler kan fungere
som en meningsfuld og baeredygtig ressource i sundhedsforskning. Katrine vil fortsat
veere tilknyttet Center for Brugerinvolvering i Forskning i OPEN i en ny rolle.

Samtidig er Anne Karlsson tiltradt en 70 % adjunktstilling ved Syddansk Universitet i
forskningsenheden Brugerperspektiver og Borgernaere Indsatser. Her skal hun blandt
andet forske i brugerperspektiver, metodeudvikling, palliation og kraeftbehandling samt
undervise sundhedsfaglige kandidater.

Vi gnsker Katrine held og lykke med ph.d.-projektet og Anne stort tillykke med den nye
stilling og ser frem til det fortsatte samarbejde.




Deltag i et forskningsprojekt om stotte efter et intensivophold
Har du veeret indlagt pa en intensivafdeling - eller veeret pargrende til en person, der
har? Sa har du mulighed for at bidrage til udviklingen af et nyt nationalt online
stottetilbud. Projektet skal udvikle et virtuelt opfelgningstilbud med udgangspunkt i
tidligere intensivpatienters og pargrendes egne erfaringer, behov og ensker. Derfor
sgger forskergruppen deltagere, der har lyst til at dele deres perspektiver.
Hvad indebaerer det?

o Et telefon- eller videointerview pa ca. 30-45 minutter i september.

e Mulighed for senere at deltage i en workshop om videreudvikling af tilbuddet.
Hvem kan deltage?

Du kan deltage, hvis du:

e har veeret indlagt pa en intensivafdeling, eller har vaeret pargrende til en tidligere

intensivpatient.

Frist for tilmelding: 1. september 2026.

Har du lyst til at here mere eller deltage, er du velkommen til at kontakte:

Lene Lehmkuhl, Udviklingssygeplejerske, postdoc, ph.d. B lene.lehmkuhl@rsyd.dk

Tak fordi du leeste med og tak fordi du felger Center for Brugerinvolvering i
Forskning!

En stor tak til alle patienter, pargrende, forskere og samarbejdspartnere, som
bidrager til at styrke brugerinvolvering i forskning.

Vi ser frem til et speendende efterar med lanceringen af vores nye hjemmeside,
nye aktiviteter og kolleger og fortsat samarbejde. Indtil da @nsker vi jer alle en
rigtig god sommer.

Venlig hilsen,

Anne Karlsson, Katrine Wind Nielsen, Lisbeth Runge Larsen, Mette Amlund &
Alberte Bonde, CBF
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Open Patient data Explorative Network
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