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Medicinvejledning TCA (Amitriptylin og Noritren)
Hvad er Amitriptylin og Noritren

De medicinske praeparater Amitriptylin og Noritren
har igennem mange ar veeret brugt som behandling
mod depression. Det er igennem de senere ar pa-
vist, at Amitriptylin og Noritren ogsa har en god ef-
fekt pa nervesmerter, som er smerter, der typisk
braender, svier eller jager. Dosis til smertebehand-
ling er mindre end dosis til behandling af depres-
sion.

Hvordan hjalper Amitriptylin og Noritren
Amitriptylin og Noritren kan lindre smerter, forbedre
din sgvn og dermed veere med til at give gget livs-
kvalitet. Amitriptylin ordineres i én dosis til sovetid,
da dette praeparat fortrinsvis virker smertestillende
og slgvende, hvorimod Noritren ordineres i en til to
doser, morgen og middag, da dette preeparat virker
smertestillende og opkvikkende. Amitriptylin og No-
ritren kan kombineres i smertebehandlingen.

Hvordan skal jeg tage Amitriptylin og Noritren
Du skal begynde pa en lav dosis og langsomt age il
den dosis, der passer til dig. P4 den made opnar du
den bedste effekt og de faerreste

bivirkninger.

Hvornar

Det er individuelt, men erfaringen viser, at der er be-
gyndende virkning efter 2-4 dage.

Er der bivirkninger

Der kan veere bivirkninger, men ved at starte med
en lav dosering, og trappe behandlingen langsomt
op, kan bivirkningerne minimeres. Af bivirkninger
kan blandt andet naevnes mundterhed, forstoppelse,
svedtendens, mental sendring, traethed, og risiko for
vaegtegning. Bivirkningerne er ofte mest udtalte i
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starten af behandlingen, og ved &ndring i dosis.

Hvor l2nge og hvor meget skal jeg tage af
Amitriptylin og Noritren

Disse sporgsmal afklares i samradd med Smertecen-
tret, mens du er i behandling her. Du gger i dosis
ved hjeelp af vedlagte optrapningsskema, og vi vil
holde taet kontakt, nar du begynder pa behandlin-
gen.

Praktiske rad

Amitriptylin ogNoritren forsteerker den slgvende virk-
ning af alkohol, sovemedicin og beroligende medi-
cin. Forsigtighed ved bilkgrsel og maskinbetjening
tilrades. Hos leeger og tandlaeger skal du huske at
forteelle, du er i behandling med TCA, da visse lo-
kalbedgvende midler sammen med TCA kan be-
virke forhgjelse af blodtrykket.

Ekg (hjertediagram) og blodpravetagning

Ekg tages ved start pa behandlingen for at ude-
lukke, at der er forstyrrelser i hjerterytmen, som
Amitriptylin og Noritren kan forvaerre. Blodprgven ta-
ges, nar du er naet op pa en dosering pa ca. 50 mg
i dagnet. Dette gares for at kontrollere koncentratio-
nen af preeparaterne i blodbanen. Saledes kan vi
indstille din behandling mest preecist, samtidig med,
at vi felger balancen mellem virkning og bivirkning.

Blodpreve pa 50 mg efter 7 dages behandling
Behandles du med Noritren, skal du vente med at
tage Noritren, til efter blodprgven er taget. Tid for
blodprgvetagning og ekg skal bestilles pa nsermeste
sygehus.
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Kontakt

Aneestesiologisk Intensiv Afdeling V, Odense
Smertecenter

Heden 7-9, indgang 200, 1. sal

5000 Odense C

65 41 38 69
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