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VELKOMMEN TIL AFDELING X

Vi ved, at der ofte melder sig en lang reekke
spergsmal, nar man har faet konstateret
kraeft og skal i behandling. Det er en livsom-
vaeltende besked at fa, og derfor vil vi med
denne pjece ggre vores bedste for at infor-
mere dig om din nye livssituation. Uanset
om du er ambulant eller indlagt patient hos
Afdeling X, vil vi informere dig grundigt og
give dig klare svar pa dine spgrgsmal. Vi tror
pa, at jo bedre du forstar din sygdom og din
behandling, jo tryggere kan du fgle dig.

Denne pjece er en begyndelse. Vi tager i
pjecen udgangspunkt i, hvad de fleste af
vores patienter oplever og har behov for at
vide. Der er dog ikke to patienter, der er ens.
Pjecen er derfor ment som et supplement

til de individuelle samtaler, du vil have med
personalet om dit behandlingsforigb.

RIS OG ROS TIL AFDELING X

Pa Afdeling X ger vi hver dag alt, hvad

vi kan, for at give dig behandling og pleje
pa hejeste faglige niveau.

Samtidig ensker vi, at du skal opleve et
respektfuldt og trygt samarbejde med dig
og dine n&rmeste.

Lykkes vi med det?

Vi herer meget gerne om dine erfaringer
med at veere patient hos os. Fortal os,
hvis du har haft en god oplevelse, eller
hvis du har ensker, forslag eller er util-
freds med noget. Du kan fortzlle det til
en fra personalet eller skrive et brev
eller en mail. Der er ogsa opsat tavler i
mellemgangen ved sengeafsnittene.

Vi gor meget ud af at drefte, hvad vi kan
leere af den feedback, vi far.

Sadan leser du pjecen

Du kan laese pjecen fra ende til anden, eller du
kan sla op i den, efterhanden som dit behand-
lingsforlgb skrider frem, og spgrgsmalene
melder sig.

Vi anbefaler, at dine narmeste ogsa laeser
pjecen. Det kan hjalpe dem til bedre at forsta

din situation, og hvordan de kan stotte dig.

Pjecen er inddelt i fire dele:

1) | fgrste - rode - del giver vi nogle generelle

og praktiske oplysninger om Afdeling X.
Her finder du svar pa, hvem vi er, hvor du
finder de forskellige afsnit, hvordan dag-
ligdagen pa afdeling X former sig, og hvad
du skal veere sarligt opmaerksom pa, nar
du er indlagt hos os.

2) I anden - bla - del giver vi dig et indblik i,
hvad medicinsk kraeftbehandling er. Her
finder du svar pa sp@rgsmal om behand-
linger og undersggelser.

3) Itredje - grgnne - del giver vi dig et over-
blik over, hvilke bivirkninger der kan veere
ved medicinsk kreeftbehandling. Her finder
du svar pa, hvilke symptomer du skal vaere
opmaerksom pa, og hvad du selv kan ggre
for at undga eller minimere gener.

4) | fjerde - gra - del vejleder vi dig til, hvor-
dan du kan skabe en hverdag med kreeft.
Her finder du svar pa spergsmal om de
endringer i fysik, psyke, sociale relationer,
seksualitet og gkonomi, der kan fglge af en
alvorlig sygdom, og hvad du kan ggre for
at tackle dem.

Vi haber, at du og dine narmeste
vil finde pjecen brugbar.
Venlig hilsen
Personalet pa Haematolgisk Afdeling X
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Du kan altid ringe til os pa vores hovednummer telefon 65 41 11 52.
Vi er ved telefonen dggnet rundt.

Ring altid til os, hvis du

& far feber over 38,5 & har pusigjnene

& har blgdning, som ikke standser af sig selv & hardiarré

& har sterke smerter & har opkastninger

& bliver stakandet & har glemt at tage din kraeftmedicin
& far udslaet & ikke kan tage din medicin, fx pa grund
& far hoste af kvalme.

<

har forstoppelse

Nogle symptomer er harmigse, andre kan vise sig mere alvorlige. Vi er specialister i at vurdere,
hvilke symptomer der er mindre alvorlige, og hvilke der kraever, at du bliver indlagt til behand-
ling. Derfor er det vigtigt, at du kontakter os, hvis du far et af ovenstdende symptomer.

(

O * Du kan lase din journal og se dine blodprgvesvar og andre svar pa sundhed.dk
* Hvis du valger at lese din journal for en konsultation, vil du maske opleve, at der star noget,
som du ikke umiddelbart forstar.
* Vivil gerne forklare det ved konsultationen, men som hovedregel kan vi ikke tilbyde at forklare
tingene mellem konsultationerne. /
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PATIENTINDDRAGELSE ER EN
MZARKESAG FOR AFDELING X

Mange patienter spgrger: Hvad kan jeg selv ggre for at komme igennem min sygdom og

behandling pa den bedste made?

Vi oplever, at en af ngglerne til et trygt og sikkert behandlingsforlgb er information. Det vi far
at vide af dig og dine narmeste er afggrende for, at vi kan malrette behandlingen til din saerli-
ge situation. Og den information, du far fra os, kan fa de forskellige dele af din behandling til at

fremstd sammenhangende og meningsfulde.

Gode rad om at opsoge og give information

O Fortal os, hvis du har smerter eller andre gener
Det er vigtigt, at vi kender til alle dine
symptomer - 0gsa hvis de opstar andre
steder end netop dér, hvor du er syq.

© Fortal os om din medicin og dine kostvaner
Informér os om, hvad du far af medicin -
det gaelder ogsa alternativ medicinsk
behandling, kosttilskud, naturprodukter,
eller hvis du felger sarlige kostrad. Ger
0s 0gsa opmaerksom pa, hvis du er over-
felsom over for medicin, mad eller andet.

© Sporg hellere for meget end for lidt
Det er vigtigt, at du forstar, hvad du skal
undersgges for, hvad leegerne har fundet
ud af, og hvilken behandling du far. Sperg
os altid, hvis der er noget i din behand-
ling, du ikke forstar, eller som du gerne vil
have forklaret en gang mere.

© Skriv ned undervejs
For gerne dagbog over det, du oplever,
mens du er syg. Det kan ogsa vare en god
idé at skrive dine spergsmal ned, sa du
husker at stille dem til personalet.

© Tag en af dine n@rmeste med til samtaler

Fire grer er bedre end to, nar det gaelder
vigtige informationer om medicin, under-
s@gelser, resultater og behandlinger. Det
kan vaere nemmere at huske alle nuancerne
i samtalen, hvis | er flere, der har hert,
hvad laegen og sygeplejersken siger.

© Kend din medicin

Det er en god ide at vide, hvad din medi-
cin hedder, hvordan den virker, samt hvor-
dan og hvor laenge du skal tage den. Fagr
fx en liste over al den medicin, du far.
Serg ogsa for at kende medicinens even-
tuelle bivirkninger og spgrg, om seerlige
typer mad eller drikkevarer kan pavirke
behandlingen negativt.

© Del erfaringer med andre patienter

Det kan veere en god ide at tale med andre
patienter i samme situation. De kan have
viden og erfaringer, som du kan lzere af,
0g maske gennemgar de nogle af de
samme folelser som dig. Men husk, at
hvert menneske er unikt, sa selvom | har
samme sygdom, vil der vaere punkter, hvor
du ikke kan sammenligne dit forlgb med
andre patienters.



VI @NSKER AT GIVE DIG EN AKTIV ROLLE
Vi ved, at mange patienter gerne vil vide, hvor-
dan de selv kan tage aktivt del i deres behand-
ling - i det omfang, de magter det. Det kan
modyvirke lidt af den hjzlpelgshed og afmagt,
man kan opleve i et sygdomsforlgb. Derfor for-
sgger vi pa forskellige mader at involvere dig
0g give dig en aktiv rolle i din behandling.

Det kan veere alt fra, at du henter din mad ved
madvognen eller maler dine vaerdier (blodtryk,
puls, temperatur og iltmaetning) til sma prakti-
ske geremal som at rydde op pa stuen og rede
seng, hvis du er indlagt. Er du ikke indlagt,
henviser vi til Kreeftens Bekaempelses Hverdag
med kraeft.
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bygge eller forberede dig.

SE EFTER SYMBOLET FOR PATIENTINDDRAGELSE

Flere steder i pjecen - bl.a. i listen med gode rad om at opsege
og give information pa modsatte side - vil du mgde dette sym-
bol. Her finder du forslag til, hvad du selv kan ggre for at fore-

J
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VORES OPBYGNING

Pa Hamatologisk afdeling X behandler vi patienter med blodsygdomme fra hele Region Syddan-
mark. Vi er en universitetsafdeling under Syddansk Universitet med vores egen forskningsenhed
og professorater. Som patient hos os kan du derfor vaere tryg ved at vide, at du far hejt speciali-
seret heematologisk behandling og pleje.

Vores afdeling bestar af flere afsnit:

Modtagelsen X3

Det er typisk i Modtagelsen X3, du mgder os ADRESSE OG TELEFONNUMMER
forste gang. Det er her du far information Klgvervaenget 19

om den behandling, vi kan tilbyde dig. Det er Indgang 85, st. mf.

0gsa her, du begynder din udredning og far Telefon: 65411152

foretaget de fgrste undersggelser, og det er Telefontid: mandag-fredag kl. 8-15

her, der bliver lavet journaloptag.

Klgvervenget 19
Zone 1




Hamatologisk Ambulatorium X4

| ambulatoriet kommer du til kontrol eller
behandling - og gar hjem igen samme dag.

Ambulatoriet behandler patienter med blod-
kraeft (leukaemi), lymfekraeft (malignt lym-
fom), kreeft i knoglemarven (myelomatose)
0g godartede blodsygdomme. Behandlingen
bestar af kemoterapi, transfusioner, antistof-
behandlinger, behandling med vakstfaktor,
smertebehandling m.m.

VAR INDSTILLET PA VENTETID

Vi behandler mange patienter i ambulato-
riet. Det betyder, at der kan opsta ventetid.
Det er nemlig ikke altid til at forudse, hvor
lang tid der er brug for til den enkelte kon-
sultation. Vi ger, hvad vi kan for at informere
dig, og haber, at du vil have forstaelse, hvis

du skulle komme til at vente lidt i ambulato-
riet. | daghospitalet kan du fa vand, te, kaffe
og saft. Skal du til leengere undersggelser/
behandlinger, anbefaler vi, at du medbringer
en madpakke.

AMBULATORIETS ABNINGSTIDER
Mandag-torsdag: kl. 8.00-17.00
Fredag: kl. 8.00-15.00

ADRESSE OG TELEFONNUMMER
Klgvervenget 4

Indgang 90, 1. og 2. sal

Telefon: 65 412130

Telefontid: mandag-fredag kl. 8.00-15.00

Ring, hvis du har brug for at a&ndre tid.

HVEM ER VI?




Velkommen til
X SYD
15-23

Sengeafsnit X Nord og X Syd

Hvis behandlingen af din sygdom kraever,
at du er indlagt, vil du blive indlagt pa et
af vores to sengeafsnit.

ADRESSE OG TELEFONNUMMER
Hamatologisk sengeafsnit X Nord
Klgvervaenget 19

P& sengeafsnit X Nord behandler vi Indgang 85, st. tv.

hovedsagelig patienter med lymfekraeft

og knoglemarvskraft. Hamatologisk sengeafsnit X Syd

Klgvervaenget 19

Indgang 85, st. th.

Telefon X Nord og X Syd: 65411152
Telefontid: hele dggnet

Pa sengeafsnit X Syd behandler vi hovedsa-
gelig patienter med kraeft i blodet.

DU KAN SENDE DIGITAL POST TIL AFDELINGEN
Hvis du vil sende digital post til os, kan du gere det via www.ouh.dk/odexpatient
Du kan skrive til os via den Digitale Postkasse, hvis du har brug for at:

e &ndre en tid i ambulatoriet * kontakte patientforlgbsvejlederen
* kontakte hjemmeenheden * kontakte sekretariatet

Var opmarksom pa, at den Digitale Postkasse ikke kan bruges til kommunikation med laeger i afdelingen om
din sygdom, behandling, blodprgvesvar og lignende.




Hjemmeenheden X

| tilknytning til vores sengeafsnit har vi en
hjemmeenhed til patienter, der ikke har
brug for at vaere indlagt, men som i stedet
kommer til hyppig kontrol og behandling.
Vi vurderer sammen med dig, om det er en
mulighed i dit behandlingsforlgb.

At vaere patient i Hiemmeenheden betyder,
at du kan vaere mere hjemme under dit be-
handlingsforlgb. | stedet for at veere indlagt
kommer du til ambulante kontroller hver
eller hver anden dag i Hiemmeenheden.
Her far du taget blodprever, og vi planlaeg-
ger dit videre forlgb. Det kan fx veere, at din
medicin skal justeres, eller at du skal have
transfusion med blod eller blodplader.

Nar du er tilknyttet Hiemmeenheden far
du hjeelp i det omfang, du har brug for det.
Det kan fx veaere vejledning i, hvordan du
passer det centrale venekateter (CVK) el-
ler mere generel information om, hvordan
det er at veere patient i hjemmeenheden.

Dine naermeste er meget velkomne til at
deltage.

ADRESSE OG TELEFONNUMMER

Klgverveenget 19

Indgang 85, st. th. og tv.

Telefon hjemmeenhed X Nord: 65411152

Telefon hjemmeenhed X Syd: 2347 0567/
65411152

Telefontid: alle dage kl. 8.00-15.00

HVEM ER VI?




HVEM MODER DU | AFDELING X?

P& Afdeling X er vi ca. 200 ansatte fordelt pa vores to sengeafsnit, modtagelsen, hjemmeenhe-
derne, ambulatoriet, sekretariatet og vores forskningsenhed samt forskningslaboratorium.

Her far du en oversigt over de forskellige personer, du kan mgde som led i din behandling hos os.

SEKRETARER

Afdelingens sekretaerer sgrger for,

at du far tider til behandling. De sgr-
ger for, at henvisninger bliver sendt
0g journalnotater til din egen laege
sendes. Og de er altid klar ved telefo-
nerne. Du mgder dem ogsa ved vores
informations—skranke, hvor de byder
dig velkommen og viser dig pa plads
i Modtagelsen eller tager imod dig i
ambulatoriet.

DIN BEHANDLING BYGGER
PA ET TVERFAGLIGT
FALLESSKAB

| afdeling X arbejder vi tveer-

fagligt, fordi vi ved, at det er

vigtigt at fa flere faglige vinkler

i spil i komplekse og langvarige
behandlingsforlgb. Du vil derfor
mede forskellige fagpersoner
undervejs i dit behandlingsforlgb
med hver deres serlige ekspertise LLAGER

0g betydning for din behandling. Afdelingens laeger har ansvaret for, at du som patient

De bidrager alle sammen med en far den rette behandling. Lagerne arbejder sammen i
vigtig brik af information, som teams, hvor de drgfter, hvilken behandling der vil veere
tilsammen giver os et nuanceret den optimale i netop din situation. Du mader laegerne til
billede af din seerlige sygdoms- stuegang, hvor | taler om din aktuelle situation, ligesom
situation. du meder dem ved ambulante besag og opfslgende sam-
taler med dig og dine neermeste.




s
>
o
Ll
=
L
>
I

SYGEPLEJERSKER

Afdelingens sygeplejersker er ansvarlige for, at du far den bedst mulige pleje. Sygeplejerskerne
har indgaende kendskab til netop din behandling og har indsigt i behandlingens virkning og
bivirkninger. Det er sygeplejerskerne, der giver dig din behandling og som, i samarbejde med
laegen, vil hjaelpe dig med svar pa dine spgrgsmal. Nogle af sygeplejerskerne fungerer ogsa som
udskrivelseskoordinatorer for at sikre gode overgange mellem afdeling og hjemmet og andre
afdelinger i regionen.

SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTER
(SOSU-ASSISTENTER)

Afdelingens social- og sundhedsassistenter er en del af
det team, der passer dig under indlaggelser. De maler
din puls, blodtryk og temperatur og kan hjzlpe dig
med at komme ud af sengen og i bad, hvis du har brug
for det. De kan ogsa give blodtransfusioner. Sammen
med sygeplejerskerne er de med til at sikre, at du far
den bedst mulige pleje. Alle social- og sundhedsassi-
stenter har indgaende kendskab til det sygdomsomra-
det og kan radgive dig om fx ernaering, fysisk aktivitet
og treethed.

=mrrr
FARMAKONOMER m——
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Farmakonomerne har, sammen med la&ger og sygeplejersker, an- ~ L ui"
sva-ret for alt omkring medicin, nar du er indlagt. De er fast pa 1
EE R R

afdelingen og udleverer medicin under indlaggelsen. Nar du skal

.
udskrives fra afdelingen, vil udleverer de den medi-cin, du skal tage
hjemme. Farmakonomen giver vejledning om, hvordan medicinen
skal tages. De sikrer 0gsa, at du har recepter pa den medicin, du
ikke far udleveret fra afdelingen. Farmakonomerne er til stede i
medicinrum-met pa ambulatoriet, hvor de udleverer vederlagsfri
medicin til dit naeste fremmgde og handterer medicinbestillinger via
patientforlgbsvejledertelefonen.

I
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HVEM MODER DU | AFDELING X?

SERVICEASSISTENTER

Serviceassistenterne har mange praktiske funktioner. De fglger dig
til undersggelser, star for den daglige rengering, hjaelper med at
tilberede og servere mad og afleverer prgver til analyse.

ERGOTERAPEUTER

Vores ergoterapeut kan hjelpe med
forskellige former for genoptrae-
ning. Ergoterapeuten kan, hvis det
bliver ngdvendigt, veere behjalpelig
med at lave genoptraeningsplan og
bestille hjaelpemidler, fgr du bliver
udskrevet.

HUSASSISTENTER
Husassistenterne star for hverdagens vigtige opgaver. De hjzelper
fx med opfyldning og generel oprydning samt med vores madvogn.

TANDPLEJER

Afdelingen har en fast tandplejer tilknyttet. Tandplejeren er sammen
med plejepersonalet med til at sikre at du far hjaelp til mundhygiejne,
hvis du skulle opleve problemer. Behandlingen kan fx give dig terre
slimhinder, som kan ggre det svaert at spise og drikke. Det kan 0gsa
vaere, at din mund bliver sa fglsom, at du ikke kan bruge almindelig
tandpasta. Tandplejeren vil give dig og dine pargrende gode rad til at
takle de udfordringer, der kan veere.

PROJEKTSYGEPLEJERSKER

Afdelingens projektsygeplejersker arbejder med forskning inden
for haematologisk behandling. Projektsygeplejerskerne er en del
af afdelingens forskningsenhed, der star for at afpreve nye
behandlinger. Du vil derfor mede projektsygeplejerskerne,

hvis du skal praesenteres for den nyeste, forskningsbaserede
behandlingsform - en sakaldt "protokolleret behandling”.

Der er ansat kliniske projektsygeplejersker, der sammen med den
behandlende lage star for de sakaldte fase-1-studier,

som er behandling med helt nye laegemidler.

12




SYGEPLEJESEKRETAR
Sygeplejesekretaererne har
deres gang pa sengeafsnit og
ambulatorium, hvor de star
for hverdagens vigtige opga-
ver. De bestiller fx blodpraver,
booker tider og transporter
samt andet administrativt
arbejde. De modtager ogsa
patienter og passer telefon.

i
FYSIOTERAPEUTER
Vores fysioterapeuter er fast
til stede i sengeafdelingerne. De
kan hjeelpe dig med vedligehol-
delsestraening, genoptrasning,

UNGEKOORDINATORER visse typer af smertebehandling,
Vores ungekoordinatorer star for Livskraeften, som afspanding og vejrtrakningsevel-
er et fristed for unge mellem 18 og 39 ar, der har ser. Fysioterapeuterne udarbejder
kraeft eller har haft det. Her er et faellesskab, hvor alle genoptraeningsplan, hvis du har
er velkomne: Et faellesskab skabt af unge for unge. brug for det og @nsker det.

De har egen opholdsstue pa X Nord, hvor unge kan
medes og snakke med andre i samme situation. Vores
ungekoordinator vil tage kontakt til dig, nar du bliver
indlagt, hvis du passer ind i aldersgruppen.

PATIENTFORLABSVEJLEDERE v/ fa overblik over dit behandlingsforlgb
e Mange af de behandlin- 0g kontroller

ger, vi giver pa Afdeling v sperge om bivirkninger ved din
X, streekker sig over behandling
maneder og maske ar. v/ drofte psykiske reaktioner og problemer
Det kan derfor vaere v farad om, hvor du i gvrigt kan sgge
sveert at bevare over- hjeelp - fx socialradgiver og psykolog.
blikket, og der kan
dukke spergsmal op, Hvem kan ringe til patientforlgbsvejlederen?
som du maske ikke far v dig, som er patient i Heematologisk
stillet, nar du er inde til Afdeling X
behandling eller kon- v dine pargrende
trol. Derfor har du adgang til en patientforlgbs- v andre afdelinger og hospitaler
vejleder. v din egen leege
Patientforlgbsvejlederen er en erfaren syge- v hjemmeplejen

plejerske, der kan vejlede dig og dine naerme-
ste igennem hele sygdomsforlgbet. Du kan fx Telefon: 65411172
bruge patientforlgbsvejlederen til at: Telefontid: mandag-fredag kl. 8.30-14.00
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HVEM MODER DU | AFDELING X?

SOCIALRADGIVER

Du har mulighed for at snakke med vores socialradgiver, mens du er
indlagt. Socialradgiveren kan radgive dig om fx sygedagpenge, fortids-
pension, fleksjob samt pensions- og forsikringsordninger. Din pargren-
de kan ogsa fa vejledning om evt. plejeorlov eller egen sygemelding

i forbindelse med din indlaeggelse. Du kan ogsa snakke med vores
socialradgiver, hvis du far din behandling ambulant.

il

PRAST

Hospitalspraesten kommer i vores sengeafsnit flere gange om ugen.
Du kan tale med praesten om emner af religigs karakter, om livets sma
og store spgrgsmal og emner, som du maske ikke har lyst til at tale
med afdelingens fagpersoner eller dine naeermeste om.

Praesten har tavshedspligt. Praesten holder gudstjeneste for patienter
hver spndag i kirkesalen pa 15. sal i hgjhuset.

Gudstjenesten sendes i hospitalets radio.

Sperg personalet, hvis du vil lave en aftale med hospitalspraesten.

Du er 0gsa altid velkommen til at fa din egen sognepraest, imam eller
andet religigst overhoved til at besgge dig i afdelingen.

DIATIST

Vores diatist er fast i afdelingen og tilgaengelig bade pa senge-
afdeling, hjemmeenhed og ambulatorium. Dizetisten er, sam-
men med plejepersonalet, med til at sikre, at du far tilstraekkelig
ernaring i behandlingsforlgbet. Diaetisten kan hjeelpe dig, der
har svaert ved at spise nok og holde vagten, men vejleder 0gsa i
behandlingsrelateret komplikationer som forhgjet kolesterol og
blodsukker.

FRIVILLIGE

Vi er sa heldige at have et samarbejde med frivillige fra Kraeftens Bekaeempelse.

Er du indlagt, kan du mgde dem eftermiddag og aften, hvor de serverer kaffe, kage
og aftensmad. Har du brug for én at ga en tur med, fa laest dagens avis hgjt eller et
menneske at tale med, skal du endelig tage fat i de frivillige. Vi har ogsa frivillige
cykelpiloter, som tilbyder karetur i rickshaw for indlagte patienter.

DIT NAVN OG CPR - ET SPORGSMAL OM PATIENTSIKKERHED
Som patient vil du opleve, at du skal oplyse dit navn og CPR-nummer, hver gang du skal undersgges,

behandles eller have medicin. Det er ikke et udtryk for, at vi ikke kan huske dig. Det er en af vores mange
sikkerhedsprocedurer, som sikrer, at vi giver dig den korrekte behandling.




VI ARBEJDER | TEAMS MED
DIG SOM FALLES FOKUS

Du vil som patient i Afdeling X komme til at made flere forskellige sygeplejersker, lager, social- og
sundhedsassistenter samt personale fra andre faggrupper. De arbejder sammen som et team om
din behandling. Sa selv om du meder forskellige ansigter, kan du vaere tryg ved, at vi taler sammen
og sikrer, at der er en rod trad i din behandling.
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NAR DU ER INDLAGT
PA AFDELING X

Vores patienter spgrger os ofte, om der er noget, de skal vaere sarligt opmaerksom pa, nar de er
indlagt - bade af hensyn til sig selv og sine medpatienter. Vi har derfor formuleret tre generelle
forholdsregler, som er med til at forhindre smittespredning og skabe en behagelig atmosfaere

i afdelingen. Vaer ogsa opmaerksom pa de sarlige forholdsregler, der galder i forbindelse med
besgg.

3 VEJE TIL ET SIKKERT OG RART OPHOLD FOR ALLE

dit eget tgj, nar du er oppegaende. Det kan
medvirke til, at du fgler dig bedre tilpas og
"klaedt pa" i forhold til de andre patienter
0g personalet.

© Husk god handhygiejne
Patienter indlagt pa Afdeling X har ofte
nedsat immunforsvar og er derfor meget
modtagelige for infektioner. Derfor har vi

stort fokus pa god handhygiejne.
Under visse undersggelser eller behand-

linger kan det dog veere en fordel at bruge
hospitalstgj.

For at undga smittespredning er det vigtigt,
at du veenner dig til at spritte haender flere
gange om dagen. Du finder beholdere med

sprit flere steder i afdelingen. Hvis du opholder dig pa faellesarealer som i

opholdsstuen, sidder for enden af gangen
eller venter pa mad ved buffeten, skal du
som minimum bare egen morgen-/bade-
kabe eller fx joggingbukser..

Efter toiletbesepqg er det vigtigt, at du vasker
haender med vand og s&be og afslutter
med at bruge handsprit.

Brug ogsa altid fodtej, nar du bevaeger dig
rundt. Dette er vigtigt af hensyn til det lave
immunforsvar, som mange indlagte patien-

© Brug gerne telefonen - men med omtanke
Du er velkommen til at ringe i mobiltelefon
de fleste steder pa hospitalet. Det gaelder

0gsa pa afdeling X. Husk dog at satte din
mobiltelefon pa lydigs, hvis du efterlader

den pa stuen, sa den ikke generer dine med-

patienter ungdigt.

Brug sa vidt muligt dit eget toj
Vi anbefaler, at du sa vidt muligt benytter

ter har. Du skal bruge badesandaler i badet
af hygiejniske grunde. Tag gerne dine egne
med.

Hav ogsa gerne noget af dit eget varme tgj
med til en tur udenfor.
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© dit gule sundhedskort (fysisk eller som app) O lasestof, handarbejde, mobiltelefon, barbar E
© medicin, som du tager pa indlggelsestids- computer, spil eller andet, du kan bruge som E
punktet adspredelse, mens du er indlagt ;
© hjaelpemidler sasom briller, hgreapparat
og stok Du er ogsa velkommen til at medbringe personli-
O toiletsager ge ting som familiebilleder og lignende.
© morgenkabe, hjemmesko, badesko og skiftetgj

TIDEN ER DIN

Vi ved, at tiden kan forekomme lang med meget ventetid, nar
man er indlagt. Vi bestraber os derfor pa at gere tiden til
din, sa du kan tilrettelaegge din dag, som den passer dig.
Helt konkret betyder det, at vi forsgger at give et tidspunkt
for stuegang. Pa tavlen ved din seng skriver vi ogsa tids-
punkter for dagens undersggelser og anden nyttig infor-
mation, sa du har et overblik over, hvad der skal ske og
hvornar.

STUEN ER DIN

Du er velkommen til at have private ejendele med pa
stuen, eksempelvis billeder af dem, du holder af, sa stuen
fremstar mere hjemlig. Vi bestraeber os som personale pa
at "fylde mindst muligt” pa din stue.

"FORSTYR VENLIGST IKKE"-SKILT

Vi har "forstyr venligst ikke"-skilte, som du kender fra
hoteller. Du kan saette skiltet pa dgren som signal om,
at du har brug for ro, brug for en privat stund med din
familie eller andet. Vi respekterer skiltet og aftaler

ouH med dig, hvornar vi kigger til dig.

nse .
?J?\?versitetshosplta\

egion
aaaaa

PARORENDE KAN VZERE EN STOR STOTTE
Dine nermeste er meget velkomne til at deltage i samtaler og stuegang og vaere sammen med dig mest
muligt, hvis du gnsker dette, nar du er indlagt.

Dine n&rmeste ma ogsa gerne deltage i plejen, hvor det er muligt. Men det er ogsa fuldt ud acceptabelt,
hvis du eller de ikke gnsker dette.
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UNDERHOLDNING

TV PA STUERNE
Der er tv pa alle sengestuer og i opholds-
stuen i sengeafsnittene.

WII, DVD OG CD-AFSPILLER
Du kan lane Wii, dvd- og cd-afspiller.

MEDBRING SELV LASESTOF OG SPIL

Nar du ikke finder nogen former for spil, aviser
eller ugeblade i opholdsstuen, er det for at

BESOG

BES@GSTID

Der er ikke faste besggstider i vores to senge-
afsnit. Du skal dog aftale det med personalet,

hvis du skal have besgqg efter kl. 21. Og hvis du
far besgqg i afdelingens hviletid kl. 13-14, skal |

opholde jer i opholdsstuen, sa din medpatient
kan fa ro til at hvile sig pa stuen.

BRUG OPHOLDSSTUEN

Af hensyn til dine medpatienter opfordrer vi

til, at du benytter opholdsstuen ved la&engere-
varende besgqg. Det gaelder 0gsa, hvis du har
mange bespgende pa én gang.

2

5
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undgd smittespredning. Du er dog meget vel-
kommen til at selv at medbringe bade spil og
alle former for laesestof.

BES@GENDE MA IKKE HAVE
INFEKTIONSSYGDOMME

Bespgende i afdelingen ma ikke have infek-
tionssygdomme i udbrud - fx influenza, hals-
betaendelse, lungebetaendelse eller lignende.
Det skyldes, at mange af vores patienter har
nedsat modstandskraft og derfor meget nemt
bliver smittet.

Hvis det er vigtigt, at dine pargrende er til
stede pa stuen, selvom de har en luftvejssyg-
dom, skal de bede personalet om et mundbind,
nar de forlader stuen.

BLOMSTER

Friske blomster og potteplanter er ikke tilladt
i sengeafsnittene. Det skyldes, at mange af
vores patienter har nedsat immunforsvar og
derfor ikke taler svamp og bakterier fra blom-
sterjord og -vand.

TAG EN CYKELTUR PA

AFDELINGENS TRIO-BIKE

Treenger du til at komme ud og fa luft, sa star
vores frivillige cykelpiloter klar flere gange om
ugen. De kgrer en tur i det fri med dig og er
klar til en snak.



DEN DAGLIGE RYTME
PA VORES SENGEAFSNIT

Nar du er indlagt pa en af vores to sengeafsnit vil de fleste dage have nogenlunde samme rytme.

Her far du en oversigt over en typisk dag i Afdeling X.

6.00-7.00:  Du kan fa antibiotika, vaskebehandling
og far malt dine veerdier i form af tp,
puls, iltmatning og BT

Nar du er indlagt, far du typisk antibiotika og
medicinsk behandling i et drop. Vi seetter ofte
dit drop i gang tidligt om morgenen, sa du kan

na at fa pause fra droppet i Igbet af dagen.

7.00-7.45: Dagpersonalet mgder ind
Dagpersonalet bruger typisk de fgrste 45
minutter af deres vagt pa at orientere sig i din
journal. Derfor vil du ikke se meget personale
pa gangen i dette tidsrum.

Bioanalytikerne kommer og tager blodprever.
7.45-8.30:  Du maler selv dine vaerdier og far taget
blodprever

Du maler dit blodtryk, din puls, din temperatur
og din iltmeetning i blodet.

8.00-8.20:  Du kan hente din morgenmad

8.20-13.00:  Tid til dig selv, stuegang og under-
sogelser

Her har du mulighed for at ga i bad, skifte sen-
getgj, ga en tur pa gangen eller i det fri m.m.
Det er ogsa i dette tidsrum der er stuegang, og
du kan blive kert til forskellige undersggelser.
Hvis du skal noget pa dagen, vil det sta pa tav-
len. S& kan du 0gsa se, hvornar du har fri.

9.30-10.00: Tilbydes du et mellemmaltid, kaffe, te
og leskende drikke
Mellemmaltiderne kan besta af kiks, frugtgred,
frisk frugt skaret i tern, ngdder, rosiner, is eller
lign.
12.00: Du kan hente din frokost

13.00-14.00: Huviletid

Hvis du far besgg i dette tidsrum, skal du tage
dine bespgende med ud i opholdsstuen, sa din
medpatient kan fa ro til at hvile sig.

15.00-15.45: Aftenpersonalet mgder ind
Aftenpersonalet bruger typisk de fgrste 45
minutter af deres vagt pa at orientere sig i din
journal og tale med de andre i teamet om din

situation. Derfor vil du ikke se meget personale

pad gangen i dette tidsrum.

17.30: Du kan hente din aftensmad

20.00-21.00: Tilbydes du et mellemmaltid inden
sengetid

Her kan du fa franskbred med ost, sandwich,

kiks, is, kaffe, te, laeskedrik o.lign.

23.00-23.30: Nattevagterne mgder ind og orienterer
sig i din journal

SPIS | OPHOLDSSTUEN, NAR DU MAGTER DET

Vi opfordrer til, at du spiser i opholdsstuen, da siddestillingen er bedre ved et rigtigt bord, ligesom feelles-
skabet om maden og det at komme vaek fra stuen, kan have en positiv effekt.

HVEM ER VI?



HOLD DIG FYSISK AKTIV,
NAR DU ER INDLAGT

Du vil opleve, at vi som personale opmuntrer dig til at holde dig fysisk aktiv, mens du er indlagt.
Det gor vi, fordi der er en lang raekke medicinske fordele ved, at du holder dig i gang fysisk under
dit behandlingsforlgb. Fysisk aktivitet kan fx:

give dig mere energi

lindre dine smerter

stimulere din appetit

vedligeholde og gge din muskelmasse

give dig en naturlig treethed og dermed forbedre din nattesgvn.

SSN SN S S

GOR DET, DU HAR KRAFTER TIL

Fysisk aktivitet er ikke ngdvendigvis hard traening, hvor du skal i traeningstejet. Der kan vaere
dage, hvor du feler, at du ikke har kraefter til at treene. De dage skal du ggre det, du magter. Selv
sma fysiske aktiviteter gor en positiv forskel for dit behandlingsforlgb - om det sa bare er at
komme ud af sengen og spise i opholdsstuen.

Her er nogle ideer til, hvordan du kan holde dig fysisk aktiv - uanset om du har meget eller lidt
energi:

© Ga en tur pa gangen. Vi har i de to senge- bruge pa de dage, hvor du har energi til

afsnit lavet opmalte distancer pa ti meter. det. Cyklerne star for enden af gangene,
0g du kan bruge dem, nar du har lyst.

© Ga pa trapper. Vi har nummereret trappe-

trinene fra sengeafsnit X Nord/X Syd © Tren med pa holdet Krop og Kreeft. OUH har et
og op til 4. sal. specielt tilrettelagt traeningstilbud til
kreeftpatienter, som hedder Krop og Kraeft.
© Lav nogle lette traeningsgvelser pa stuen. Det er OUH's fysioterapeuter og syge-
Vores fysioterapeut udarbejder et plejersker fra Onkologisk Afdeling, der
treeningsprogram til dig. star for traeningen, som foregar i en stor
treeningssal i Kraeeftens Bekampelses hus
© Ga en lengere tur udenfor. Du kan 18ne en nogle fa hundrede meter fra Afdeling X. Du
skridtteeller, s& du kan registrere, hvor skal henvises for at kunne traene med.
mange skridt du tager dagligt. Sperg personalet om hjeelp til det.
Krop og kraeft har ogsa traeningstilbud
© Brug af motionscykel Vi har motionscykler pa uden for Odense. Personalet kan hjaelpe
afdelingen, som du er velkommen til at dig med at finde ud af det.
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TATTERE PA

PATIENTENS HJEM

FALLES DAGHOSPITAL
Faelles Daghospital findes pa OUH. Du kan fa din behandling der, nar behandlingen ikke behgver
at forega hos os. Pa Falles Daghospital kan du fx fa antibiotika eller anden medicinsk behand-
ling. Dog kan du ikke fa kemoterapi pa Faelles Daghospital.

Pa afdelingen kan du mgde sygeplejersker,
sekretaerer og serviceassistenter. Du kan ogsa
me@de personale, som er under uddannelse.

Du finder Faelles Daghospital pd Odense Uni-
versitetshospital i indgang 98, 1. sal.
Se kort pa www.ouh.dk/findvej

BEHANDLING PA LOKALSYGEHUSE/
SUNDHEDSHUSE

Nogle behandlinger kan ogsa finde sted pa
lokalsygehuse og sundhedshuse taet pa dig.
Det kan vere en fordel for dig, som bor langt
fra afdelingen. Din laege vil forteelle dig,

om det er en mulighed i din situation.

HJEMMEBEHANDLING
Haematologisk afdeling tilbyder forskellige
former for hjemmebehandling. Hvis du gnsker
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det, og din leege vurderer, at du opfylder
betingelserne, kan behandling i eget hjem
veere en mulighed for dig. Behandlingerne
gives pa forskellige mader fx ind i underhuden
eller ind i blodaren. Du vil blive grundigt
informeret og oplaert, inden du "frigives” til
at give dig selv behandlingen og du vil fa
medgivet de remedier, du skal bruge til at
give dig selv behandlingen.

Derhjemme har du bl.a. bedre mulighed for
at ggre det, du har lyst til og kan i hgjere grad
veere sammen med din familie og dit sociale
netveerk.

Du kan i nogle tilfaelde fa en hjemmesygeple-
jerske til at administrere din behandling i dit
eget hjem.
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HVAD ER MEDICINSK
KRAFTBEHANDLING?

Pa Hamatologisk Afdeling X behandler vi patienter med sygdomme i blodet, knoglemarven og
lymfekirtlerne. Heematologiske sygdomme kan bade vaere godartede og ondartede. De godarte-
de blodsygdomme dakker bl.a. forskellige former for blodmangel (anaéemi) og mangel pa blod-
plader (trombocytopeni). De ondartede blodsygdomme dekker bl.a. blodkraeft (leukami), lymfe-
kraeft (lymfom) og knoglemarvskraeft (myelomatose).

Pa de folgende sider beskriver vi kort de
forskellige former for behandling, vi tilbyder
til ondartede sygdomme her pa Afdeling X.
Det kan give dig et indledende overblik. Hvilke
behandlinger du skal have, afhanger af din
sygdom, men typisk vil du skulle have flere
forskellige slags.

Et godt kendskab til de forskellige behandlin-
ger kan vaere med til at ggre dig mere tryg.

Undervejs i dit behandlingsforlgb vil persona-
let ga mere i dybden med netop de behandlin-
ger og undersggelser, du skal igennem. Du vil
0gsa Ipbende fa udleveret pjecer, som beskri-
ver de forskellige undersggelser og behand-
lingsformer mere grundigt.

Sperg os altid, hvis der er noget i din behand-
ling, du ikke forstar.

BEHANDLINGSFORMER

KEMOTERAPI
Kemoterapi udger en vigtig del af behandlin-
gen ved de fleste haematologiske sygdomme

Kemoterapi virker som en gift, der retter sig
mod cellerne og forhindrer dem i at dele sig.
Kemoterapi rammer isar celler, der deler sig
hurtigt - som kreeftceller.
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Det kan dog ikke undgas, at nogle af de raske
celler ogsa bliver beskadiget ved behandlingen
med kemoterapi. Det galder fx andre hurtigt
voksende celler som harceller, kgnsceller og
celler i slimhinder. Det betyder, at behandlin-
gen med kemoterapi kan medfgre bivirkninger
som hartab, sterilitet og terhed i slimhinderne.

IMMUNTERAPI / BEHANDLING MED
ANTISTOFFER

Behandling med antistoffer kaldes immun-
terapi og bliver ofte kombineret med kemo-
terapi. Men antistoffer bliver ogsa givet som
den eneste behandling ved nogle sygdomme.

Et antistof er et protein, som i sin naturlige
form dannes i kroppen, hvor det udggr en
del af immunsystemet. Vi har flere millioner
antistoffer, som hver beskytter os mod speci-
fikke infektioner. De antistoffer, vi anvender i



kreeftbehandlingen, er udviklet til at finde og
odelaegqge kreeftceller. Dette er muligt, fordi
kraeftcellerne har et sarligt kendetegn pa
overfladen, der adskiller dem fra mange andre
celler i kroppen. Nar antistoffet binder sig til
kraeftcellen, gar cellen til grunde.

Sammenlignet med kemoterapi er immuntera-
pi mere malrettet den enkelte kraeftcelle. Men
behandling med antistoffer kan afstedkomme
en allergisk reaktion svarerende til den reakti-
on, man far ved et bistik, hvis man er allergisk
over for bistik.

BINYREBARKHORMON

Binyrebarkhormon indgar i behandlingen af
mange af de sygdomme, vi behandler pa Af-
deling X - bade kraeftsygdomme og godartede
sygdomme. Du vil mgde binyrebarkhormon
under navne som Prednisolon, Solu-Medrol og
Dexametason.

Binyrebarkhormonet har en dobbelt virkning.
Dels haammer det vaeksten af bestemte typer
kreeftceller, og dels kan det deempe de bivirk-
ninger, der opstar, nar celler bliver gdelagte.
Hormonet kan fx deempe kvalme under kemoku-
re, seenke feberen, mindske treethed og vaegttab
0og dermed give et bedre velbefindende.

SADAN GIVER VI MEDICINSK
KRZAFTBEHANDLING

Mange behandlinger far du via drop, peri-
fert venekateter (PVK) eller
centralt venekateter (CVK). Et
drop ligger i kort tid (dage) i
underarmen, typisk i albuebgj-
ningen. Et CVK er en tynd, blgd
plastslange, som ligger under
kravebenet. Hvis du far medicin
gennem CVK, vil du ikke kunne
maerke det. Hvis du far medici-
nen gennem drop, kan du maske
fornemme, at omradet, hvor
vasken lgber ind, bliver lidt
koligere.
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Visse behandlinger kan du dog ogsa skulle
have som tabletter eller som indsprgjtning.
Nogle behandlinger kraever, at du er indlagt.
Andre behandlinger kan du fa ambulant eller
tage derhjemme.

NYE FORMER FOR BEHANDLING
Forskningen i haamatologiske sygdomme bidra-
ger hele tiden med nye medikamenter, og i Af-
deling X tilstreeber vi at behandle efter de ny-
este forskningsresultater. | forskningsenheden
tilknyttet Afdeling X arbejder vi vedvarende pa
at bidrage til at udvikle nye, effektive behand-
linger. Vores forskere samarbejder nationalt og
internationalt med forskningscentre og medici-
nalfirmaer i forseg med nye behandlinger.
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Maske bliver du spurgt, om du vil deltage i et
forseg med en ny behandling af din sygdom. Det
er altid frivilligt, om du vil deltage. Og selv om du
har accepteret at deltage i et forseg, kan du til
enhver tid traekke din accept tilbage. Det far ikke
indflydelse pa din videre behandling i afdelingen.

UNDERSTOTTENDE BEHANDLING

De fleste af vores patienter har brug for under-
stgttende behandling som supplement til den
medicinske kraeftbehandling. Formalet er at
forebygge, mindske eller behandle bivirkninger
ved bade sygdom og kraftbehandling. Det kan
fx vaere, at du har brug for at fa forebygget
kvalme, fa antibiotika mod infektion eller fa
blodtransfusioner.
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TAL MED OS, HVIS DU OVERVEJER
ALTERNATIV BEHANDLING

Alternativ behandling er et samlet udtryk for
typer af behandling eller naturmedicin, som du
sadvanligvis ikke tilbydes pa hospitalet. Visse
former for alternativ medicin kan have indfly-
delse pa behandlingen - fx nedsatte medici-
nens virkning eller gge risikoen for blgdning.
Det er derfor vigtigt, at du forteeller os, hvis du
tager nogen former for alternativ medicin.

Hvis du overvejer alternativ behandling, er

det en god ide at drofte det med laegen eller
sygeplejersken. Der findes ogsa flere videns- og
radgivningscentre, der radgiver om alternativ
behandling - 0gsa i forbindelse med kraeft.

Se fx:

www.vifab.dk



VI TILPASSER BEHANDLINGEN
TIL DEN ENKELTE PATIENT

Vi analyserer hele tiden din behandlings virk-
ning ud fra de undersggelser, du far lavet, og
justerer den ud fra de svar, vi far pa dine prg-
ver. Dit behandlingsforlgb er altsa tilrettelagt
specielt til dig og netop din sygdoms udvikling.
Det kan derfor veere sveert at sammenligne dit
behandlingsforlgb med andre patienters.

Et behandlingsforlgb bestar typisk af flere
behandlinger, som du far med et bestemt
interval. Efter hver behandling skal din krops
raske celler have tid til at komme sig. Du far
taget blodprever fgr din behandling, og blod-
prgverne forteeller laagen, om din krop er parat
til neeste behandling. Det kan derfor ske, at vi
beslutter at udseette en behandling i kortere
eller leengere tid.

Hver gang du kommer til behandling, taler du
med en la&ge eller en sygeplejerske. Du har her
mulighed for at drgfte de vanskeligheder og
bivirkninger, du oplever som fglge af din syg-
dom og behandling. Ud fra samtalerne med dig
og forskellige undersggelser vurderer lagen,
hvordan din krop reagerer pa behandlingen,
og om der er behov for at endre i din behand-
lingsplan.

|

Nar behandlingerne er afsluttet, tilbydes du at
ga til kontrol i vores ambulatorium.

STATUSSAMTALER

En statussamtale er en langere, planlagt
samtale mellem dig som patient, dine na&arme-
ste, den patientansvarlige la&ge og en syge-
plejerske. Formalet med statussamtalen er at
give dig et samlet overblik over din sygdoms
udvikling, din behandling, diverse prgvesvar og
orientere dig om den langsigtede plan.

Med udgangspunkt i dine gnsker gennemgar
leegen og sygeplejersken det hidtidige forlgb,
0g du og dine narmeste har mulighed for at
dele jeres tanker og stille spgrgsmal til forlpbet.
Samtalen slutter med, at vi aftaler den videre
behandlingsplan og eventuelle andre tiltag.

Hvis du er indlagt i leengere tid, afholder vi
statussamtale med dig en gang om ugen. Hvis

du er patient med en kronisk heematologisk syg-

dom, vil vi afholde statussamtaler med dig hver
6.-12. maned - alt efter hvad der er behov for.
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UNDERSOGELSER

Fer din behandling skal du have lavet forskellige undersggelser. Undersggelserne er med til at
guide os i forhold til, hvilken behandling der vil veere mest effektiv i netop din situation. Under-
vejs i behandlingsforlgbet kan resultaterne af de forskellige undersggelser fortaelle os, om der

er behov for at justere i din behandling.

BLODPR@VER

Du skal jaevnligt have taget blodprgver - bade
lige inden en behandling og nogle gange 0gsa
imellem to behandlinger.

Behandlingen kan pavirke din knoglemarv i
storre eller mindre grad, sa din krops evne til
at danne blodceller forbigaende bliver forrin-
get. Knoglemarven danner tre slags blodceller:
de rgde blodlegemer, de hvide blodlegemer og
blodplader. De rgde blodlegemer (0gsa kaldet
erytrocytter) transporterer ilt rundt i kroppen.
Antallet af erytrocytter bestemmer blodpro-
centen. De hvide blodlegemer (leukocytter)
beskytter kroppen mod infektioner. Og blodpla-
derne (trombocytter) far blodet til at sterkne,
fx nar du slar dig, og der dannes et sar. Din
blodprocent, antallet af hvide blodlegemer og
blodplader fortaeller leegen, om du er klar til en
behandling.

Hvis du er indlagt, far du blodprgverne taget
af en bioanalytiker pa afdelingen. Kommer
du hjemmefra, skal du maske henvende dig

i R-laboratorium, indgang 85, i kelderen.

Du kan ogsa fa taget blodprever forud for
dit ambulante bes@g hos din egen laege eller
pa dit lokale sygehus.
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KNOGLEMARVSUNDERS@GELSE

Alle blodets celler bliver dannet i knoglemarven.
Derfor er der ved mange blodsygdomme behov
for at foretage en knoglemarvsundersggelse.

Laeger pa Afdeling for Klinisk Patologi under-
spger den udtagne knoglemarv med henblik pa
at stille den rigtige diagnose. Resultatet bruger
vi til at planlagge dit behandlingsforlgb.

HVOR ER
KNOGLEMARVEN?
Knoglemarven findes i kra-
nieknoglerne og i den del
af kroppen, som er daekket

af tej om sommeren, nar
vi er ifgrt korte shorts og
t-shirt. Det svarer til de
rode omrader pa billedet
her:




PET-/CT-SCANNING

Du kan opleve at skulle scannes. Seerligt ved
lymfekraeft er de oplysninger, vi far fra en
scanning, en vigtig del af vores behandling.

PET-/CT-scanning er en udvidet form for scan-
ning. Selve undersggelsen varer 2-3 timer. Du

vil fa indsprejtet noget kontraststof (radioak-
tivt sukkerstof) gennem et drop, som vil s@ge
til de celler, der deler sig hurtigt - som kraeft-
celler. Kontraststoffet far knuderne til at "lyse
op" pa scanningsbilledet og giver os dermed
vigtig viden om, hvor lymfekraeftknuderne er.

DU HAR ADGANG TIL DIN PATIENTJOURNAL
Du kan altid fa adgang til din patientjournal pa sundhed.dk. I din journal finder du de sundhedsdata, det
offentlige har registreret om dine behandlinger, medicin, l&gemiddelallergier, laboratoriesvar m.m.

Sperg os, hvis du har brug for hjelp til at se din sundhedsjournal.

e suncherdscdata Bt st
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e o “
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HVILKE BIVIRKNINGER
ER DER VED MEDICINSK
KRAFTBEHANDLING?

Selv om vi arbejder forskningsbaseret pa at udvikle behandlingsformer, der malrettet rammer de
syge kraeftceller, kan det ikke undgas, at de raske celler ogsa bliver pavirket. Det betyder, at du
skal vaere forberedt pa at mede en raekke bivirkninger under din medicinske kraeftbehandling.

Nogle bivirkninger kan du mgde i direkte
forbindelse med din behandling - fx kvalme

0g opkastning. Andre bivirkninger kan komme
sent i behandlingsforlgbet - fx nervebetaendel-
se. Og atter andre kan dukke op flere ar efter,
at du har afsluttet behandlingen - de sakaldte
senfglger. De fleste bivirkninger forsvinder dog
igen, nar behandlingen er afsluttet.

P& de naeste sider giver vi dig en oversigt over
de mest almindelige bivirkninger ved medi-
cinsk kraeftbehandling. Det er slet ikke sikkert,
at du far alle de bivirkninger, vi beskriver.
Hvilke bivirkninger du vil mede, afhanger af,

hvilken behandling du far, og hvordan din krop
reagerer. lkke to behandlingsforlgb er ens, og
bivirkningerne vil derfor ogsa vaere forskellige
fra patient til patient. Det er derfor vigtigt, at
du altid giver os besked om, hvilke gener du
oplever, sa vi kan tilpasse behandlingen og
afhjaelpe dine bivirkninger.

For du starter pa behandlingen, vil vi informere
dig grundigt om bivirkningerne ved netop din
behandling. Lagen og sygeplejersken fortaeller
dig 0gsa, om der er noget, du selv kan ggre for
at forebygge eller lindre bivirkninger.

/

SE EFTER SYMBOLET FOR BIVIRKNINGER

| resten af pjecen vil du mgde dette symbol. Det markerer bi-
virkninger eller andet, som du skal vaere sarligt opmaerksom
pa og reagere pa. Typisk er der tale om situationer, hvor du
skal give os besked, sa vi kan satte ind medicinsk for at hjaelpe
dig eller pa anden made radgive dig ud fra vores faglighed.

/

OPLYS OS OM AL DEN MEDICIN, DU TAGER
Samspillet - sakaldt interaktion - mellem lagemidler kan betyde, at ét lagemiddel @ger eller nedsatter

effekten af et andet leegemiddel. Det er derfor vigtigt, at du informerer os om al den medicin, du tager, ved
siden af den medicin, du far pa Afdeling X. Derved kan vi sikre os, at de forskellige typer medicin kan gives
sammen uden at pavirke effekten af din behandling eller give dig andre problemer.




ALFABETISK OVERSIGT OVER
BIVIRKNINGER VED MEDICINSK
KRAFTBEHANDLING

APPETITLOSHED
Den medicinske behandling kan i perioder ned- Det kan du selv gere for at undga at tabe dig:
seette din lyst til mad. Mange patienter taber © Spis det, du har lyst til, nar du har lyst -

sig derfor under behandlingen. gerne mange sma maltider i Ipbet af dagen
© Spis mad med hgjt indhold af fedt, protein
Det er dog afgerende, at du far rigelig med 0g kulhydrat - 0gsa gerne sgde sager som
mad og vaske for at holde din krop i gang og desserter og chokolade. Den mad, du far
ruste den til behandlingen. Det er derfor vig- serveret i afdelingen, er fra kekkenets side
tigt, at du spiser, selvom du ikke har appetit, og tilpasset dit eendrede behov.
mad ikke smager dig. Selv hvis du er overvaeg-  © Tilsaet fedtstof til din mad - kom fx flgde i
tig ved behandlingens start, har din krop under maden og brug smer pa brodet.
sygdommen et gget behov for at fa tilfert © Drik spde, energiholdige drikke som soda-
energi i form af fedt, proteiner og kulhydrater. vand, saftevand, juice eller energi- og
Det er ikke tiden til en slankekur. proteindrikke.
© Drik dagligt 40 ml. vaeske pr. kg kropsvaegt
& Giv os altid besked, hvis du oplever appe- - hvis du fx vejer 70 kg, skal du drikke 2,8
titlpshed og har sveert ved at spise nok. liter. Derved undgar du dehydrering, som
Vi kan rade dig til, hvordan du kan fa gang kan fore til appetitigshed.
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BLODMANGEL (LAV BLODPROCENT)

| perioder af din behandling kan du risikere at
fa en lav blodprocent - det vi ogsa kalder "lav
hamoglobin”. Det sker, fordi behandlingen
ud over kraeftcellerne ogsa rammer de raske
celler i knoglemarven, der danner nye rgde
blodlegemer.

Giv os altid besked, hvis du:

& oplever andengd

& har hjertebanken

& er svimmel

& har hovedpine

& er kuldskeer

& erbleg

& har gresusen.

Hvis vi kan male, at blodprocenten er lav, giver
vi dig maske en blodtransfusion.

Det kan du selv gore for at undga generne ved

blodmangel:

© Undga sterre fysisk anstrengelse.

© Rejs dig forsigtigt, sa du ikke bliver svimmel
og falder.

BLODNING

Dit blod kan have svaerere ved at stgrkne i pe-
rioder af behandlingen, sa du lettere kommer
til at blgde. Det skyldes, at medicinen ud over
kraeftcellerne ogsa rammer de raske celler i din
knoglemarv, som danner blodplader (trombo-
cytter). Blodpladernes funktion er netop at fa
blodet til at stgrkne.

Giv os altid besked, hvis du:
& blpder fra naese, mund eller skede
& far blod i affering eller urin
& far mange bld marker eller rede prikker
i huden.
Hvis antallet af blodplader bliver kritisk lavt, vil
vi give dig transfusion med blodplader.

Det kan du selv gore for at undga blgdning:

© Brug en blgd tandbgrste. Den er skansom
mod tandkgdet.

© Undga at tage smertestillende medicin med
acetylsalisylsyre som Kodimagnyl, Treo,

Ipren og Ibuprofen. Syren i pillerne gger
risikoen for blgdninger.

© Undga forstoppelse. Det gger risikoen for
blgdning i tarmen.

DIARRE

Mange patienter far diarré. Diarréen kan skyldes
kemokurens pavirkning af slimhinden i tarmen,
en infektion eller behandling med antibiotika,
som a&ndrer den normale bakterieflora i tarmen.

& Giv os altid besked, hvis du far diarré. Du
har diarré, nar du har mindst 3 Igse eller
vandige affgringer om dagen. Det kan fgre
til, at du mister vigtige salte og veeske. Det
kan derfor vaere ngdvendigt at give dig vaeske
0g salte i drop. Det kan 0gsa veaere, at du kan
fa stoppende medicin, hvis vi kan udelukke,
at du har en infektion.

Hvis du har feber og diarré samtidig, kan det
betyde, at du har faet en tarminfektion. Den
kan vi behandle med antibiotika, der er direkte
montet pa infektion i tarmsystemet.
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Det kan du selv ggre ved let diarré:

© Drik rigeligt (40 ml vaeske pr. kg kropsvaegt).
Helst sede, energiholdige drikke som soda-
vand, saftevand, juice eller energi- og
proteindrikke, sa du erstatter den vaeske
samt det sukker og salt, du har mistet..

© Spis bananer, salte kiks og supper for at
holde sukker- og saltbalancen.



© Spis syrnede malkeprodukter som A-38,
yoghurt, ymer, tykmaelk og creme fraiche.
Det kan veere med til at genoprette den
normale tarmflora.

© Foplg de gamle husrad: Spis revet able,
havresuppe, hvidt brgd, kartoffelmos, ris og
drik cola. I nogle tilfeelde kan det veere med
til at bremse diarréen.

FERTILITET

Kvinde

Din evne til at fa bern er nedsat i en

periode eller maske varigt. Du kan

opleve at fa uregelmasssige menstru-
ationer. Nogle gange kan menstruationerne
helt ophgre som fglge af behandlingen, og
du kan opleve symptomer pa overgangsalder.
Det skyldes, at ®2ggestokkene holder op med
at producere a&g og kenshormoner, nar du far
kemoterapi. Andre behandlinger kan medfare,
at du skal have medicin for at undga for kraftig
menstruationsblgdning. Inden behandlingen vil
vi informere dig grundigt om dine fremtidige
muligheder for at fa bgrn.

& Giv os altid besked, hvis du har planer om at
blive gravid. Lagen kan forteelle dig, hvor-
nar det er forsvarligt at begynde en graviditet,
og hvilken slags praevention du bgr bruge
indtil da. | enkelte tilfaelde vil det vaere
muligt for yngre kvinder at fa nedfrosset en
2ggestok, inden behandlingen starter.

& Det er vigtigt, at du forebygger graviditet

under og ofte ogsa noget tid efter medicinsk

kraeftbehandling, da behandlingerne kan

skade et foster. Hvis du bruger p-piller eller

har spiral, ber du altid drofte dette med en

lege. Nogle kemokure kan medfgre, at spiralen
skal fjernes.

Mand
d Din evne til at fa barn kan blive ned-
sat i en periode eller maske varigt.

Det skyldes, at kemoterapien nedsatter testik-
lernes produktion af det mandlige kgnshormon
og sadceller. Det kan give gener, der minder
om den kvindelige overgangsalder.
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& Giv os altid besked, hvis du har planer om at
fa bern. Vi sprger for, at du far deponeret sad,
inden din behandling starter, sa du kan bevare

muligheden for at fa bern.

FORSTOPPELSE

Noget af den medicin, du far, kan give forstop-
pelse. Det skyldes, at medicinen nedsatter
tarmenes bevaegelighed (peristaltik).

& Giv os altid besked, hvis du far forstoppelse,
da det i veerste fald kan fore til tarmslyng.
Du kan kebe affgringsmidler pa apoteket
uden recept. De findes som henholdsvis
bledgerende affgringsmidler og afferings-
midler, der fremmer tarmenes beveagelser.
Vores sygeplejersker kan radgive dig om,
hvilket middel der er bedst for dig.

Det kan du selv ggre for at holde maven i gang:

© Drik rigeligt med vaeske (40 ml. vaeske pr. kg
kropsvaegt).

© Hold dig i bevaegelse, sa der kommer luft og
gang i tarmene.

© Spis fiberrigt. Dvs. grentsager, groft bred
og terrede frugter som fx svesker, abrikoser
0g rosiner.

FOLEFORSTYRRELSER OG NEDSAT KRAFT
Nogle typer kemoterapi behandling kan give
dig feleforstyrrelser. Nogle patienter beskriver
en fplelse af at "traede pa vat”, nar de gar. Det
skyldes, at medicinen pavirker nervespidserne.

Giv os altid besked, hvis du:

& oplever prikken, stikken og sovende fornem-
melser - det viser sig typisk i fingre og teeer

@ far problemer med at knappe knapper,
skrive pa computer/mobiltelefon, sy/strikke
eller ga pa trapper.

Det kan vaere et tegn pa, at la2gen skal justere

din medicin.

HUDPROBLEMER

Kemoterapien kan pavirke dine hudceller, sa
din krops evne til at danne ny hud i en periode
bliver forringet. Det betyder, at din hud kan
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blive tor og i enkelte tilfaelde blive meget hard
0g skalle af - isaer pa haender og fgedder. Nar
behandlingen er slut, begynder din krop igen
at danne ny hud, og efter nogle maneder vil
huden som regel vaere normal igen.

Du kan ogsa fa udslaet pa grund af kemoterapien
eller anden medicin, du bliver behandlet med.
Det vil typisk vise sig som rgde prikker, varme
plamager og klgen. Det sker dog meget sjeeldent.

& Giv os altid besked, hvis du far udslaet.
Vores lager kan vurdere, om du skal have

medicin for udsleettet, og om der er brug for

at @endre i din behandling.

Det kan du selv ggre for at begraense hudpro-

blemer:

© Smer dig med en fed fugtighedscreme
hver dag.

© Beskyt dig mod solen. Brug solcreme med
hej faktor, beskyt huden med tgj og hat og
veer ikke i solen mellem kl. 12 og 15.

HARTAB

Nogle former for kemoterapi medfgrer, at du
taber haret helt eller delvist. Haret begynder
typisk at falde af 3-4 uger efter, du har faet
den fgrste kemokur. Haret vokser ud igen hos
langt de fleste, nar behandlingen er helt afslut-
tet. Det nye har kan vaere lidt aendret i farven
eller have en anden struktur, f.eks. vaere krafti-
gere eller mere krollet/glat.

Du kan fa tilskud til paryk, terklaede, hat eller
kasket, hvis du far medicin, der medferer, at du
taber haret. Det er en god idé at lade frisgren
se dit har, inden det begynder at falde af, da
det s& er nemmere at lave en paryk, der ligner
dit eget har.

Typisk vil haret begynde at vokse ud umiddel-
bart efter, at du har afsluttet din behandling.

INFEKTION
Du vil veere mere modtagelig for infektioner,
nar du far kemoterapi. Det skyldes, at kraeft-
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medicinen pavirker de raske celler i knogle-
marven, sa den producerer faerre hvide blod-
legemer (leukocytter). De hvide blodlegemer
spiller en vigtig rolle i din krops forsvar mod
infektioner.

Giv os altid besked, hvis du:

& far kulderystelser

& far temperatur over 38,5°C

& oplever almen utilpashed.

Vores laege vurderer, om du skal have antibio-
tika som drop pa afdelingen eller som tabletter.

Det kan du selv gere for at undga infektioner:
© Serg for god handhygiejne efter toiletbesag
og fer maltider.



© Undga kontakt med personer, der hoster, er
forkplede eller har feber.

KVALME OG OPKASTNING

Behandlingen med kemoterapi kan give dig
kvalme - og maske opkastning. Hvis du far
kvalme, kommer den som regel nogle timer ef-
ter, du har faet behandlingen. Nogle patienter
far det, vi kalder "forventningskvalme" - dvs.
at de far kvalme ved den blotte tanke om at
skulle have kemokur igen. Kvalmen kan vare
fra fa timer til flere dage.

Vi giver dig forebyggende medicin mod kvalme
sammen med kemokuren, og du skal fortseette
den kvalmestillende behandling i dagene efter.
Det er vigtigt, at du tager din medicin mod
kvalme pa det aftalte tidspunkt og i den aftalte
periode, da medicinen virker mest effektivt,
hvis du tager den forebyggende.

& Giv os altid besked, hvis du far kvalme eller
har kastet op. Det kan vare et tegn pa, at vi
skal eendre i den kvalmestillende medicin.

Det kan du selv ggre for at modvirke kvalme:

© Spis, nar du fgler dig sulten - gerne mange
sma maltider i lgbet af dagen.

© Drik rigeligt med vaeske - 40 ml. vaeske
pr. kg kropsvaegt.

© Sid op, nar du spiser - det er den naturlige
spisestilling.

© Spis let fordpjelig mad.

© Seorg for at bevaege dig og fa frisk luft i
lpbet af dagen.

© Brug et Sea-Band armband - det hjalper i
nogle tilfaelde.

© Anret maden, sa den ser lakker ud pa
tallerkenen. Fa eventuelt en anden til at
anrette maden for dig.

© Tag evt. et glas vin inden maden - det kan
veere med til at stimulere appetitten.

© Lyt gerne til musik, du kan lide, eller se en

god film eller serie, mens du far kemoterapi.

Det kan lede tankerne pa andre veje, sa
kvalmen ikke fgles sa intens.
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MUND OG SVALG

Kemoterapi kan give dig gener i munden og
svaelget. Det skyldes, at kemoterapien pavirker
slimhinderne og senker dit immunforsvar.

Giv os altid besked, hvis du:

& far sar, blaerer eller belagninger i mund og
sveelg

& oplever mundtgrhed

& far sejt spyt

& har gget slimdannelse

& har synkesmerter eller problemer med at
tygge maden.

Det kan vaere, at du har faet herpes eller

svamp, som vi kan behandle med medicin.

Vi har ogsa mulighed for at give dig smerte-

stillende medicin.

Det kan du selv gere for at modvirke gener i

mund og svelg:

© Sorg for at drikke rigeligt og holde laber,
mund og slimhinder fugtige.

© Sorg for at have god mundhygiejne.

SMAGS- OG LUGTESANS

Behandlingen kan pavirke din smags- og lug-
tesans. Mad, parfume og blomster kan lugte
anderledes eller kraftigere, end de plejer. Du
kan opleve, at maden smager af metal. Og du
kan komme ud for, at du ikke lengere kan lide
bestemte fgdevarer, som du tidligere har holdt
af - eller omvendt, at du pludselig kan lide mad
0g drikke, du ikke tidligere har brudt dig om.
Din smags- og lugtesans bliver normal igen et
par uger efter, at du er faerdig med kemotera-
pien.

@ Giv os altid besked, hvis din smags- eller
lugtesans a&ndrer sig. Vi kan vejlede dig om
mad og drikke.

Det kan du selv ggre for at modvirke generne
ved @&ndret smags- og lugtesans:

© Undga kraftige dufte.

© Undga staerkt krydret mad.
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TANDER

Kemoterapi kan pavirke spytkirtlerne og
slimhinden i munden, s du har mindre spyt i
munden. Det betyder, at du har stor risiko for
at fa huller i taeenderne.

& Giv os altid besked, hvis du oplever gener i
munden. Det kan vaere, at du har faet herpes

eller svamp, som vi kan behandle med medicin.

Det kan du selv ggre for at forebygge tand-

problemer:

© Ga til tandlaegen inden din fgrste kemo-
terapi og fa dokumenteret din tandstatus.
Skulle kemokuren give dig store problemer
med taenderne, kan du sgge tilskud til frem-
tidig tandpleje. Det er derfor vigtigt, at du
kan dokumentere, at problemerne er opstaet
efter behandlingen.

© Ga til regelmaessig kontrol hos din tand-
laege bade under og efter behandlingen.

© Borst taeender med blgd tandberste efter
maltiderne morgen, middag og aften.

© Skyl munden i vand i Ipbet af dagen.
Det renser taeenderne og holder slim-
hinderne fugtige.

© Tyg tyggegummi eller sut bolsjer. Det
saetter gang i spytproduktionen og
afhjeelper mundtgrhed.

© Brug tyggetabletter mod mundterhed.

DU KAN FA SZ£RLIGT TILSKUD
TIL TANDPLEJE (§166)
Du kan ansgge om et saerligt tilskud til almin-
delig forebyggende og behandlende tandpleje,
hvis:
Du har faet stralebehandling i hoved/hals
Har fdet kemo-/immun-/hormonbehandling
og derfor har nedsat spytsekretion
Har fdet helkropsbestraling for knogle-
marvstransplantation og som fglge heraf
har nedsat spytsekretion
Har udviklet kronisk GvHD efter knogle-
marvstransplantation og som fglge heraf
har nedsat spytsekretion

Behandling foregar hos egen tandlage, og der
er en egenbetaling pa 2.280 kr./ar (2025).
Den Seerlige Tilskudsordning kan kontaktes
mandag til fredag fra kl. 9.00 til kl. 12.00

pa tif.: 99 44 08 52




SENFOLGER AF

KRAFTBEHANDLINGEN

Senfglger er kroniske bivirkninger af kraeftbe-
handlingen. Senfglger kan veere bivirkninger,
som ikke forsvinder eller maske bliver kraf-
tigere, efter behandlingen er slut. Senfglger
kan ogsa vare nye bivirkninger, der dukker
op adskillige ar efter, at behandlingen er slut.
Senfolger daekker bade over fysiske og psyki-
ske bivirkninger.

Eksempler pa senfelger:

& organer som hjerte, lunger, nyrer eller lever
kan blive pavirket

<& skader pa nervebanerne, der viser sig som
nedsat folelse, fgleforstyrrelser eller
smerter, fx i fedder eller fingre

& evnen til at fa bern kan blive mindre eller
helt forsvinde

& tidlig overgangsalder

& nedsat muskelkraft

& fordgjelsesbesvaer

& problemer med hukommelsen og koncen-
trationen

& traethed

& depression

& social isolation

& let pget risiko for at fa andre kraeftformer
senere i livet.

Ca. 60 procent af vores patienter oplever sen-
folger. Vi gor meget ud af at informere dig om,
hvilke senfglger, der er relateret til netop din
behandling. Jo mere viden, du har om, hvilke
senfglger der kan vaere ved din sygdom og
behandling, desto bedre kan du forebygge og
forberede dig.

Mere generelt oplever mange af vores pa-
tienter, at det er vanskeligt at vende tilbage

til hverdagen og livet efter, at behandlingen
er afsluttet. Ligesom overgangen fra rask til
syg kan vere voldsom, kan det vaere sveert at
finde sig til rette i hverdagslivet efter afsluttet
behandling. Denne overgang kan veere lige

sa overvaldende, som da sygdommen brgd
ud, fordi man nu er sluppet fri af kraeften, og
derfor burde vare glad og lettet, men det kan
veere sveert at slippe fri af de tanker og folel-
ser, som opstod sammen med kraeftdiagnosen.

Det kan du selv ggre for at handtere fysiske og

psykiske senfglger:

© Tal med personalet om, hvad du eventuelt
kan forvente i netop din situation.

© Kontakt "Foreningen for kraeftoverlevere
med senfglger” via
www.cancer.dk/senfoelger/.

© Mind din egen laege om, at du har haft
kreeft, og at det kan medfere senfglger.

- Bt godt liv effer !

Ergiéal B Forsida

SENFBLGERFORENINGEN
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HVORDAN SKABER JEG EN
HVERDAG MED KRAFT?

Du vil sikkert opleve, at det at veaere kraeftsyg | afsnittet bivirkninger beskrev vi de umiddel-
ikke kun pavirker din krop, men ogsa mange bare fysiske bivirkninger ved medicinsk kraeft-
andre facetter af dit liv: Dit overskud, din selv-  behandling. Her beskriver vi de bredere pa-
forstdelse og syn pa livet, relationerne til per- virkninger af fysisk, psykisk, social, seksuel og
soner omkring dig, dit parforhold, din seksuali- @konomisk karakter og giver rad om, hvordan
tet og din pkonomi og arbejdsliv. Det er derfor  du kan handtere dem, og hvor du kan sgge

en ny hverdag og livssituation, der venter dig hjeelp.

nu, hvor du skal i behandling hos os.
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DU FAR TILBUD OM EN BEHOVSVURDERING

Din kreftsygdom og behandling kan medfare forandringer, som har betydning for dig og for, hvordan du klarer
din dagligdag, nar du skal udskrives. Derfor kan du have brug for rehabilitering i form af fx genoptraening.
Det kan ogsa vaere, du har brug for en hjemmesygeplejerske. Som led i behovsvurderingen skal du udfylde

et skema, hvor du setter kryds ved de emner, hvor du mener at have behov for professionel stotte. Skemaet
kommer hele vejen rundt om din livssituation: Oplevelse af hverdagen, psykisk, fysisk, kognitivt, socialt,
andeligt og i forhold til dine pargrende. Hvis det vurderes, at du selv kan varetage behovet, evt. i samarbejde
med en pargrende, aftaler vi dette. Hvis det vurderes, at du har behov for fagprofessionel stotte, beskrives
dit behov i behovsvurderingen, som sa kan sendes til fx kommune, egen l&ge eller andre afdelinger pa syge-
huset, alt efter dit behov.
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FYSISKE PAVIRKNINGER

DU VIL FOLE DIG MERE TRAT

Vores patienter omtaler generelt traethed som
det problem, der belaster dem mest. Traethe-
den kan have mange forskellige arsager - fx
sygdommens og behandlingens indvirkning
pa kroppen, at blodprocenten er lav eller den
psykiske belastning ved at vaere syq.

Du vil nok opleve, at det kan vaere sveert for

dig at klare de daglige ggremal. Traetheden kan
0gsa pavirke dit humer, sa du lettere bliver ked
af det, irritabel eller har sveert ved at koncentre-
re dig. Traetheden kan tage til i takt med antallet
af behandlinger, men aftager gradvist, nar du
har afsluttet den medicinske kraeftbehandling.

| dit hidtidige liv har du sikkert afhjulpet traet-
hed med en god nats sgvn, en middagslur eller
ved at nedseette dine aktiviteter. | forbindelse
med den medicinske kraeftbehandling kan du
opleve en form for traethed, der ikke forsvinder
trods hvile og sgvn. Denne form for traethed
har sit eget navn - den kaldes "fatique”.

Giv os altid besked, hvis du oplever treethed.
Vi kan vejlede dig i forhold til andre mader
at afhjeelpe traetheden pa.

Hvad kan du selv gere for at handtere traethe-

den:

© Tag hvilepauser i Ipbet af dagen. Men hvil
ikke hele tiden.

O Sorg for at rere dig. Gerne i frisk luft - det
kan give en mere normal form for traethed.

O Set forventningerne til dig selv ned. Accep-
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tér, at du ikke kan det samme som far, du
blev syg.

© Bed familie og venner om hjalp til praktiske
goremal.

© Bed personalet om pjecen, der beskriver
fatique. | den finder du gode rad til at
handtere din traethed.

DU KAN £NDRE SYN PA DIN KROP
Sygdom og behandling kan pavirke den made,
du opfatter din krop pa. Hartab og vaegttab kan
a&ndre dit udseende. Din krop kan ogsa vare
svag efter sengeleje, og du kan blive overra-
sket over, at den ikke "lystrer” dig. Nogle op-
lever en form for utryghed ved kroppen, fordi
de foler, at de ikke har den samme kontrol over
den som tidligere.

Hvad kan du selv gere for at handtere dit an-

drede udseende og opfattelse af din krop:

© Se dig ofte i spejlet. Derved vaenner du dig
gradvist til dit nye udseende.

© Veer aben over for omgivelserne. Tal om
forandringerne og dine tanker om dem.

© Plej dig selv, og gor det, der giver dig vel-
veere. Det kan vaere gode cremer, blid
massage eller andet, der passer netop dig.

© Bespg foreningen "Look good feel better”s
hjemmeside lookgoodfeelbetter.dk. Her
finder du rad om skgnhed, velvaere og
produkter, der er sarligt malrettet kvinder
med kraeft.

O Acceptér, at det kan tage tid at genvinde
selvtilliden og fa hold pa en andret selv-
opfattelse.



FYSISK AKTIVITET ER ET VIGTIGT LED

| DIN BEHANDLING

Flere undersegelser har vist, at fysisk aktivitet
hjeelper patienter bedre igennem behandlingen.

ET RYGESTOP STYRKER DIN KROP
Hvis du er ryger, skal du vare opmarksom pa, at
et rygestop vil have en lang raekke positive virk-
ninger. Din blodcirkulation, kondition og smags-
og lugtesans vil blive forbedret. Dit hjerte vil
bedre kunne modsta pavirkningerne igennem
behandlingsforlgbet, og dine lungers evne til at
bekaempe infektioner vil veere sterre. Endelig vil
du nedstte risikoen for at fa en anden kreeft-
sygdom med en tredjedel.

Hvis du gnsker at holde op med at ryge, vil vi
meget gerne vejlede dig. Du kan kgbe nikotin-
plastre, tyggegqummi og inhalatorer i handkeb pa
apoteket, hvor du ogsa kan fa rad om rygestop.
Kraeftens Bekampelse tilbyder ogsa rygestop-
kurser.
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Det kan fx lindre smerter, afhjaelpe bivirkninger,
stimulere appetitten, give bedre sgvn og mere
energi. Fysisk aktivitet gavner ogsa din sundhed
og styrker din krop mere generelt, fx i forhold
til hjerte, kredslgb og blodtryk - ligesom der er
tegn pa, at fysisk aktivitet styrker immunforsva-
ret. Endelig kan fysisk bevaegelse vaere med til
at reducere treethed, angst, depression og der-
med fremme din generelle livskvalitet og trivsel.

Det er derfor en god ide at holde dig i fysisk
form under og efter behandlingsforigbet, sa
vidt det er muligt i din situation. Det kan veere
gymnastik eller en gatur i rask tempo. Hvis du
er indlagt kan det vaere sma aktiviteter som at
hente din mad, spise i opholdsstuen, sidde i en
stol frem for at ligge i sengen, rede din seng,
ga en tur pa gangen - eller hvad du nu mag-
ter. @velser til musik, afspaending og yoga kan
give dig fysisk afslapning og psykisk afkobling,
som kan betyde, at du genvinder en fglelse af
kontrol over din krop.
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Der vil vaere dage, hvor du ikke har overskud til
selv enkle aktiviteter. Lad disse dage passere
med god samvittighed, men lad dem ikke blive
en vane gennem hele behandlingsforlgbet.
Prgv at motivere dig selv til at holde dig fysisk
i gang - om det sa bare er at tage et dagligt
brusebad, lave nogle fa straekgvelser, cykle en
kort tur pa motionscykel eller ga en lille tur
indenfor eller udenfor. Det vigtigste er, at du
holder dig fysisk i gang.

Hvor kan du fa hjeelp til at holde dig fysisk i gang:
© Henvend dig i Livsrummet, som er Kraeftens

Bekampelses hus pa OUH i gaafstand fra
Afdeling X. De tilbyder treening seerligt
tilpasset patienter med kraeft. Tilbuddet
findes ogsa andre steder i Region Syd-
danmark. Sperg Kraeftens Bekeempelse
om det.
© Se din kommunes tilbud om rehabilitering
pa www.visinfosyd.dk.

PSYKISKE PAVIRKNINGER

At fa en alvorlig sygdom betyder, at du befin-
der dig i en psykisk belastende situation. Den
nye tilverelse med kraeftsygdom og behand-
ling vil derfor nok pavirke dit fglelsesliv. Det
kan vere en tid med mange tanker om livet,
deden og fremtiden, og felelserne kan vaere
praeget af angst og afmagt.

Det er naturligt, at dit humer svinger op og
ned i behandlingsforlgbet. De fleste patienter

oplever dog, at de gradvist, som tiden gar, taen-

ker mindre og mindre pa sygdommen og mere
0g mere pa livet, de har foran sig.

Hvad kan du selv ggre for at handtere psykiske

pavirkninger:

© Tal abent om, hvordan dit forlgb pavirker
dig psykisk og fglelsesmaessigt.

© Fa en henvisning til en psykolog af din egen
eller afdelingens laege. Alle med en livs-
truende sygdom kan blive henvist til
psykolog.

O Benyt din egen laege som samtalepartner
gennem dit forlgb. Din egen lage vil 0gsa
veere der efter, du har afsluttet din behand-
ling, 0g mange patienter har gleede af, at
egen laege har "fulgt med”.

© Henvend dig hos Kraeftens Bekaempelse,
der bade har individuelle tilbud og til- bud
for grupper. Besgg deres hus Livsrummet

40

pa OUH's omrade. Dette tilbud findes ogsa
andre steder i Region Syddanmark.

ER DU DEPRIMERET?

Depression rammer nogle kraeftpatienter. Trist-
hed udger en del af de fglelsesmaessige sving-
ninger, som er en naturlig made at tackle en
sveer situation som alvorlig sygdom. Men hvis
du bliver ved med at veere trist, kan det veere,
at du har en depression.

Er du deprimeret vil dine tanker veere praeget
af hablgshed, skyldfelelse, selvbebrejdelser

og en fplelse af vaerdilpshed. Nogle bliver
aggressive og irritable, og mange oplever at
veaere udmattede og sove darligt. Patienter har
beskrevet det som at befinde sig "i et dybt hul”
eller "i en glasklokke".

& Giv os altid besked, hvis du eller dine
narmeste har mistanke om, at du har en
depression. Det er ngdvendigt at fa profes-
sionel hjalp, bade for at konstatere, om
du har en depression, og for at fa den
rigtige behandling - hvad enten det er
samtaler med en psykolog eller medicinsk
behandling eller begge dele. Jo hurtigere
du beder os om hjelp, desto hurtigere kan
vi hjeelpe dig ud af den pinefulde tilstand.



SOCIALE PAVIRKNINGER

De fleste, som far en kraftsygdom og skal i be-
handling, har brug for ekstra omsorg og stgtte
fra familie og venner. Det er derfor vigtigt, at
din sygdom og behandling ikke forhindrer dig

i at vaere sammen med familie og venner i det
omfang, du har overskud til det.

Den nye situation kan dog veere sveer at navige-
re i for dine naermeste. Din familie og omgangs-
kreds kan fgle sig usikre pa, hvordan de stotter
dig bedst, da de feerreste har erfaring med at
handtere alvorlig sygdom. Nogle holder sig
maske tilbage for ikke at ggre eller sige noget
forkert, mens andre tager for meget over og
pylrer om dig i en grad, du ikke bryder dig om.

Dine naermeste kan derfor have brug for, at du
siger lige ud, hvad du har brug for - hvad enten
det er et kram, et lyttende gre eller praktisk
hjeelp til at kebe ind, lave mad, passe bgrn eller
gore rent. Du vil opleve, at de fleste gerne vil
hjelpe, men at forskellige mennesker har for-
skellige styrker i en sygdomssituation. Nogle
er gode til at lytte og kramme, mens andre
bedre kan vise deres omsorg gennem praktiske
goremal.

| nogle perioder af dit behandlingsforlgb er du
mere belastet end i andre, fx nar du er indlagt.
Her kan det veere en god ide at koordinere
henvendelser og beseg til dig, sa du ikke bliver
belastet for meget.

DIN NAERMESTE PARORENDE ER
SZARLIGT UDSAT

Det er altid vanskeligt at veere den naermeste
pargrende, nar der er tale om alvorlig sygdom.
Naermeste pargrende er fx aegtefaelle, samlever,
kaereste, bgrn eller ven/veninde - det er dig, der
afger, hvem der er din narmeste pargrende.

Den naermeste pargrende har mange opgaver.
Fx at stptte og opmuntre dig, tage sig af bagrn

0g hjemmet, holde venner og familie ajour

0g maske ga pa arbejde. Det er ofte ogsa den
pargrendes opgave at holde styr pa aftaler
med hospitalet, lave sund og naerende mad og
maske ogsa dosere medicin til dig. Som pare-
rende kan det vaere svaert bade at skulle yde
omsorg for dig og samtidig selv have brug for
omsorg, fordi den pargrende ogsa er bekymret

og utryg.

Hvad kan | ggre for at stette hinanden:

© Veer opmaerksom pa hinanden og tal abent
om jeres behov. Ofte vil | have brug for at
reagere forskelligt.

© Fa familie eller venner til at aflaste din naer-
meste pargrende indimellem.

© Bespg Livsrummet - Kraeftens Bekaempel-
ses hus pa OUH. De har forskellige tilbud til
kraeftramte og deres pargrende.

© Tal med jeres egen leege om, hvilke tilbud
om professionel hjelp, der kan vare rele-
vante for jer - enkeltvis eller sammen.

INDDRAG DINE B@RN - PA DERES NIVEAU
Barn laver selv deres egne forestillinger om,
hvad der er galt, og hvad der sker med dig.
Disse forestillinger kan vare mere uhandter-
bare og skreemmende end virkeligheden. Det
er derfor vigtigt at vaere dben over for dine
bern og involvere dem i henhold til deres alder,
modenhed og personlighed, sa situationen sa
vidt muligt bliver afdramatiseret.

Giv os besked, hvis du har bgrn. Vi har stor
erfaring og specialviden og kan give dig rad
og redskaber til, hvordan du taler med

dit barn om den nye situation og stgtter det
igennem din sygdom. Vi har ogsa tilknyttet
en socialradgiver, som kan hjaelpe med
stgtteforanstaltninger til barn.

Hvad kan du selv gore for at stgtte dine bgrn
igennem dit sygdomsforlgb:
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© Lad barnet se afdelingen, sa de har et klart

billede af, hvor du er, nar du ikke er hjemme.

© Vis, hvordan din behandling ser ud, og lad
barnet se og regre ved fx drop.

© Hent inspiration i bogen "Kemo-Kasper™ til,
hvordan du i billedsprog kan forteelle barnet,
hvordan medicinen nedkaeemper de syge
celler. Bed os om bogen eller se den pa
www.kemo-kasper.dk.

© Skab en hverdagssituation, hvor du tager
dit barn op at sidde i sengen, leger med det
dér, tegner eller ser TV sammen.

O Bespg Kraeftens Bekampelses tilbud Livs-

rummet, der har tilbud til bgrn og unge i
hele Region Syddanmark.

© Orientér bernenes daginstitution eller skole
om, hvad der sker i hjemmet. Det kan fa
paedagoger og lerere til at vaere opmaerk-
somme pa barnets reaktioner. De fleste
institutioner har procedurer for, hvordan
de bedst stotter jer som familie.

Hvis du har teenagebgrn, skal du veere op-
maerksom pa, at de kan have det meget sveert
med din sygdom, uden at de ngdvendigvis
udtrykker det til dig. Her er det vigtigt, at
netvaerket arbejder med jer - det geelder skole,
institution, venner og familie.

Du er altid velkommen til at sg@ge rad hos os,
hvis du feler dig usikker pa, hvordan du skal
handtere situationen - uanset om du har min-
dre eller stgrre barn.

SEKSUALITET 0G SAMLIV

Et velfungerende sexliv er vigtigt for de fleste -

uanset om man er ung eller aldre, single eller
i parforhold. Sa selv om seksualitet maske ikke
er det forste, du taenker pa i forbindelse med
din sygdom og behandling, er det godt at veere
forberedt pa de andringer, der kan opsta, sa
du kan reagere pa dem og eventuelt fa hjaelp
til at handtere dem.

Det er vigtigt, at understrege, at du kan fortsaet-
te dit seksualliv, i det omfang du har lyst. Kraeft
smitter ikke, og der er ingen risiko for at skade din
partner eller dig selv under det seksuelle samveer.

Seksualitet kan dog have svaere vilkar i et syg-
domsforlgb. Fysiske gener som traethed, kval-
me, feber, diarré, mundproblemer og hartab
kan have indflydelse pa din egen og andres
opfattelse af din krop. Mange patienter oplever
derfor, at lysten til sex bliver mindre eller for-

svinder i perioder under og efter behandlingen.
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¥ Som kvinde kan du fa sarte og terre slim-
hinder i skeden og dermed smerter ved
samleje. Du kan ogsa vaere ekstra udsat for
underlivs- og bleerebetandelse, hvis du har
nedsat immunforsvar. For ikke at gdeleegge
slimhinden og skabe grobund for infektioner
anbefaler vi naeensomt seksuelt samveer i
perioder, hvor du fgler dig specielt udsat.
Glidecreme og vaginalgel kan vere en
hjeelp.

& Som mand kan du fa problemer med rejsning
eller opleve at blive impotent i perioder,
hvilket kan vaere psykisk og/eller fysisk
betinget. Problemet er dog sjeeldent varigt.
Du kan ogsa opleve at fa tor udlgsning, eller
at udlgsning sker hurtigere eller langsom-
mere, end du er vant til. Efter endt behand-
ling bliver det oftest som fgr behandlingen.



& Bade kvinder og mand kan opleve fglefor-
styrrelser og "overfglsomhed”, sa tidligere
behagelige kaertegn og bergringer ikke
lengere foles rare. Maend kan opleve andret
felsomhed i penishovedet og kvinder i skeden
samt ved klitoris. Det plejer at forsvinde
med tiden.

VAR OPM/ZRKSOM PA PARFORHOLDET

Er dui et parforhold, kan det blive sat pa
prgve, mens du er syg og i behandling, hvor
manglende lyst kan ramme bade dig og din
partner. Selv efter at behandlingen er afsluttet,
vil mange vaere fysisk og psykisk pavirkede i
lang tid, og det kan vaere vanskeligt at komme i
kontakt med sin hidtidige lyst til sex.

Det kan derfor veere, at | skal genfinde hinan-
den og nytaenke mader at vaere sammen pa.
Behovet for omsorg og bergring er der nemlig
stadig, og i nogle tilfaelde saerlig stort, fordi en
alvorlig sygdom kan begrense det seksuelle
samveer. At vise og modtage keerlighed er for
mange par maske det allervigtigste i de mest
belastende perioder.

Hvad kan | ggre for at forebygge seksuelle

problemer:

© Tal sammen om jeres bekymringer og
folelser. Det kan vaere lettere at na hinanden
seksuelt, hvis | deler jeres problemer,
tanker, oplevelser og behov.

© Vis pmhed og narhed, selvom det seksuelle
samliv i en periode forandrer sig.

© Hav fokus pa det sensuelle snarere end det
seksuelle. Det kan fx veere bergringer og
keertegn, der er afslappende og behagelige.
Derved far | mulighed for at finde ud af,
hvad der har &ndret sig, og | kan sammen
tackle de fglgevirkninger, der matte vaere
opstaet.

© Laes mere i pjecen Kraft og seksualitet
fra Kraeftens Bekeempelse, som du finder
i afdelingen.

© Konsultér evt. en psykolog, sexolog eller
laege for at fa hjaelp til at styrke det seksuelle
samveer. Det giver jer mulighed for at stille
spergsmal og hjaelper med at satte ord pa
det, der er sveert.

Du er altid velkommen til at spgrge os, hvis du

har brug for viden og vejledning om den seksu-
elle pavirkning, der kan vaere ved en kraeftsyg-

dom og behandling.
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ARBEJDE 0G JKONOMI

BEHANDLINGEN VIL HAVE INDFLYDELSE
PA DIT ARBEJDE | EN PERIODE

Det er fgrst og fremmest din sygdom og den
behandling, du far, som afger, om du kan arbej-
de. I nogle behandlingsforlgb er det ikke muligt
at arbejde, i andre er det muligt at arbejde pa
nedsat tid eller med enkelte fravaersdage. Der
er desuden forskel pa, hvor meget den enkelte
kan magte. De fleste ma som minimum regne
med at veere sygemeldt i starten af behand-
lingsforlgbet. Det er vigtigt, at du ogsa giver
dig selv tid og rum til at forholde dig til din
sygdom og de konsekvenser, den kan have for
dig pa langere sigt.

Du har ikke pligt til at informere din arbejds-
giver om din diagnose og behandling. Men
abenhed over for kolleger og arbejdsgiver
giver ofte stgrre forstaelse og hensyn. Fa evt.
en ordning med din arbejdsgiver.

Sperg os altid til rads, hvis du er i tvivl om,
hvor meget du kan tale at arbejde, eller hvor-
dan du bedst informerer din arbejdsgiver. Vi
kan vejlede dig om fordele og ulemper ved at
arbejde, og hvad der er realistisk og sundt i
din situation.

EN SOCIALRADGIVER KAN HJALPE DIG
MED @KONOMISKE FORHOLD

Hospitalet har ansat en socialradgiver, ligesom
du er tilknyttet en socialradgiver i din kommune.
Socialradgiveren kan radgive dig og dine naer-
meste om din tilknytning til arbejdsmarkedet,
ansattelsesforhold og gkonomiske spgrgsmal.

Socialradgiveren kan fx give dig rad om:
sygemelding og udbetaling af sygedagpenge
muligheder for at blive ansat pa a&ndrede
vilkar i dit arbejde

muligheder for at fa fertidspension
udbetalinger fra arbejdsmarkedspensioner
0g private pensionsordninger - mange
pensionsordninger udbetaler en engangs-
sum ved kraeftsygdom

mulighed for at se@ge legater eller tilskud
til at deekke transportudgifter/ophold pa
Patienthotellet for naer pargrende
pargrendes mulighed for at fa orlov til

at passe dig, hvis din situation kraever,

at du bliver passet i hjemmet, efter du er
blevet udskrevet.

Sperg os, hvis du har brug for rad fra hospita-
lets socialradgiver, sa hjaelper vi med at arran-
gere en samtale.

REJSER OG FERIE | UDLANDET

Tal altid med laegen om, hvilke risici og anbefa-
linger, der er ved at rejse i forhold til netop din
sygdom og behandling.
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& Vaer opmarksom pa, at forsikringsreglerne

ved rejser kan vaere komplicerede, nar man
har en kraeftsygdom. Det er derfor vigtigt,
at du og din familie seaetter jer grundigt ind i
reglerne.



RADGIVNING, UNDERVISNING
OG ERFARINGSDELING

Mange af vores patienter og deres naermeste BRUGERRAD FOR KLINIK OG FORSKNING
vil gerne leéere og laese mere om deres sygdom - VIL DU VERE MED?

og de forskellige behandlinger og undersggel-  Afdelingen har to brugerrad. Brugerradet for
ser, de skal igennem. Spegrg os altid, hvis der er  forskning har til formal at styrke dialog og

noget bestemt i forhold til din sygdom, be- samarbejde med patienter og pargrende om
handling eller livet med kreeft, som du gerne forskning i afdelingen, sa deres perspektiv ind-
vil vide mere om, sa kan vi quide dig. Du far gar i planlaegning og gennemferelse af forsk-
adgang til pjecer om din sygdom i appen Mit ning. Det kliniske brugerrad bestar af patien-
Sygehus. Vi kan ogsa anbefale nogle af de ter, pargrende og fagpersoner og skal afspejle
mange bager, der er skrevet af patienter med de forskellige patientgrupper, der behandles pa
kraeft, eller som henvender sig til patienter afdelingen. Som medlem af det kliniske bruger-
med kraeft. rad vil du blandt andet deltage i ansattelses-

samtaler og megder i afdelingens tvaerfaglige
arbejdsgrupper. Giv personalet besked, hvis du
har lyst til at veere med i et af brugerradene.

HVORDAN SKABER JEG EN HVERDAG MED KRAFT?




UNGKRAFT

Ungkraeft er Kraeftens Bekeempelses indsats
for unge med kraeft. Her er der stotte, op-lys-
ning og inspiration for unge med og efter
kraeft. Indsatsen er malrettet unge mellem 15
0g 39 ar. Ungkraeft har grupper i hele landet
for unge, der har eller har haft kraeft. Find dem
pa Facebook eller Instagram. Pa X Syd kan du
fa velkomstpakken fra Ungkraeft. Det er en
mulepose, som blandt andet indeholder guiden
"Fuck. Jeg har kreeft. Hvad nu?" | vores unge-
rum Livskraeften findes der forskellige arran-
gementer for dig, der er mellem 18 og 39 ar.

P& X2 kan du fa velkomstpakken fra Ungkraeft.

Det er en mulepose, som blandt andet indehol-
der guiden "Fuck. Jeg har kreeft. Hvad nu?"”

HAR DU BRUG FOR REHABILITERING?

PATIENTFORENINGER

Mange patienter med kraeft og deres neerme-
ste har stor gavn af at dele deres erfaringer
gennem sygdomsforlgbet med andre i samme
situation. Vi kan derfor anbefale, at du opsgger
en af de patientforeninger, der daekker heema-
tologiske sygdomme:

+ Dansk Myelomatose Forening (DMF):
www.myelomatose.dk

« Patientforeningen for Lymfekraeft, Leukaemi
0g MDS (LYLE): www.lyle.dk

+ Patientforening for Essentiel Trombocy-
tose, Polycytemi Vera og Primar Myelofi-
brose (MPN): www.danskmpnforening.dk

Rehabilitering daekker over et malrettet samarbejde mellem patient, parerende og sundhedspersonale.
Formalet med samarbejdet er, at du bevarer de funktioner, du havde, for du blev syg, sa du kan vende tilbage
til et for dig tilfredsstillende liv efter behandlingsforlgbet.

Nogle har brug for at genoptraene kroppens funktioner under og efter behandlingen. Andre har glade af
kurser, der stotter dem i at vende tilbage til familie- og arbejdslivet. Der findes en bred vifte af tilbud om
rehabilitering til patienter med kraeft i regioner og kommuner.

Sperg os om rad i din situation. | samrad med dig kan afdelingens lage, fysioterapeut, ergoterapeut og pleje-
personale lave en rehabiliterings-/genoptraeningsplan til kommunen.




KRZAFTENS BEKAMPELSES

MANGE TILBUD

Kraeftens Bekaempelse har en lang raekke til-
bud til dig som kraeftpatient og dine neermeste.

Pa Kraeftens Bekampelses hjemmeside
www.cancer.dk finder du mange nyttige op-
lysninger. Her finder du fx en linksamling

over hjemmesider, hvor du kan leese mere

om forspgsbehandling, pargrende, alternativ
behandling, bgrn og unge og meget andet med
relation til kreeft og kreeftbehandling.

Kraeftens Bekeempelse har ogsa en brevkas-
se. Her kan du og dine pargrende fa svar pa
jeres sporgsmal om kraeft og livet med kraeft.

Det kan fx vaere spgrgsmal om
bivirkninger, kost og alternativ
behandling: http://www.cancer.dk/
hjaelp-viden/raadgivning/brevkasse/

Kraeftens Bekaempelse tilbyder ogsa telefo-
nisk radgivning pa Kraftlinjen. Kraeftlinjens
professionelle radgivere kan give dig og dine
naermeste overblik over din situation og finde
handlemuligheder. De kan ogsa hjalpe dig med
at satte ord pa dine bekymringer.

Telefon: 80301030
Telefontid: mandag-fredag kl. 9.00-21.00
lgrdag-sendag kl. 12.00-17.00

REHPA - VIDENCENTER FOR
REHABILITERING OG PALLIATION

P& REHPAs hjemmeside finder du den nyeste
viden om rehabilitering og lindring. De guider
dig ogsa til, hvor du og dine narmeste kan fa
hjeelp.

REHPA tilbyder ogsa ophold i rolige omgivelser
0g i smuk natur. P& opholdet vil du opleve bade

gruppesamtaler og en-til-en sam- REH PA

taler sammen med mange andre

indenders og udendgrs aktiviteter. Opholdet
kan give dig nye redskaber til at tackle hver-
dagen efter eller med en livstruende sygdom.

Laes mere pa www.rehpa.dk

MIT SYGEHUS - APP OG HUEMMESIDE

| Mit Sygehus app’en finder du og dine neerme-
ste information om undersggelses- og behand-
lingsforlgb pa sygehusene i Region Syddan-
mark. Du kan laese beskrivelser og se billeder
0g videoer, som kan vare en hjelp under dit
forlgb.

| nogle forlpb kan du ogsa skrive sammen med
personalet og indsende billeder og malinger af

din veegt, temperatur eller blod-
tryk, sa det er tilgaengeligt for
hospitalet, neeste gang du skal til
konsultation.

Region
Syddanmark

q

Hent Mit Sygehus:
AppStore / 10S
GooglePlay / Android
https://mit.rsyd.dk
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HZAMATOLOGISK AFDELING X

Telefon: 65411152

Telefontid:  hele degnet

Digital post: www.ouh.dk/odexpatient
Du kan skrive til os via den Digitale Postkasse, hvis du fx har brug for at eendre
en tid i ambulatoriet, eller hvis du vil i kontakt med hjemmeenheden, patientfor
Ipbsvejlederen eller sekretariatet. Vaer opmaerksom p3, at du ikke kan bruge den
Digitale Postkasse til direkte kommunikation med laeger i afdelingen om din syg-
dom, behandling, blodprgvesvar og lignende.

MODTAGELSEN X3
Klgvervaenget 19
Indgang 85, st. mf.

HJEMMEENHEDEN X
Klgvervaenget 19
Indgang 85, st. th. og tv.

Telefon: 65411152 Telefon: 2347 0567/65411152
Telefontid: mandag-fredag Telefontid: Alle dage kl. 8.00-15.00
kl. 8.00-15.00

PATIENTFORLOBSVEJLEDER

AMBULATORIUM X4 Telefon: 65411172
Klgvervaenget 4 Telefontid: mandag-fredag
Indgang 90, 1. og 2. sal kl. 8.30-14.00
Telefon: 6541 2130
Telefontid: mandag-fredag

kl. 8.00-15.00 BLODPROVETAGNING

Abningstider:
Mandag-torsdag: kl. 8.00-17.00
Fredag: kl. 8.00-15.00

SENGEAFSNIT X NORD
Klgvervanget 19

Indgang 85, st. tv.

Telefon: 65411152
Telefontid: hele dpgnet

SENGEAFSNIT X SYD
Klgvervaenget 19
Indgang 85, st. th.

Telefon: 65411152
Telefontid: hele dpgnet
OUH

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

R-laboratorium

Klgvervaenget 19

Indgang 85, kaelder
Abningstider:

Mandag-torsdag: kl. 7.35-15.00

Fredag: kl. 7.35-14.30
TRANSPORTBESTILLING
Telefon: 7011 311
Telefontid: mandag-fredag
kl. 8.00-15.00

Haematologisk
afdeling

Region Syddanmark



