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Sgvnapng

Du har faet konstateret sgvnapng efter et forlgb pa
Respirationscenter Syd. Her kan du lzese om de tre
typer af sgvnapng, vi behandler, og de apparater vi
kan bruge til at hjaelpe din vejrtraekning om natten.

Om s@gvnapng

Savnapng betyder, at du har hele eller delvise
pauser i din vejrtreekning, mens du sover. Nar det
sker, reagerer kroppen ved at vagne op, sa du kan
treekke vejret ordentligt igen. Det er ikke sikkert, at
du maerker de sma opvagninger, men de ggr din
nattesgvn darligere med symptomer som traethed
om dagen, hovedpine om morgenen og lignende
gener.

Pauserne i vejrtreekningen kaldes apnger eller
hypopnger. Antallet af pauser per time afgar, hvor
sveer din sgvnapng er. Har du fx mellem 10 og 30
apnger eller hypopnger per time, har du moderat
sgvnapng.

Det er vigtigt, at du kommer i behandling for din
sgvnapng. Uden behandling er der risiko for, at du
med tiden udvikler alvorlige falgesygdomme, iseer
forhgjet blodtryk, hjerte-kar-sygdomme, blodprop i
hjerte og hjerne eller diabetes.

Obstruktiv sgvnapng (OSA)
Obstruktiv sgvnapng er den mest almindelige type.

Den opstar, nar luftvejene lukker af, mens du sover.

Det kan ske, fordi musklerne i halsen slapper af.
Musklerne i brystkassen og maven arbejder stadig,
men luften kan ikke passere. Derfor far du pauser i
vejrtreekningen.

Central sgvnapng (CSA)

Central sgvnapng skyldes, at hjernen ikke sender
de ngdvendige signaler til vejrtreekningsmusklerne.
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Det giver pauser i vejrtraekningen, selvom luftvejene
ikke er blokerede. Central sgvnapng er mindre
almindelig end obstruktiv sevnapng og kan veere
forbundet med andre sygdomme.

Obesity hypoventilation syndrome (OHS)
Obesity hypoventilation syndrome er en tilstand,
hvor overvaegtige personer har sveert ved at traekke
vejret ordentligt, iseer under sgvn. Tilstanden kan
give lavt iltniveau og hgijt kuldioxidniveau i blodet.
Symptomer kan vaere overdreven traethed,
hovedpine og andengad.

Behandling

Behandlingen bestar af, at du sover med et apparat.
Apparatet bleeser luft fra omgivelserne gennem en
slange og en maske. Der findes forskellige
apparater. Du far det apparat, der passer bedst til
dig.

CPAP

CPAP-behandling er den mest almindelige
behandling. Denne type maskine giver konstant luft
med det samme tryk pa din indanding og udanding.
Det holder dine luftveje abne og forhindrer pauser i
din vejrtreekning. Apparatet kan agge eller seenke
trykket, alt efter om dine luftveje lukker mere eller
mindre af. P4 den made far du hele tiden luft med et
tryk, der holder luftvejene abne.

ASV

ASV kan iseer veere relevant, hvis du har centrale
apnger. ASV-behandling understatter din
vejrtraekning under din indanding og udanding.
Apparatet justerer Iabende lufttrykket efter, hvordan
du selv traekker vejret. P4 den made undgar du
pauser i din vejrtraekning.
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Denne type behandling bruges, hvis du har brug for,
at din vejrtraekning understgttes. Apparatet giver ét
tryk ved udanding, og et hgjere tryk ved indanding.
Hvis du bade har problemer med vejrtraekningen og
har luftveje, der lukker af, kan vi indstille apparatet,
sa det hjaelper pa begge dele.

Mere viden

@nsker du mere viden om sgvnapng, kan du med
fordel laese mere pa Dansk Sgvnapng Forenings
hjemmeside www.soevnapnoe.dk.

Kontakt

Respirationscenter Syd

2964 83 24

Skriv til os pa www.ouh.dk/post-rcs
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