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Aktionsdiagnose (obligatorisk) 
Vælg aktionsdiagnose 

 
Hvis patienten ikke har funktionel lidelse. Angiv relevant ICD-10 aktionsdiagnose i tekstfeltet.   

Funktionel lidelse, multiorgan (DR688A9A)  
Funktionel lidelse, enkelt organ (DR688A9B)  
Funktionel lidelse, almen/træthed (DR688A9B1)  
Funktionel lidelse, gastrointestinal (DR688A9B2)  
Funktionel lidelse, muskuloskeletal (DR688A9B3)  
Funktionel lidelse, kardiopulmonal (DR688A9B4)  
Funktionel lidelse, neurologisk (DR688A9B5)  
Funktionel lidelse, urogenital (DR688A9B6)  
Anden funktionel lidelse, enkelt organ (DR688A9B9)  
Funktionel lidelse, enkelt symptom (DR688A9C)  
Helbredsangst (F45.2)  
Patienten har ingen/usikker funktionel lidelse  
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Bi-diagnose (psykiatrisk klassifikation, tilvalg) 
Vælg relevant bi-diagnose (dette kan være en diagnose patienten har fået stillet ved centret, eller fået 

stillet tidligere, for sin funktionelle lidelse): 

F44. Dissociative tilstande  
F 44.0 Dissociativ amnesi  
F44.4 Dissociative bevægeforstyrrelser  
F44.5 Dissociative kramper  
F 44.6 Dissociative sanseforstyrrelser  
F44.7 Blandede dissociative tilstande  
F45.0 Somatiseringstilstand  
F45.1 Udifferentieret somatoform tilstand  
F45.2 Hypokonder tilstand  
F45.2 Helbredsangst  
F45.3 Somatoform autonom dysfunktion med undergrupper  
F 45.30 Nervøst hjerte  
F 45.31 Nervøs mave  
F 45.32 Nervøs diarre  
F 45.33 Hyperventilation  
F 45.34 Nervøs dysuri  
F 45.38 Andet organsystem  
F45.4 Vedvarende somatoform smertetilstand  
F 45.8 Andre somatoforme tilstande  
F 45.9 Somatoform tilstand, uspecificeret  
F48.0 Neurasteni  
F68.0 Psykisk udbygning af somatiske symptomer  
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Bi-diagnose (somatisk syndromdiagnose, tilvalg) 
Vælg relevante bi-diagnoser (dette kan være diagnoser patienten har fået stillet ved centret, eller fået 

stillet tidligere, for sin funktionelle lidelse): 

 

Klinisk vurdering (obligatorisk) 
 

 Ja Nej 
Ikke taget 

stilling 

Er der klinisk mistanke om samtidig angstlidelse?    
 
Ved ja – angiv type af angstlidelse: 

 JA 

Fibromyalgi (M79.7)  
Irritabel tyktarm (K58)  
Benign myalgisk encephalomyelitis (G93.3A)  
Symptomer relateret til dufte og kemiske stoffer (R68.8A1)  
Kronisk piskesmæld (S13.4C)  
Postcommotionelt syndrom (S060)  

Agorafobi F40.0  
Socialfobi F40.1  
Panikangst F41.0  
Generaliseret angst F41.1  
Angstlidelse, uspecificeret F41.9  
OCD uspecificeret F42.9  
Posttraumatisk belastningsreaktion F43.1  
Tilpasningsreaktion F43.2  
Belastningsreaktion, uspecificeret F43.9  
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 Ja Nej 
Ikke taget 

stilling 

Er der klinisk mistanke om samtidig depression?    
 
Ved ja – angiv type af depression: 

  

  

Bipolar affektiv sindslidelse, p.t depressiv episode af let grad F31.3  
Bipolar affektiv sindslidelse, p.t depressiv episode af moderat til svær grad uden 

psykotiske symptomer F31.4  
Bipolar affektiv sindslidelse, p.t depressiv episode af moderat til svær grad med 

psykotiske symptomer F31.5  
Bipolar affektiv sindslidelse, uspecificeret F31.9  
Depressiv enkeltepisode af let grad F32.0  
Depressiv enkeltepisode af moderat grad F32.1  
Depressiv enkeltepisode af svær grad uden psykotiske symptomer F32.2  
Depressiv enkeltepisode af svær grad med psykotiske symptomer F32.3  
Depressiv enkeltepisode, uspecificeret F32.9  
Periodisk depression af let grad F33.0  
Periodisk depression af moderat grad F33.1  
Periodisk depression af svær grad uden psykotiske symptomer F33.2  
Periodisk depression af svær grad med psykotiske symptomer F33.3  
Periodisk depression, uspecificeret F33.9  
Cyklothymi F34.0  
Dysthymi F34.1  
Kronisk forstemningstilstand, uspecificeret F34.9  
Affektiv sindslidelse uspecificeret F39  
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 Ja Nej 
Ikke taget 

stilling 

Er der klinisk mistanke om samtidig 

personlighedsforstyrrelse?    
 
Ved ja – angiv type af personlighedsforstyrrelse: 

 
  

Paranoid F60.0  
Skizoid F60.1  
Dyssocial F60.2  
Emotionel ustabil, impulsive type F60.30  
Emotionel ustabil, borderline type F60.31  
Histrionisk F60.4  
Tvangspræget F60.5  
Ængstelig F60.6  
Dependent F60.7  
Anden specifik personlighedsforstyrrelse F60.8  
Personlighedsforstyrrelse, uspecificeret F60.9  
Blandet personlighedsforstyrrelse F61.0  
Psykisk udbygning af somatiske symptomer F68.0  
Sygdomsefterligning 68.1  
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 Ja Nej 
Ikke taget 

stilling 

Er der klinisk mistanke om anden samtidig psykiatrisk 

lidelse?    
 
Ved ja – angiv type af psykiatrisk lidelse: 

 

 

 

 

 Ja Nej 
Ikke taget 

stilling 

Er der klinisk mistanke om samtidig somatisk sygdom?    
 
Ved ja – angiv samtidig somatisk sygdom med tekst eller ICD-10 koder: 

  

Organisk sindslidelse, uspecificeret F09  
Misbrug, uspecificeret F1x.9  
Non-organisk psykose, uspecificeret F29  
Spiseforstyrrelse, uspecificeret F50.9  
Mental retardering, uspecificeret F79  
Psykisk udviklingsforstyrrelse, uspecificeret F89  
Hyperkinetisk forstyrrelse, uspecificeret F90.9  


