Medicinvejledning Qutenza

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er Qutenza?

Qutenza er et leegemiddelplaster, der lindrer
nervesmerter i huden og det underliggende vayv,
i det omrade det bliver sat pa.

Hvordan hjalper Qutenza?

Qutenza virker bl.a. ved at fortreenge smerten
fra nerveenderne, og de bliver for en tid mindre
fglsomme for stimuli.

Hvordan foregar behandlingen med Qutenza?
Vi beregner ca. 2 timer til den fgrste behandling.
Qutenzaplastret sidder 60 minutter pa
behandlingsstedet, dog kun 30 minutter pa
hander og fgdder.

Vi maler rutinemaessigt blodtryk undervejs.

Ved behov for opfglgning pa Qutenzabehandling,
gores dette via fremmaode eller telefonisk af
behandlende sygeplejerske.

Hvordan virker det?

Qutenzas virkning er individuel, nar plastret
anbringes pa huden, tranger det virksomme
stof ned i det underliggende vaev og fortreenger
smertesignalstoffer fra nerveenderne.
Nerveenderne bliver dermed mindre fglsom for
smerte. Denne virkning holder sadvanligvis i ca.
3 maneder.

Er der bivirkninger?

Bivirkninger til plasterbehandlingen er normalt
lokalt i det omrade, hvor plastret har siddet. Det
mest almindelige er rgdme og smerter, men i
visse tilfaelde kan der ogsa optraede klge, vabler,
haevelser eller terhed i det behandlede omrade.
Vi er opmarksomme pa, at der kan forekomme
andre bivirkninger.

Behandlingen felges i opstartsfasen af din
kontaktsygeplejerske/lage.
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Varighed af behandling

Behandlingen startes i Smertecenter Syd af
laege 0g sygeplejerske, nar indikation for
behandling er fundet relevant.Hvis der er effekt
af behandlingen, og der ikke opstar bivirkninger
af uhensigtsmaessig karakter fortsaettes
behandlingen ca. hver 3. mdr.

Praktiske rad

Inden du megder til behandling:

* Huden i behandlingsomradet skal vaere intakt,
undga barbering/peeling etc. (inkl. hudlotion).

Under behandlingen:

* Lad vaere med at bergre Qutenzaplastret, da
det kan medfgre svien og braandende smerter
pa fingre. Ror efterfglgende ikke gjne, mund
eller fplsomme omrader.

+ Det kan forekomme, at blodtrykket stiger

pga. smerten, derfor maler sygeplejersken dit

blodtryk under behandlingen.

Efter behandlingen:

+ Omradet kan vaere gmt og felsomt overfor
varme og bergring i nogle dage efter
behandlingen - dette kan afhjaelpes med kolde
omslag.

+ Undga varme bade de forste dage.
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