
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 7 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag Hakkebøf med løgsovs Canneloni i spinatsauce 
Medister m. 
rodfrugtesauce 

Tomatsuppe 
Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Skinkesteg med 
grønlangkål 

Grønsagstærte 
medsalat og dressing 

Orientalsk kalkungryde  Gulerodssuppe Grøntsagsgryde linser 

Onsdag 
Gratineret pasta m. 
oksekød 

Daal med ristede 
kerner og fladbrød 

Laks med stuvet spinat 
Gammeldags 
aspargessuppe 
 

Fiskefilet med citron, 
remolade og rugbrød 

Torsdag 
Frikadeller m. stuvede 
kartofler og gulerødder 

Karry Panang med ris 
og peanuts 

Kyllingelår m. sur/sød 
sauce og ris 

Tomatsuppe 
Kyllingetærte m. kold 
urtesovs 

Fredag 
Nakkesteg m. skysauce 
og rødkål 

Tomat-kikærtedeller 
med bønnedip og 
stegte kartofler  
 

Kalkunstroganoff Blomkålssuppe 
Frikadeller med 
rugbrød og rødkål 

Lørdag 
Stegt kylling  
m. skysauce 

 
Forloren hare m. 
Vildtsauce  

Vintersuppe 
Burger, spidskål, syltet 
rødløg, revet gulerod 
og Kyllingebøf 

Søndag 
Kylling garam masala 
m. naan brød 

 
Karbonade m. 
rodfrugtsauce 

Kartoffel/porresuppe Dagens lune ret 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 8 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Svinekam skysauce og 
rødkål 

Safran risotto med 
svampe 
Og spinat 

Kyllingekødboller i 
tomatsauce og ris 

Tomatsuppe 
Mexicansk stuvning 
m.ris 

Tirsdag 
Gryderet m. svinekød 
og cocktailpølser 

Baobolle med svampe 
og linsefyld samt chili 
mayo 

Fiskefilet m. 
persillesauce 

Gulerodssuppe 
Indisk gryde med 
kikærter og Kylling 

Onsdag 
Skipperlabskovs m. 
svinekød med 
rødbeder + purløg 

Blomkåls medaljon 
med stegte kartofler og 
ærtecreme 

Pasta a la creme m. 
skinke 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Mexicansk kylling  m. 
ris og creme fraiche 

Torsdag Pasta Bolognese 
Tikkamasala med selleri 
Hertil ris 

Sprængt nakkesteg m. 
peberrodssauce 

Tomatsuppe 
Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg 

Fredag Boller i karrysauce  
Linsefrikadeller med 
tzatziki 

Stegt kylling m. 
skysauce 

Blomkålssuppe Chili sin carne 

Lørdag 
Grønsagslasagnette m. 
linser 

 
Skinke m. 
Flødekartofler 

Vintersuppe 
Karrygryde m. kalkun 
Ris 

Søndag 
Kyllingefarsbrød m. 
feta og solt. tomat og 
tomatsauce m. oregano 

 
Stegte kødboller m. 
flødeskysauce og 
tyttebær 

Kartoffel/porresuppe Paella med kylling 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

Uge 9 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Stegt sesam kylling m. 
sur/sødsauce og ris 

Daal med kartofler, 
ristede kerner og 
fladbrød 

Hakkebøf med løgsauce  
 

Tomatsuppe 
Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Orientalsk 
kalkungryderet 

Grønsagstærte med 
salat og dressing 

Hamburgerryg m. 
grønlangkål 
 

Gulerodssuppe 

Ribbensteg med 
rugbrød, rødkål og 
agurkesalat 
 

Onsdag Millionbøf  Canneloni i spinatsauce 
Skinkemignon i 
paprikasauce m. spinat 
og ris 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Pølser med kold 
kartoffelsalat, sennep 
og ketchup 

Torsdag 
Kogt torsk 
m. sennepssauce hertil 
rå lynsyltede rødbeder 

Grønsagslasagne  
Frikadeller m. stuvede 
kartofler og gulerødder 

Tomatsuppe 
Bønnegryde m. chili  
m. creme fraiche og ris 

Fredag 
Kalkun cordon bleu 
med bearnaisesauce, 
og kartofler 

Taco krydret Blomkål 
med kartofler og 
peberfrugt 

Rullesteg m. skysauce Blomkålssuppe Biksemad m. rødbeder 

Lørdag 
Farseret porrer med 
skysauce og kartofler 

 
Forloren hare m. 
Vildtsauce  

Vintersuppe 
Svensk pølseret 
m. purløg 

 
Søndag 
 
 
 

Karbonade m. stuvet 
rodfrugter 

 
Kylling garam masala 
m. naan brød 

Kartoffel/porresuppe Pastaret med skinke 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 10 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Kyllingekødboller 
I tomatsauce og ris 

Blomkålsmedaljon med 
ærtecreme og kartofler 

Marineret svinefilet m 
skysauce 

Tomatsuppe 
Tarteletter m. Høns i 
asparges 

Tirsdag 
Torsk i karry-kokossovs  
m. ris 

Baobolle med svampe 
og linser. Hertil 
chilimayo 

Stegt rødspætte m. 
persillesovs  

Gulerodssuppe 
Indisk gryderet med 
kikærter m. (kylling) 

Onsdag 
Kyllingelår med råkost, 
kryddersmør og bagt 
kartoffel 

Karrygryde med kokos 
og bønner. 

Kyllingefarsbrød m. 
salattern og persille 
m. tomatsauce 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Tacoskal m. mexicansk 
kyllingefyld og spidskål 

Torsdag Pasta Bolognese 
Løg og gulerodstærte 
med aioli 

Koteletter med 
svampesauce og ris 

Tomatsuppe 
Burger m. pulled pork 
og coleslaw og rødløg 

Fredag 
Kødboller i karrysovs 
ris 

Pastaret med 
karamelliserede løg og 
bønnemix 

Kalkunbryst  m. 
skysauce 

Blomkålssuppe 
Chili sin carne m. 
nachos og 
creme fraiche 

Lørdag Karrygryde m. kalkun  
Hamburgerryg med 
flødekartofler 

Vintersuppe Biksemad m. rødbeder 

Søndag 
Stegte kødboller m. 
flødeskysauce og 
tyttebær, kartofler 

 
Grøn lasagnette m. 
kylling 

Kartoffel/porresuppe 
Tom Kah Gai  
(gryderet m. svampe) 
hertil ris 


