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KBA Information OUH Svendborg 
 
Til Kliniske afdelinger, alment praktiserende læger og praktiserende speciallæger i KBA Svendborgs 
optageområde 
 

Vedr. Risikovurdering af alle gravide for præeklampsi - 
information om doubletesten 
 

Målrettet forebyggende behandling til gravide i risiko for at udvikle præeklampsi afprøves nationalt i 

2025-2027. Fra 1. oktober 2026 indføres risikovurdering for præeklampsi i første trimester på OUH. 

 

PREPRED (Preeclampsia Prevention in Denmark) er et screeningsprogram for 

svangerskabsforgiftning, hvor gravide tilbydes en forbedret 1. trimester-screening. Programmet rulles 

løbende ud på landets fødeafdelinger, som informerer om tilbuddet til de gravide.  

 

PREPRED involverer også almen praksis, da den analyse, der indgår i indsatsen, tilføjes i 

doubletesten. Risikovurderingen for præeklampsi foretages på baggrund af blodtryk, ultralydsmåling af 

flow i arteria uterina og biomarkøren Placental Growth Factor (PlGF), som måles med doubletesten. 

Den individuelle risiko for præeklampsi kan således beregnes allerede i første trimester med højere 

præcision. Kvinder med øget risiko for præeklampsi vil blive tilbudt forebyggende behandling med 

lavdosis acetylsalicylsyre (tbl. 150 mg dagligt) på sygehuset. 

 

OBS: Optimal anvendelse af PlGF-markøren forudsætter, at doubletest-blodprøven tages så 

sent som muligt i det nuværende blodprøvetagningsvindue og helst efter uge 10+0. 

 

For mere information henvises til hjemmesiden Preeclampsia Prevention in Denmark – Forebyggelse 

af svangerskabsforgiftning i Danmark 

 

Sundhedsstyrelsen har tilføjet ny information om screening af gravide. Det fremgår her: 

Screening af gravide | Sundhedsstyrelsen 
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