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 دةولاعد الأة بجسم المر
 )Kvindens krop efter fødsel(

 

 دة.الولاد  بعسبوعينأل وأل خلاالشائعة رات ييالتغ
)Alm. forandringer indenfor de første 2 uger efter fødsel( 

 
 

 
  يندلاول احةص

)forældrenes velbefindende( 
ً  تيرايغتل لايفطاع نوبيجتست ن أيعيبط النم

 على .ني والدتماصبح كمن كولثياة م الحيف ةييسئالر
 وةبالا/ةلاموما نبا نرويشع يدلعد ان أنغم مالر
 نم بطراض اهنأب اضي أنورعشي قد ، يدعس ثحد

ع يمج فنص نكثر م أنيعاي .هبعايتاس بالصع
 نوالحز جيته والبئاتلاك انة مجر دنت مهالأما
 ظممع .لادةو البعد للأو الأسبوع ا فييدتزالما
 بئاتلاك اثيحد .عيبأسا ةعبض للا خننحستي نساءال

 تمي دق وكمجس في ةينمولهر اتيراتغ البببس
 نيترضع و أ، فيكا لبشك نيامنت  لاتن إذا كيزهتعز

 عئ الشانوم .دة الولابعد ةهقو مر أ، ةترمتو  أو،
 عدب ةيسفن تيراثأت لاجر الىد لنوكي ن أاضيأ

 ن ابكما يجنل مك .بكأ دي الجدروالدو الولادة
 بعد فوظر اللضفأ كمنفس اومنح وار الآخعديسا

 على .بعض الماعضكب لمكك إدراقيطر نع الولادة
 ماندع ةبالراح بعض يرتذك كمنمكي ، لثالم اليبس
 ارج خةطنشالأ وةلولادا تايار زليتقل ول الطفنامي
 .لنزلما

ً

ً

 
 )bækkenbund( ضوحالع قا
 تلاب عضيتدر بدء لةيهوج ببا أسعدة كناه

 نيام م أةبضع بعد ضحول اقاع
 ننك ممكت ةيقو ضحو  قاعتلاعض .الولادة

 ةتعفر مو تو ، هواء والزبرا واللالبوب ظتفاالاح
 كيكولشر كل ، ليطول اىلمد اىعل برأك ةينسج
  فيةنثالم وارحم الطوبه عنعلى م عدتسا و،
 ىعل لصو الحكنمكي .ةيا الحنق ملاح تقو

 ةيبيتدر الورة الد:نايقبطت  فيرشاد والإعدةالمسا
) – Mit Sygehus دلجد اباءالآ -

.)nybagte forældre 
 
 )vandladning( لبوت

 ىالأول امي الأيف لتبو البالصع نيكون م قد
 ها لرةقد  لان اتشعر نساء البعض . الولادةبعد

 تشعر  لار الآخضبع وال،ةنثالم اغفرا اعلى
 يحرصت نأ هملم انم .لتبو الى الةحاجب هانبأ

 نت معااس 4 إلى 3 لة كنثالم اغفرا إعلى
 رط خلقي كي لايض وام الرحبضنقي ن ألأج

 نق م لاحتقو في لتبو ال فيلكث مشاحدو
 .ياةالح
 
 )væske i fødderne( ندميقلا  فيلئالسا

 لئسوال اناص مشخ الأنم يدلعد انيعاي ، بي الحلتديم ماندع
 يامالق وكي قدمعفر قيطر نع هذا علاج نمكي .همامقدأ في

  )venepump(.يد الورخ ضنيمارتب
 

 )seksualitet og prævention(  لحملا منعو سلجنا
 بعد سنلج اةسماري مف ةبغ الرةلق نالنساء م نديد ملع انيعات

 نيوجترلإس انهرمو ةيكم ن أةيق حقى إلك ذلعويرج .الولادة
 ةعوالرضا ةلولاد ابعد نخفضت ثنالإ لنسيالج

 لم لحقلالق ولم والأ، بتعل وا، مجسل ا فيتيرايتغال .ةعييطبلا
 من قل.أ يسنجل اعف الدان أةيق حقيف ايض أهمتسا ن أنمكي يدجد

 ، ة الولاددبع ماعالج لبق عيبأسا 8 إلى 6 نظر متنت ن أعئالشا
 هن أيتذكر .جاو لأزجواأز نم ايرثك فتلخت ةترف الههذ نكول
 نيتزال لا تنو ك لتى حلم الحتاليبال وةباض الإكنمكي

 أو نيفنزت كن أماطال يلذكرا يقلوا امي استخد، كلذل .نيترضع
 عث مالتحد كنمكي .للحم اعنلم ةينثا ةليوس يتخدمتس ن االى
 بيبط العك معد موندع لحم العنل مئوسا لو ح الخاصكبيبط
 .نامث الع الاسبوللاخ

ً

 

  )amning(بيعيةلط اةاعضلرا 
 تشعر ن أعييبطل ان فم، ك طفلنيرضعت تنإذا ك

 ن أتر شعإذا .لادةلو ابعد يام ألو أيف بالألم نتالمالح
 ناءث أيديز أو قئدقا عبض نكثر م أقتغريس الألم

 فيظوبم لتصاالا لضفلأ ان فم، ةييعبط الةعالرضا
 ةع رضاةينتق يميتق همنمكي نيلذ اةيصح الةيعاالر

 في ةئطلخا الفطل اةع رضاةينتق ببتست قد فل.طلا
 اصشخ الأنيد ملعد انيعاي .تققاتش وتاتقرح ثحدو

 هيف تديم تي اليام الأيف ر الصديف ترمن تو
 ةبالحرار رجرالصدف تحيتخف كنمكي .بيالحل

 تياوضعب وتكررل مكبش ةعرضابال لفط للحماوالس
 نيكو ن انمكي ، كذل بالإضافة إلى .ةتلف مخةعرضا

 يف رتوت الفيفخت ليباجي ايرثأت ه لاضي أكيتدلال
 لو الأع الأسبوللا خم الآلافيت ما تخعادة .الصدر

 .يد جلبشك ةييعبطل اةع الرضابدأت ماندع

ً

 
 )bristninger( قتمز

 نيكو ما  فعادة، ة الولادناءث أقتمز ك لثد حإذا
 لحو في خفار وإحمر والممع تورم كذل

 ندع قربالح يضا أنيعرتش قد .ةطياالخ
 رح الجةفاظن ىعل ظا الحفهملم انم .لتبوال
 رح الجفيطاش ر.تكرل مبشك ةط الفويريتغو

 لاحمرار والتورما فضخني ام ةادع .ترلفا اماءبال
 مج التورلاع كنمكي .ثثال اليوم النيا متدريج
 بارد  شيءعوض قيطر نع رمراوالاح والالم

 لك  فيةيققد 20-15 ة لمدةطيا الخةمنطق على
 .مرة

ً

 
 )efterveer(ة لادوال عدب قلطلا

 ههذ مىتسو – هنفس دبش رحم اليقوم ،  الولادةبعد
 تقلص عم .ةلادو العدب قطللاب اضي أةحلمرال
 ، ك ذلبعقا أفي .رحم النف مينزال ليق ، الرحم

 هذا وفينزل انمزيد م الكناه ن أبعض السيجد
 ى ال الرحمن الدم مطغبض رحم الةيملع بببس

  فييء شيأ نظيلاح لا نساء البعض .جالخار
 - الآخر ضبع الن أني حيف ، ةل المرحهذه

 قد - تمرا ةعد نبتي انجلوا التهالاما ةصوخا
 تحفز ةييعبطال ةع الرضانإ .يد الشدبالالم نيشعر

 من . م الاببيس قد هذا و،باضنق الاىعل الرحم
 يام الأبعد قطلل انوع من الاهذ نخفضي ن أعقمتوال

  أوةالحرارب ف الالميتخف كنمكي .ى الأولةيللقلا
 أو /  ولتامويباراس اللث، م تنامسكال

.نيفبوبرويالإ

ً

 
 

 )blødning( فنزي
 وه ل الدمين ان نزوشعرت قد ، ة الولادبعد ىالأول يام الأفي

 حبيص وف الدمينز ليق ، يام أةبضع بعد .يد شديضكح
 ن أنيجدت قد نايحلا اعضب يف .نو اللينبو ةحد لق اايجيتدر
 ت قم إذا، لثالم اليب سعلى ، بلتصلم امن الدم ةتلناك كه

 يرةلصغ التلك اهذه .ةليطو ترةتلقاء لف الاسبعد
 عأسبو 2-1 بعد ويامالأ ر مروعم نخفضي فينزال .ةعييطب

 ةينب تايفط تصرقف نتكو مان وا، دي جدم الدنيكو ما نادرا ،
.ةادمالق عيبأسا 8-4ل لاخ نخفضي هذا .اء صفرأو

ّ ً

 
 

 )hæmorider( رواسيلبا
 لبالحم قعلتي ايمف ريواسببال نيصابو نساء البعض

 جلشر اةحتف يف ةنفخت ومةبارز ةاورد هي يرواسبال .ةوالولاد
 ةلم مؤنتكو وختفنت دق يرواسبال .يمتقي المسف دي الورعلىو
 لاك ولئسوا النثير ملكا بشر على يحرصا .ة حكببتسو

 ظممع في .ةملكا البوب الحتنتجا ومرخضال واةكهلفاا
 تنكا إذا .هانفس لقاءت نر ميواسب الفيتف تخو ستالحالا

 و أ/ و هملمر اتاج يحدق ،  خاصلكبش ةجعبواسير مزال
 . الخاصكبيبط اسألي .علاج للليامالتح

 
 



 التوجيه؟ة ورب المشوطلتك حالب طلمتى تت
 )hvornår kræver din tilstand at du søger råd og vejledning(

 
 

 
  ةبيعيطلاة اعرضلا

 )amning(
 اضرع أى أومض حراعأيك لد ، أودرصالة قنطمي  فلحرر واراملاح انمي نعاتنت كا إذ
 لات ،لحا ا هذهفي .درصالهاب تالى لعة م علاذلكن كويد ق فا ،ونزنفللأ ااضعر أهبتش

 ئ.ارطواليب ب / طيببالط ة أوضمرمال أو ةممولأ اعيادةبي صلتا
 
  قمزت

 )bristning(
ً  ءارمح ةقطنملا حبصتو اءوس دادزي قزمتلا ةقطنم ةطايخ دنع خافتنلاا نأ ترعش اذإ

 .رئالطوايب ب / طيببالط أو ةممولا اعيادةب ليصت فاد ،يزاتمل كبشة تفخنمو
 
  نزيفلا

 )blødning(
 كثر أد أويمزالن هناك اكا إذ أو قفتود قم لد النزون كان  ابعدقوة بيخرج م لد انكاا إذ
 ةممولأ ا عيادةرييتشاس ن يخف، انمبدلا ى  اقوحبص ايفالنزن  ايثبح، م لد التكن م

ه يكرف يو نز أعدةمالي  ف آلامعريرة أو قشى أومبحي تبص أذاإ ص.لخا ابكيبأو ط
 اضيأ كيلع بيج ،(ميقتسملا يف ساقت) رثكأ وأ ةرجد 38 رارةة حجدرة وئحراال
 ئ.ارطواليب ب / طيببالط أو ةموملأ اعيادةبل صاتلاا

ً

  
 تبول

)vandladinin(
 

 
 عورالش أو ماءالن مص خلتالنك كمييث لا ، حل بوتال فيل كمشاي  أنيهاجتونت كا إذ

 ئ.ارطواليب ب / طيببالطأو ة موملأ اعيادةبل صتا، ة نمثاالراغ إفى علدرة قالم بعد
 
  ضولحا عقا

 )bækkenbunden(
 بك.ص لخا ايببلط ارييتش اساز،البر أو لبوالى علالحفاظ ن يعيطتتسنت لا كا إذ
 
 دينلالواة حص

 (forældrenes velbefindende(
 

 
 اضعرلأ انكوتن  أنكمي ولادة.الد عبا مئاب تكلان بابوصايباء هات وآمأ 10ل ك نم 1
 ، ةقاطلا صقنو ، مونلا يف ةاحرلا مدعو ، ةيهشلا ضافنخاو ، تاذلا مارتاح مدعو ، انزح

 ن أفير يكفتالا مب رو أكرةذاالي  فلكمشاز ، ويكالتر ةبعوصلق ، وقالب وراوالاضط
، موجودة ر عمشال ا هذهنكوتن  أعبصالن من كويد ق .ثيركالتحق تسد عتم  لياةلحا

 ترةف لغيرتتك حيايك شرزاج م او زاجكمن  أا وجدتيإذ ل.فيكم طلدن كويا م عندةصخا
 للخاص حو ابكيبية أو طصحال ةيعالراي ئصاأخ لى إتحدثي، ى لأول ايعبلأسا انمل طوأ

.عموضوالا هذ

ً

 
 
 
 

 
 )De første 7 dage efter udskrivelse( ج.روخلاام بعد أي 7أول 
 )Barselsklinikken( 75 13 41 65ة ممولأ اعيادة
 )Gynækologisk Obstetrisk Afdeling D( ة ولادالء ونساال اضمر أقسم
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