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Kl. 14.00 – 14.30 Ide-Forum – forskere kommer og præsenterer projekter – senest 1 uge inden mødet fremsendes lægmandsresume eller andet. (besluttet 6.12.2021)

1. [bookmark: indholdsfortegnelsen][bookmark: start][bookmark: _Toc104784858][bookmark: _Toc104784859]Maiken Kidholm phd st. (hos Karin D) – oplæg vedlagt
Maiken præsenterede sit oplæg omkring:
Udvikling og afprøvning af digital platform til understøttelse af eksistentielle behov hos patienter og deres pårørende berørte af alvorlig sygdom 


Faste punkter kl. 14.30 – 14.45

1. Valg af dirigent v/alle
Janne Hammer valgt
2. Fremlæggelse fra møder Brugerrådet har deltaget i siden sidst
Forskningseftermiddag – spændende projekter, nogle var vi allerede præsenteret for på brugerrådsmøderne. 
3. Opfølgning fra sidst v/Trine
Sommerferie, så lidt stilstand. 
Stor aktivitet på afdelingen, det første halvår af 2023.

4. Status på FamO-ud projektet – aftalt på mødet 17.4.2023 at det skal på hvert for- og efterår. Karin Dieperink kl. 14.45 – 14.55
Vi har uddannet 17 familieambassadører i januar. Afholdt 1 dags kursus for andre personaler. Fortsætter kurserne, så alle personaler har gennemgået kurset, inden vi flytter til Nye OUH. Vi skal se hele familien og ikke kun den syge. 
Måske skulle I ændre ordet ”pårørende” så man bruger ”nærtstående”. 
Lavede undersøgelse via spørgeskema inden projektet startede. Følger op med spørgeskemaer hvert år i november. Måler også via LUP-resultater. 
Personalet har en positiv energi, når de har deltaget i kurset. 

Skiftende punkter kl. 14.55 – 15.05
5. Status update:
· Fremtidige aktiviteter v/alle
Patienttopmøde – Bliver den 15. november på Scandic i Hvidover kl. 12-17. Plads til 200 personer. Afdelingen har ikke modtaget invitationen endnu, fremsendes til jer så snart vi modtager den
Der afholdes temadag på torsdag hvor forskere kan lære at inddrage patienter og pårørende. 
Bente havde lovet at indgå i Majkens projekt, men går ud af brugerrådet i 2024, Karsten træder ind. 
6. Brainstorm om punkter til næste møde 
· Opfølgning på temamøderne
· Hvilket tema skal vi have i foråret 2024?
i. Sorg hos pårørende, 
· Ernæring, 
· etniske patienter, 
· samarbejdet mellem patienter og pårørende, 
· hvordan arbejder Palliativt Team, 
· mænds sundhed. 
· Børn som pårørende
· Hvordan adskiller mænds reaktioner sig fra kvinders. 
· Venteværelset – hvordan får vi patienterne til at snakke sammen i venteværelset – personalet skal nok være mentor
· Gruppeinformationer
Mange emner er meget interessante, men er af mere generel karakter. I vort brugerråd skal vi arbejde med ting, som afdeling kan arbejde med og som påvirker netop vores hverdag og patienter

7. Eventuelt
Ingen punkter

Pause kl. 15.05 – 15.15


Arbejdsgruppemøde kl. 15.15 – 16.15

Opfølgning på halvårstemaet omkring alternativ behandling (komplementær behandling)
Kræftens bekæmpelse har lavet noget materiale omkring komplementær behandling.

https://www.cancer.dk/hjaelp-viden/det-kan-du-selv-goere/alternativ-behandling/


Vi arbejder i grupper omkring forskellige emner, for at udfærdige konkret anbefalinger til afdelingen emner:
· Hvilke spørgsmål skal vi stille til patienten, så vi åbner op hos patienten uden at støde nogle fra os? 

Gr. 1 	Har du gjort dig overvejelser omkring alternativ behandling?
		Fokuspunkter: (især ved NEJ)
· Årsag til spørgsmålet
· Dialog omkring dig
· Passe på dig omkring behandling kontra alternativ behandling

     Gr. 2 	
· Hvad gør du selv for din egen sundhed?
· Tager du anden ”medicin”. Det er ikke noget du skal holde hemmeligt
· Vigtigt at fortælle om alternativ behandling, så det kan afgøres om det er en dårlig ide, sammen med den lægeordinerede behandling	
   
Gr. 3 	Indledningen er vigtig: Vi skal spørge om dette, da din behandling hos os kan påvirkes af alternativ behandling. Beskriv alternativ behandling: Kosttilskud, massage, m.v. Opfordre patienten til at informere personalet hvis du overvejer at begynde at benytte alternativ behandling undervejs. (Specificer at OUH anerkender Alternativ behandling, men blot ønsker at alternativ behandling + behandling komplimentere hinanden. 
· Bruger du nogle former for Alternativ Behandling?
· Overvejer du brug af Alternativ Behandling
· Er der noget der kan få dig til at overveje Alternativ Behandling?  Hvad kunne det være?
Mind patienten om at informere OUH, hvid de overvejer Alternativ Behandling
(Vi vil foreslå at denne samtale foretages af en sygeplejerske)


· Hvad skal der stå på infoskærmene? – udkast til tekst

Gr. 1: 	Tal gerne med os om alternativ behandling
Gr. 2: 		Inden det sættes på skærmen, skal personalet informeres om, hvordan dialogen med patienten skal finde sted
· Vi vil gerne tale om alternativ behandling
· Du må gerne tale med personalet om alternativ behandling
Gr. 3: 3 slide:
· Vidste du at kosttilskud, fiskeolie, vitaminer og massage også er alternativ behandling
· Snak med en læge eller en sygeplejerske, hvis du bruger eller overvejer at bruge alternativ behandling
· Vidste du at alternativ behandling kan have en effekt på den lægeordinerede behandling?


· Hvornår skal vi tale med patienten om alternativ behandling? Ved første samtale er denne måske i chok 

Gr. 1:	Til første samtale, hvis muligt, ellers alternativt ved første behandling.
Spørgeskemaet vedrørende patientinformationer, er alternativ behandling på som et punkt/spørgsmål?

Gr. 2:	Tidligt i forløbet, bør det være information til både patient og pårørende (de pårørende er nok psykisk bedre i balance)

Gr. 3: 	Ved første møde med Afd. R (mange har allerede været patient i en periode inden mødet med Afd. R)
		



· Mitsygehus App – hvad skal der evt. tilføjes og hvor?
Vær opmærksom på at det ikke er specifikke komplementære behandlinger vi skal have stående – ikke noget der løbende skal opdateres.  

Gr. 1:		Alternativ Behandling – dialog – Kræftens bekæmpelse – ressourceperson/uddannet personale

Gr.2:	Samme som på infoskærmene
· 	Vi vil gerne tale om alternativ behandling
· Du må gerne tale med personalet om alternativ behandling
Ønsker at afdelingen får uddannet ressourcepersoner som de har i Vejle.

Gr. 3:	Samme som på infoskærmene – stadig link til Kræftens Bekæmpelse
· Vidste du at kosttilskud, fiskeolie, vitaminer og massage også er alternativ behandling
· Snak med en læge eller en sygeplejerske, hvis du bruger eller overvejer at bruge alternativ behandling
· Vidste du at alternativ behandling kan have en effekt på den lægeordinerede behandling?
[bookmark: sideskift]		

Tages med på ledermøde og vender tilbage til brugerrådet. 
Der var stor tilfredshed med arbejdsformen på dette møde. 
[bookmark: _GoBack]
Hilsen og på gensyn
Janni og Trine
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