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Procedure for blodprøvetagning, når en patient skal være fastende for mad og drikke 

(gælder ikke for glukosebelastningstest eller medicinfaste) 

 

 Fastedefinition: 

 A. Man må ikke indtage mad eller drikke fra kl. 20.00 og indtil blodprøvetagning 

 B. Vanligt indtag af vand er tilladt indtil 1 time før blodprøvetagning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  Calcitonin, galdesalte, glukose, insulin, proinsulin, proinsulin C-peptid, triglycerider 

** Collagen I (krydsbundne), gastrin, pancreatisk polypeptid 

  

Patienten er ikke fastende:

Punkterne A eller B er ikke opfyldte

Der oprettes en ny analyse med 
ikke-fastende kvantitet ved 

følgende analyser*

Følgende analyser udføre ikke, og i 
jeres svaroversigt vil det fremgå, at 

analyserne ikke er udført, fordi 
patienten ikke er fastende**

Patienten er fastende: 

Punkterne A og B er opfyldte

Blodprøvetagning udføres, 

og der gøres ikke yderligere


