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Fri for UVI+

Forebyg urinvejsinfektion pa plejehjem

* Et samarbejde mellem:
* Odense Kommune FandL " |

* Plejehjemmet Blomsterdalen

= mmmmn

* Nyborg Kommune
* Vindinge Landsbycenter

* Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, OUH

* Forskningsenheden for Antibiotic Stewardship og Implementering =
Afdeling for Klinisk Mikrobiologi, Herlev & Gentofte Hospital




Hvorfor?




Infektioner og antibiotikaforbrug
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INKLUSSION. Forskerne har endnu ikke ind get pr leger aktivt i undersegelsen,
men det vil vaere ideelt at fa dem med, hvis antibiotikaforbruget skal nedbringes, fortaller lege
og ph.d. Sif Hele Arnold fra Herlev-Gentofte Hospital. - Foto: privat
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PhD Thesis by Sif Helene Arnold

Improving Management of Urinary Tract
Infections in Nursing Homes
Navigating complexity

Forskningsenheden for Antibiotic Stewardship & Implementering,
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Herlev og Gentofte Hospital. This thesis has been submitted to the Gracuate School of Health and Medical Sciences

Marts 2019 University of Copenhagen 18 September 2020




Dvelse
Symptomer pa urinvejsinfektion

Hyppige vandladninger (pollaksuri)
Staerk vandladningstrang (urge)

Svie og smerter ved vandladning (dysuri)
Smerter over blaeren eller symfysen
Nyopstaet inkontinens

Nyopstaet natlig vandladning (nykturi)
Blaeretemningsbesvaer

Synligt blod i urinen (haematuri)

Evt. feber eller alment pavirket



Antibiotika — what's not to like?
1. Infektion e

P

2. Mikroorganismer

? 3. Antibiotika

' 4. Urinvejsinfektion




Hvad er en infektion?

* Kroppens reaktion, nar mikroorganismer treenger ind i kroppen
pa steder, hvor de ikke skal vaere

* Mikroorganismer er bakterier, virus og svampe

e Antibiotika er medicin, der behandler en infektion med
bakterier
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Hvad gor antibiotika?  Hvad g@r antibiotika ikke?

 Slar bade * Draeber ikke virus f.eks.
sygdomsfremkaldende ved forkglelse, influenza
bakterier og harmlgse

husbakterier ihjel * Draeber ikke svamp f.eks. i

ble-omradet
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Skal alle bakterielle infektioner behandles med
antibiotika?

* Nej, det kommer an pa borgerens tilstand og mikroorganismen
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Hvad giver antibiotika ogsa?

* Ungdvendig antibiotika fgrer til, at 1 ud af 3 beboere pa
plejehjem udvikler bivirkninger:
e Kvalme, diarré
* Nedsat appetit
e Udslaet, allergi
e Svampeinfektioner f.eks. i munden
* Clostridium difficile infektion (C. diff.)
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Hvad sker der, hvis man bruger meget
antibiotika?

* Nar forbruget af antibiotika stiger, @ges resistensen
e Det er bakterier, der udvikler resistens

* Det betyder, at de ikke lengere kan blive draebt af antibiotika

Fri for U! VI
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Asymptomatisk bakteriuri

Table 1. Prevalence of Asymptomatic Bacteriuria Reported for Different

Populations
Fopulation Prevalence, % Reference o . .
| Zldre borgere pa plejehjem
oys < -
Girls 1-2 13-101 . . °
Healthy women med bakterler l urlnen
Premenopausal 1.0-5.0 L
Pregnant 1.9-9.5 i
Postmenopausal (age 50-70 y) 2886 1

Persons with diabetes

o " 40% 50% 100%

Elderly persons in the community (age =70 v)

Women 10.8-16 - 0000 20000 0000000000

Men 36-19 - "" ""' """""

Elderly persons in a long-term care facility
Women 25-50 o

Men 15-50 Mand Kvinder Kateterbrugere

Persons with spinal cord injury

Intermittent catheter use 23-69 1)
Sphincterotormy/condom catheter 57 1
Persons with kidney transplant
First month posttransplant 23-24 ML
1 mo-1 y post-transplant 10-17 118l
=1y post-transplant 2-9 12
Persons with indwelling catheter use Qi O e Bette'.' u.se.
Short-term 3%-5%/day 1181 Aged Care Quality and Safety Commission of antibiotics
catheter

Long-term 100 el




Urinstix

* Jo eldre, desto flere far helt naturligt bakterier i urinen

* Hvis jeg stix’er eller dyrker urinen hos:

* Alle raske beboere uden kateter, sa vil halvdelen have en positiv stix og
dyrkning
* Alle raske beboere med kateter vil have en positiv stix og dyrkning

* Men ingen af dem har en urinvejsinfektion.



Definition af urinvejsinfektion hos aeldre

* Uden kateter:
Specifikke urinvejssymptomer + bakterier i urinen ved dyrkning
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* Med kateter:
Alvorlige symptomer




Urinstix

* En langvarig og bredt accepteret praksis
* Billig, nem og hurtigt

e Siemens Multistix 7

e Udviklet som POC test til unge fertile kvinder med symptomer pa UVI SIEMENS
* Rule-out test %_i..’
@@%
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Urinstix

* Urinstix kan kun bruges, hvis den er negativ

e Brug af urinstix pa plejehjem fogrer til:
* Forkert diagnostik.
* Overbehandling med antibiotika.

* Brug af urinstix skal laegeordineres



Hygiejne



Handhygiejne

Hvorfor

 Handhygiejne er den bedst dokumenterede metode til
forebyggelse af smittespredning

* Heender, der ikke er rene, er den hyppigste arsag til, at smitte
spredes og infektioner opstar




Nedre toilette — hvordan?

Principper:

* Forklaede og handsker

* Rene omgivelser — renggr bord/sengebord fgr remedierne placeres her

* Rent vand og plastpose med vade vaskeklude/ fad m. plastpose

* Frarent mod urent — start ved urinrgrets abning

* Kun ét strgg med hver klud

* Anvend vaskecreme (skal ikke vaskes af) eller evt. intimsaebe med lav ph
» Saebe skal vaskes af med rent vand for at undga irritation/klge

* Tor/dub omhyggeligt

 Handkleede lzegges til vask efter hvert brug

* Huvis affgring - skal fjernes fgrst — skift handsker -handhygiejne

» Efter nedre toilette vaskes og desinficeres haenderne altid

* Plastpose lukkes og smides i affaldskurv

* Handvask og handdesinfektion




Fokuspunkter - hygiejne

Opsummering — fokus hygiejne:

- Handhygiejne inkl. brug af handsker
- Brug forklzede
- Nedre toilette og bleskift

Husk ogsa:
- Faste toilettider
- At sikre vaeskeindtag




Forebyggelse



Rigelig veeske




Vaske fortynder bakterier i blaeren og skyller dem vaek
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Urinleder

Blaere
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Tegn pa vaeskemangel



Hvad kan en borger med forvirring (konfusion,
&ndret adfeerd) fejle?

* Veeskemangel

* Forstoppelse

* Smerter

e Darlig sgvn

* Medicineendring
* Anden infektion

* Blodprop

* Lavt blodsukker

* Depression

e /£ndring i rutiner — nyt personale, nye omgivelser
* Demens

* Find selv pa flere...



Urin farvekort Tegn pa vaeskemangel
* God * Hovedpine * Indsunkne
@jne
e God * Tgrre
leber og * Traethed
mund
* Okay
* Torst

* Vaeskemangel

* Vaeskemangel - Megrk/ilde- - Kolde

lugtende hander

urin

e Svaer vaeskemangel

* Vandladning
faerreend 4
x dagligt

* Alvorlig veeskemangel

L ..'i-, Australian Government . Better use
g T Aged Care Quality and Safety Commission & of antibiotics
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Reducing incidence of Urinary Tract Infections by promoting hydration in care homes
East Berkshire Clinical Commissioning Group (CCG), April 2018

* Fokus pa vaeskeindtag pa plejehjem i Berkshire forte til fald i UVI og i indleeggelser
» UVIfaldti projektperioden fra 1 tilfaelde pa 13 dage til 1 tilfaelde pa 47 dage
* Et plejehjem havde ikke UVIi 230 dage

Figure 3: UTIs requiring antibiotics in 4 care homes

Baseline | Project commenced

O = N W & 0NN OO N

B UTIs requiring antibiotics (4 nursing/care homes)

—Linear (UTIs requiring antibiotics (4 nursing/care homes))



Forebyg UVI

* Faste vandladningstider hver 3.-4. time
Mindsker rest-urin

 Bleskift (min. 3 x dggn)
* Nedre toilette

* Fokus pa handhygiejne
. FOR
* EFTER

* Minimere brug af urinvejskatetre
 Stor risiko for UVI ved kateterbrug

e Veelg RIK/SIK hvis muligt Fr| for UVI »

Forebyg urinvejsinfektion pa plejehjem



Forebyg UVI

Tranebaer

e Der er ikke steerk evidens om virkningen
e Skader ikke

Methenamin (Haiprex)
* Kan maske have effekt
e Giver ikke resistente bakterier.

@strogen (Vagifem, Estring)
* Mod tgrhed i skeden

Forebyggende antibiotika
* Kan have effekt i en periode.
* Men bivirkninger og resistensuduvikling.

Vor 142323

Haiprex™ 1g

Methenamini hippuras
Urinvejsdesinficerende middel
Lyf vid pvagferasykingum

100 tabl./toflur
g & MedA
© " Trimethoprim - ’
k Tablets
d-@‘i* Stablets |



Hvad skal der til for at forebygge UVI?

Hygiejneprojekt pa plejecenter Praestemarken i Stubbekgbing

Personalet har fokus pa:

m Alle medarbejdere er undervist i generel hygiejne og forebyggende tiltag GULDBORGSUND

m Brug af forkleede ved alt personlig pleje

m Korrekt nedre toilette — ét strog — sa smides vaskekluden ud

m Vaeskeskema - registrering af vaeskeindtag pa ca. 1,5 1 i dggnet
m Faste toilettider og bleskift

m Fokus pa handhygiejne

m Desinfektion af vaskefad og bord

m Handklzeeder bruges kun en gang, sa bliver de smidt til vask

Malet var i ferste omgang at undga urinvejsinfektioner i 100 dage. Nu fejrer projektet snart, at ingen af F rl fo r UVl ‘#

beboerne har veeret syge med urinvejsinfektion i et helt ar. 1 U U VI
Forebyg urinvejsinfektion pa plejehjem



Diagnostik



Refleksionen "

o Kan det vaere noget andet end UVI?

UVI

+ Er &ndringen nyopstaet og markant?

f%® Kan man vente og se an?

[ii\ Kan man forebygge?




Skemaets funktion

Relevante observationer noteres samme sted én gang

ik
Faglig dialog

Struktur i overleveringen



Sporgsmal til refleksion og forebyggende tiltag

Er der for nyligt foretaget medicinandringer hos borgeren?

Er der a&ndringer i borgerens kroniske sygdomme?

Er der nyopstaede psykiske problemstillinger?

Har borgeren smerter?

Er a&ndringen nyopstaet og markant?

Vente og se an og observere borgeren uden taettere legekontakt

Iveerkszettelse af forebyggende tiltag, som fx kan vaere:
» @get vaeskeindtag — minimum 1500 ml samt brug af vaeskeskema
* |ndividuelle og faste toilettider mellem 5-7 gange i degnet
* Fokus pa medarbejdernes handhygiejne og brug af plastforklaeder
« Korrekt udfgrt nedre toilette
» Brug af plastpose i vaskefad og efterfglgende desinfektion af vaskefad og bord
» Brug af vadindikator i bleer

» Gennemgang af borgers journal for at afdaekke et menster i hvornar borgeren far
urinvejsinfektion og hvordan den kommer til udtryk.




Refleksionsskema

4 Nyopstdede symptomer fra andre organsystemer? ) : _
[ ] Luftvejssymptomer (fx ondt i halsen, synkebesvaer, gresmerter, forkglet, =l UVI ikke sandsynlig
a

ondt i bihulerne, hoste, gget opspyt, tiltagende andengd) |-

[ ] Mave-tarm-symptomer (fx kvalme, opkastninger, mavesmerter, diarré,
forstoppelse)
Hudsymptomer redme, varme, havelse og pus fra sar
& 4

[]la . \
Gyopstaede symptomer /[ UVI sandsynlig J

/ Smerter ved vandladning
eller 22 af D Ja
- Feber? [ Nej Vandladnings-trang
(t>37.9) /

Urin-inkontinens _ _
Hyppig vandladning [ ]Nej UVI ikke sandsynlig

Synlig blod i urinen
Smerter over skambenet
Smerter i l&nden

Feberfornemmelse /

Urinvejskateter?
[1)a Alvorlige symptomer? [ 1)
[ ] sveere rygsmerter

[ ] Kulderystelser [ INej UVI ikke sandsynlig
[ ]Akut delir?

\
[ Nej

[ [ [

[INej

=

UVI sandsynlig J




Status

* Undervisningsseminar:
* Personale og ledelse pa 2 plejehjem
« Kommunale udviklings- og kontinenssygeplejersker, uroterapeut
* Odense Akut Team
e AP-leger

* Undervisningsmateriale
 Stptteveerktoj og refleksionsskema
* Sporgeskema f@r og efter

* Plakat og brochure



Status

* Interessenter
 Kommuner, AP-laeger, FAM, Akut Team, Gerontopsykiatri, Klynger, PLO, Geriatrisk
afdeling, UCL (Sygeplejerske, SSA og SSH), Efter- og Videreuddannelser.
e Dataindsamling — lokalt (UTH-system), centralt (FMK), kommunalt (Nexus)
* Opfolgning - Afrapportering

* Fremtiden
* Certificerede Anemone-Plejehjem
Udbredelse til en hel kommune, f.eks. Nyborg Kommune
E-lzering
Ngglepersonuddannelse
Workshop



Tak for jeres opmaerksomhed
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