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En instruktionsvideo med anvendelse af optimal overførselsteknik kan ses på OUHs 

hjemmeside: 
 

www.ouh.dk – Til samarbejdspartnere – Almen praksis og andre sundhedsfaglige – Afdelingernes 
rekvisitioner, henvisninger og håndbøger – Sygehusapotek – For fagpersoner  

under punktet Klar-til-brug-lægemidler:  
 

Instruktionsvideo i optimal overførselsteknik (klik på den blå knap, hvis videoen ikke vises på skærmen) 

 
 

 
 

For spørgsmål vedrørende brugen af produktet: Kontakt dit sygehusapotek 

 

 Håndter det koblede produkt tæt på kroppen 

 

 Hold skuldrene nede og afslappet 

 

 Undgå yderstillinger i hånd- og fingerled 

 

 Anvend de store muskelgrupper ved overførsel af væske,  

dvs. begge hænder og brystmuskulatur, ikke fingerkraft alene 

 

 

 Fjern den gule sikkerhedslås med et let tryk af 1-2 fingre 

 

 Drej den grønne omløber med små lette bevægelser,  

gerne ved kombineret rotation med begge hænder 

 

 Overfør væske som vist på video,  

lad fingerspidserne følge hætteglassets orientering 

 

 Giv systemet tid til at trykudligne under overførslen og varier gerne 

overførselsteknikken, navnlig hvis du håndterer mange produkter 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FYxXXocz170

