Optimal overforselsteknik med DivibaX®
Gode rad fra Afdelingen for Sikkerhed og Arbejdsmiljo

e Handter det koblede produkt tet pa kroppen
¢ Hold skuldrene nede og afslappet
e Undga yderstillinger i hand- og fingerled

¢ Anvend de store muskelgrupper ved overfgrsel af vaeske,
dvs. begge haender og brystmuskulatur, ikke fingerkraft alene

e Fjern den gule sikkerhedslds med et let tryk af 1-2 fingre

e Drej den grgnne omlgber med sma lette bevagelser,
gerne ved kombineret rotation med begge hander

e Overfgr vaeske som vist pa video,
lad fingerspidserne fglge haetteglassets orientering

e Giv systemet tid til at trykudligne under overfgrslen og varier gerne
overfgrselsteknikken, navnlig hvis du handterer mange produkter

En instruktionsvideo med anvendelse af optimal overfarselsteknik kan ses p4 OUHs
hjemmeside:

www.ouh.dk — Til samarbejdspartnere — Almen praksis og andre sundhedsfaglige — Afdelingernes
rekvisitioner, henvisninger og handbgger — Sygehusapotek — For fagpersoner
under punktet Klar-til-brug-lsegemidler:

Instruktionsvideo i optimal overfgrselsteknik (klik pa den bla knap, hvis videoen ikke vises pa skaermen)

DIVIBAX - Optimal overferselsteknik

For spgrgsmal vedrgrende brugen af produktet: Kontakt dit sygehusapotek
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https://www.youtube.com/watch?v=FYxXXocz170

