LKO Kursusdag

Tirsdag den 8. september 2026, kl. 13.00 — 20.00
for praktiserende laeger og deres personale

Program

KI. 13.00 - 13.20
KIl. 13.20 - 13.25

KI. 13.30 - 15.30

KI. 15.30 — 16.00

KI. 16.00 — 16.25

KI. 16.30 — 18.30

Kl. 18.30 — 18.45

KI. 18.45 —20.00

Sandwich, kaffe og te
Velkomst v/Mads Nybo

Kurser 1. del

. Urindyrkning og resistens

. Mikroskopi af urin og wet smear

. Indstilling af mikroskoper

. Lungefunktion

. Fortolkning af EKG og diagnosticering af hjertesygdom
. 2-delt kursus:

o Uk WN R

1.del: Nar kroppen angriber sig selv — praktisk autoimmun
diagnostik i almen praksis
2.del: Hudpatologi: Diagnostik af hudprgver fra almen praksis

Pause med kaffe, te og kage

Plenum: Podning til dyrkning og resistensbestemmelse
v/ Thomas Vognbjerg Sydenham, Klinisk Mikrobiologisk Afdeling

Kurser 2. del

. Urindyrkning og resistens

. Mikroskopi af urin og wet smear
. Indstilling af mikroskoper

. Lungefunktion

. Fortolkning af EKG og diagnosticering af hjertesygdom
. 2-delt kursus:

o U WN P

1.del: Nar kroppen angriber sig selv — praktisk autoimmun
diagnostik i almen praksis
2.del: Hudpatologi: Diagnostik af hudprgver fra almen praksis

Afslutning v/Mads Nybo

Middag (Husk tilmelding)

Afholdes
Frederik VI's Hotel, Rugardsvej 590, 5210
Odense NV

Hvem kan deltage?

Praktiserende leeger, uddannelseslaeger og
fastansat personale under LKO, Odense og
Svendborg.

Medicinstuderende og @vrigt ikke fast
tilknyttet personale, kan tilmeldes separat
venteliste. De vil f tilbudt deltagelse ved
ledige pladser efter tilmeldingsfristen.

Kursusvalg
Hver deltager kan vaelge 2 kurser at deltage
i. Valg af kurser oplyses ved tilmelding.

Fordeling af deltagere

For at sikre at sa mange praksis som muligt
kan deltage pa de enkelte kurser, vil der
vaere begransning pa tilmeldingerne, dvs.
at hver praksis i fgrste omgang kan tilmelde
2 deltagere til hvert kursus. Ved ledige
pladser efter tilmeldingsfristen, kan der
tilmeldes flere fra samme praksis.

Pris
Medlem af LKO, Odense og Svendborg
- 325 kr. inkl. middag

Betaling

Efter sidste tilmeldingsfrist fremsendes
elektronisk faktura via leegehusets CVR-nr.
Betaling refunderes ikke ved afbud efter
tilmeldingsfristen.

Tilmelding til
LKO-sekreteaer Kristina Albaek Jensen, via
e-mail: ode.biok.lko@rsyd.dk

Tilmeldingsfrist
Fredag den 14. august 2026.

Oplysninger ved tilmelding
e Ydernr. og praksisnavn.
e Antal deltagere, angivet med navn
og faggruppe
e Huvilke kurser der gnskes
pr. deltager
e Der gnskes deltagelse i middagen.

Vigtigt, at | noterer, om | gnsker middagen,
hvis det ikke er angivet i tilmeldingen, er |
ikke tilmeldt.

Middag

Menuen bliver fgrst ssmmensat senere,
men middagen plejer at vaere en herlig
smagsoplevelse og en fin afslutning pa
dagen.

PLO Efteruddannelse

Der sgges om godkendelse af kursusdagen
ved PLO Efteruddannelse, bade for laeger og
praksispersonale. Aktivitetsnummer oplyses
pa kursusdagen, hvis aktiviteten godkendes
af PLO

Vi gleeder os til at byde jer velkommen

Venlig hilsen

LKO
Odense og Svendborg
Odense Universitetshospital

OUH
Odense Universitetshospital
Odense og Svendborg

Odense Universitetshospital l._uf-:jl

n

I
Region Syddammark Odense og Svendborg Region Syddanmark


mailto:ode.biok.lko@rsyd.dk

Undervisere:
Thomas Vognbjerg Sydenham
Sisse de Siqueira

Maks. 16-20 deltagere pr. hold

Mikroskopi af urin og wet smear

Undervisere:

Flemming Schgnning Rosenvinge
Gitte Nyvang Hartmeyer

Sanne Malig

Maks. 15 deltagere pr. hold

Indstilling af mikroskoper

Underviser:
Dorthe Eva Tinch

Maks. 15 deltagere pr. hold

Lungefunktion

Undervisere:
Helle Dall Madsen,
Ulla Mgller Marcuslund

Maks. 20 deltagere pr. hold

Kursus Kursusbeskrivelser

Urindyrkning og resistensbestemmelse

Gennemgang af urinvejsinfektion, asymptomatisk bakteriuri, antibiotikaresistens, diagnose og behandling.

Gennemgang af kvantitativ dyrkning og resistensbestemmelse med de metoder, der bruges i almen praksis

Teori om urinmikroskopi og wet smear i almen praksis.

Praktiske gvelser med urinmikroskopi

Kort teoretisk gennemgang af mikroskopets opbygning, lysfelt og fasekontrast mikroskopi, samt ydeevne og valg af optik.
Demonstration og praktiske gvelser i indstilling af mikroskop samt vedligeholdelse af mikroskoper.

Eget mikroskop kan medbringes, men | bedes medbringe manualen + indstillingsvaerktgjer til netop jeres mikroskop, da
det varierer meget mikroskoperne imellem. Samtidig vil | ved tilmeldingen blive bedt om at notere, om | har et mikroskop
med og hvilket maerke og model. Det understreges, at formalet med seancen er introduktion til indstilling og brug af
mikroskopet. Der er ikke tale om reparation af mikroskoper.

Interaktiv undervisning af lungefunktionsmaling i almen praksis med teori, udfgrelse samt tolkning af denne, herunder
reversibilitetstest. Undervisningsseancen vil primaert tage udgangspunkt i de hyppigste lungesygdomme som KOL og
astma, men ogsa bergre diagnosticering af mere sjaeldne, sdsom lungefibrose. De almindeligste faldgruber ved
lungefunktionstesten vil blive diskuteret.

Undervisningen vil indeholde en praktisk del, hvor deltagerne selv skal udfgre testen.



Fortolkning af EKG og diagnosticering
af hjertesygdom

Underviser:
Finn Lund Henriksen

Maks. 20 deltagere pr. hold

1.del:
Nar kroppen angriber sig selv - praktisk
autoimmun diagnostik i almen praksis

Undervisere:
Christine Nilsson
Sandra Gaedt Schmidt

Varighed: 1 time
Maks. 20 deltagere pr. hold

2.del:
Hudpatologi: Diagnostik af hudprgver fra
almen praksis

Undervisere:
Malene Theilmann Thinesen
Pia Wirenfeldt Staun

Varighed: 1 time
Maks. 20 deltagere pr. hold

Kursus Kursusbeskrivelser

Kursisterne kan efter undervisningen laese EKG’er, som forekommer ved de sygdomme som visiteres, muligvis udredes og
behandles i almen praksis.

Der vil blive gennemgaet EKG’er med: Atrioventrikulaert blok, syg sinusknude syndrom, langt QT-syndrom,
supraventrikulaere/ventrikulaere ekstrasystoler, atrieflimren og atrieflagren, ST-elevations AMI, Non-ST-elevations AMI,
ustabil/stabil angina pectoris, perikarditis, hypertrofi og hgjresidig/venstresidig grenbloks-konfiguration.

Kursisterne forventes efter undervisningen at have kendskab til EKG-tolkning ved besvimelse, uro i brystet, brystsmerter
og andengd.

Interaktiv case-baseret undervisning med afstemninger, sma gruppearbejde og kliniske beslutningsgvelser.

Efter oplaegget vil deltagerne vaere bedre klaedt pa til at genkende typiske praesentationer af autoimmune sygdomme,
strukturere basal udredning i almen praksis, tolke de mest almindelige autoantistoffer i klinisk kontekst og undga uspecifik
screening og overdiagnostik.

Oplaeg til dialog mellem hudpatologer og praktiserende laeger med afsaet i punkter som: Hvad sker der med hud-prgverne,
efter de er afsendt fra klinikken? Hvem handterer prgverne, og hvordan foregar den diagnostiske proces? Hvilken
betydning har materialets karakter og kvalitet? Hvad betyder patologisvaret, diagnosen og vurderingen af
resektionsranden? Er der mulighed for forbedringsmaessige tiltag i samarbejdet mellem almen praksis og hudpatologer?

Der vil efter oplaegget veere mulighed for generelle spgrgsmal fra de praktiserende lzeger til hudpatologerne.



