
Håndtering af prøver 

Inden analyserne bestilles, beder vi rekvirenten om at læse og udfylde den elektroniske rekvisition: 

’Rekvireringsskema for porfyrisygdomme’  

Herunder kan du finde de forskellige udredningspakker, og hvilke prøveglas der skal indsendes.  

Det er vigtigt, at alle analyser i udredningspakken bestilles elektronisk og indsendes. 

Akut porfyripakke 

Kutan porfyripakke  

Kutan porfyripakke, udvidet 

Efterbestilling af fæces 

Opfølgning af kendt porfyrisygdom 

Forsendelse 

 

For al udredning gælder 

- Hospitaler bestiller analyserne elektronisk i BCC og LABKA II. 

- Praktiserende læger i almen praksis kan ikke bestille porfyrianalyser.  

- Praktiserende speciallæger kan bestille porfyrianalyser efter individuel aftale med vores afdeling.    

- Alle udfylder den elektroniske rekvisition. 

- Prøvemateriale sendes beskyttet mod lys ved indpakning i stanniol/sølvpapir og opbevares på køl (2-8 

⁰C) indtil forsendelse. 

- OBS! Haste Urin-ALA/PBG (porfyri forstadier) udføres kun efter telefonisk aftale. 

 

Akut porfyripakke 

- Send:3 x 10 ml. morgenurin/spoturin uden tilsætning. 

- 3 x 4 ml. heparinblod (ikke fra gelglas) ELLER min. 3 x 1,5 ml. afpipetteret plasma (ikke fra gelglas). 

- Beskyt mod lys med stanniol. 

 

 

 

 

For brugere af BCC og Labka II  

Bestil: U-Porfyrin forstadier, U-Porfyrintype, P-Porfyrintype, OG udfyld den elektroniske rekvisition 

Forsendelse 

 

Ved udredning af akut porfyrisygdom (akut intermitterende porfyri, varigat porfyri, hereditær 

koproporfyri):  

- Urinprøve bør tages i den symptomatiske fase (når anfald med mavesmerter har varet 1-2 dage). 

- Selv hos en porfyripatient kan et normalt resultat forekomme, hvis prøven er taget udenfor et 

porfyrianfald. Gentag evt. ALA/PBG under anfald. 

- Ved brug af methenamin (hippurat) (Haiprex), bør dette præparat seponeres minimum 3 dage før 

prøvetagning, da det kan interferere med måling af ALA/PBG.  

Alternativt skal det oplyses ved rekvirering, at patienten tager det.   
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Kutan porfyripakke: 

Send 

- 3 x 10 ml. morgenurin/spoturin uden tilsætning. 

- 3 x 4 ml. heparinblod (ikke fra gelglas) ELLER min. 3 x 1,5 ml. afpipetteret plasma 

- Beskyt mod lys med stanniol.  

 

 

 

 

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil: U-porfyrintype, P-porfyrintype, OG udfyld den elektroniske rekvisition  

Forsendelse 

Kutan porfyripakke, udvidet: 

Tages ved akutte smerter i huden efter lyseksponering. 

Send 

- Kutan porfyripakke OG 3 x 3-5 ml. EDTA-blod. 

- Beskyt mod lys med stanniol 

 

 

 

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil: U-porfyrintype, P-porfyrintype og Ercs(B)-Protoporfyrin, OG udfyld den elektroniske rekvisition 

Forsendelse

 

Efterbestilling af fæces 

Send 

- Fæcesprøve min. 5 g. (2 spiseskeer). 

- Beskyt mod lys med stanniol. 

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil: F-Fæcestype, OG udfyld den elektroniske rekvisition  

Forsendelse
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Opfølgning af kendt porfyrisygdom 

 

Akut intermitterende porfyri (AIP),  varigat porfyri (VP) og hereditær koproporfyri (HCP)  

- Send 3 x 10 ml. morgenurin/spoturin uden tilsætning. 

- Beskyt mod lys med stanniol. 

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil: U-porfyrin forstadie. NB. Hasteprøver aftales telefonisk, OG udfyld den elektroniske rekvisition 

Forsendelse

 

Porphyria cutanea tarda (PCT) 

- Send 3 x 10 ml. morgenurin/spoturin uden tilsætning.  

- Beskyt mod lys med stanniol. 

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil U-Porfyrintype, OG udfyld den elektroniske rekvisition 

Forsendelse

 

Erytropoietisk protoporfyri (EPP) 

- Send 3 x 3-5 ml. EDTA blod. 

- Beskyt mod lys med stanniol.  

For brugere af BCC og Labka II:  

Bestil Ercs(B)-Protoporfyrin, OG udfyld den elektroniske rekvisition 

Forsendelse

 

Forsendelse 

OBS! Prøvemateriale til Porfyrilaboratoriet skal sendes mellem mandag og torsdag som Quickbrev, idet 

materialet skal være modtaget inden 3 døgn efter prøvetagning. 

Hvis prøvetagning sker en fredag, i weekenden eller på en helligdag, skal prøverne håndteres som følger:  

 Urinprøver: Fryses ved -20 °C. 

 Li-Hep fuldblod: Centrifugeres, afpipetteres og plasma fryses ved -20 °C. 

 EDTA fuldblod: Måling af EVF inden prøven fryses ved -20 °C. Resultat på EVF medsendes.  

Husk at angive dato for hvornår denne er taget. 

 Alle prøvematerialer sendes på frost mandag. 

 

Genetisk udredning foretages af Klinisk Genetisk Afdeling, OUH. 

For lægelig rådgivning eller tolkning af analysesvar: Tlf. 29 24 02 51. 

For øvrige spørgsmål, kontakt Porfyrilaboratoriet: Tlf. 29 64 77 62 / 23 35 10 89. 
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