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 على الحصول يمكنك ناه
 المساعدة

  åted d eøeu  æete e e ævخاص اهتمام إيلاء  ndø  ud na  tedذلك فعل يمكنك

 
 

 • عيادة الولادة
الممرضة •  

  
 
 - 10 مثل ،الى صدرك مرات متعددة  طفلكيفي ضأ •

مليوا في ةمر 12  
وضع  طريق عن طفلال رضاعة عملية تعزيز يولحا •

رلصدا جلدك عند ضد جلده  
حولك من احرصي على الهدوء •  
اليه الحليب من القليلتساعدي طفلك بضغط  ني احاول •  
سحب  طريق عن الحليب إنتاج زيادة أيضًا يمكنك •

اليد بواسطة  الحليب من الصدر  

 حليب
mælk 

 أقل أو الأول اليوم في مرات 5-4 من أقل يرضع طفلك كان إذا
اليوم الاول بعد مرات 8 من  

   
 

عيادة • الولادة  
الممرضة •  

 
 
 .سوى حفاضة لا تلبسيه تضعي طفلك ضد جلدكعندما  •
 مالحاف من حولك يالصدر و ضععيه عند ض

طفلك وجلده يلامس جلدك وضع فوائد  
rænræn/duh-doh-duh  

يستخدم طفلك طاقة أقل من المستودعات•   
حرارة أكثر استقرارالديه درجة •   
أقل يبكي•   
ناول الطعام في كثير من الأحيانيت•   
على طفلك بشكل أفضلين/تتعرف سوف تتعرف•   

 
 

عيادة • الولادة    
 

عيادة • الولادة    
الممرضة •  

 
عيادة • الولادة    

الممرضة •  

 
 

لي ص لى ات يادة ع ة ع ولاد  • ال
 

-10مثل ،  مرات متعددةالى صدرك طفلك  يفيأض• 
مرة يوميًا 12  
بيعيةالرضاعة الطء ثناألثديين ا الىاضيفي ضفلك •   
انك ووبشكل متواصل بنشاط ط فن أن طفلك يشمي تأكد• 

 تسمعين انه يبلع الحليب
االمشورة والتوجيه من المتخصصين في الرعاية • 

 الصحية

 حفاضات رطبة
rehå  eåån 

ساعة الأولى 24طفلك يبكي خلال ال لم يكن   
 

يبدو طفلك أقل مما هو موضح في صفحة الغلاف على الصفحة 
 الأمامية

 
 إذا كانت هناك بقع برتقالية في الحفاض بعد اليوم الثالث

 
 

عيادة • الولادة    
 

عيادة • الولادة    
الممرضة •  

 

 
 

-10مثل الى صدرك مرات متعددة ، طفلك  يفيأض•   
يوميًامرة  12  
بيعيةالرضاعة الطء ثناألثديين ا اضيفي ضفلك الى•   
انك وبنشاط وبشكل متواصل ط فن أن طفلك يشي متأكد• 

 تسمعين انه يبلع الحليب
االمشورة والتوجيه من المتخصصين في الرعاية • 

 الصحية

 البراز
uiitefd   

الأولى ساعة 24 ال خلال البراز خرجي طفلك يكن لم  
 

 مختلفًا لونه يكون البراز أو خروج البراز من أقل عدد طفلك لدى
الأمامية الغلاف صفحة في موصوف هو عما  

 
 

عيادة • الولادة    
 

عيادة • الولادة    
الممرضة •  

 
 

الممرضة •  
الخاص طبيبك •  

 
 

الفور على الولادة عيادة على ياتصل •  
 

-10 مثل الى صدرك مرات متعددة ،   طفلك يفيأض •
يوميًا مرة 12  
بيعيةالرضاعة الطء ثناألثديين ا اضيفي ضفلك الى•    

 
والتوجيه المشورة •  

                                                              
 ase ø قانالير 

 ساعة الأولى 24يتحول طفلك إلى اللون الأصفر في غضون الـ 
 
ساعة في حين أن  24طفلك الذي يزيد عمره عن قان عند الير

الوجبة وينام لاخذ الى ايقاذه  وتضطرين  طفلك يشعر بالنعاس
 بسرعة خلال الوجبة

 
  ذلك يومًا من الولادة أو بعد 14اليرقان بعد لدى طفلك 

 
 

 
 الولادة عيادة •
 الممرضة •
 طبيبك الخاص •
 الطارئة الخدمات الطبية •

 
 
 
 ، تغيير الفاضاتو ، للطعام طفلك حاجة تلبية محاولة •

اشعاره بالقربو ، والراحة ، والنوم  
 الصحيين المهنيين من وتوجيهات نصائح عن يابحث •

الإيضاحات إيجاد سيحاولون الذين  

 
 راحة الطفل
lnsriåe 

يصعب عليه  -إن طفلك يشعر بعدم الارتياح والبكاء باستمرار  •
 الراحة

 يظهر طفلك علامات على عدم القيام بعمل جيد •
 طفلك غير مهتم بالأكل •

 

plæah åa ua nak reHaa
aعلىaالحصولaيمكنكaناه

 المساعدة

eløah åa ua tæl 
ذلكaفعلaيمكنك  

åræalhkøæ aeH ræhke aHna  
aخاصaاهتمامaإيلاء  

 
 

 طفلك أو أنت أصبت إذا
 ،او مفاجأ  حاد مرضب

 أو الخاص طبيبكيري فاستش
الطوارئ طبيب  

7011 0707 

 معلومات على العثور يمكنك
 الرعاية لممارس الاتصال
 موقع زيارة خلال من الصحية
 .البلدية

 ساعة 24 الأمومة بمستوصف الاتصال يمكن
 بعد الأولى السبعة الأيام خلال اليوم في
خروجال . 

   - لدينا التطبيق في المعلومات على العثور
Mit Sygehus ”Nybagte forældre” 

 اتصال
Barselsklinikken  

يادة الولادةع 1375 6541  
 

 

 


