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Dag-CPAP

Vejledning i anvendelse og renggring

Du har faet udleveret en dag-CPAP fra
Respirationscenter Syd (RCS). Her far du
information om, hvad en dag-CPAP er, hvordan du
bruger maskinen og ggr den ren.

Om behandlingen

Dag-CPAP er en maskine, som hjaelper dig med at
Igsne slim fra de nedre dele af luftveje, sa det kan
komme op i de gvre dele af luftvejene. Maskinen
bleeser luft ind gennem en maske med et konstant
overtryk.

Det hjeelper med:

e atudvide dine lunger

e at mindske risikoen for, at dele af lungerne
falder sammen

e atlgsne slimilungerne.

Nar slimet er lgsnet, bliver det lettere for dig at
hoste det op.

Tiloehar

For du kan bruge den, skal du samle tilbeharet.
Tilbehgret bestar af:

e 1 maske

e 1slange

e 1 modstandsventil
o 1 t-stykke.
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Maske, slange, modstandsventil og t-stykke

Sadan ggr du

Nar du skal samle tilbehgret, gor du sadan:

1. Seet slangen pa den ene ende af t-stykket.

2. Saet modstandsventilen pa den anden ende af t-
stykke.

3. Saet masken pa den midterste del.

Du har nu samlet tilbehgret, og slangen kan kobles
pa bagsiden af maskinen.

Tilbehgr koblet til maskinen.

Nar du har sat slangen fast pa maskinen, er du klar
til at starte maskinen. Seet maskinen pa en plan
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overflade i naerheden af dig, sa slangen kan kobles
pa, uden at der kommer traek pa slangen. Seaet
maskinen til strem. Maskinen er nu klar til at give
dig behandling.

Forberedelser fagr behandling

Inden du starter behandlingen, bgr du sgrge for, at
du ikke har madrester eller slim i mund/nzese.
Undgéa dag-CPAP-behandling lige efter et maltid.
Hvis du far sondekost, skal dag-CPAP gives far
sondekost for at forbygge tilbagelgb fra
mavesaekken.

Stilling

Man kan bruge dag-CPAP i forskellige stillinger,
men det er bedst at sidde under behandlingen. Har
du behov for hjzelp til behandlingen, er det vigtigt at
vedkommende stgtter din nakke. Behandlingen kan
ogsa forega i sengen, hvor du ligger pa siden og
hvor den person, som hjaelper dig, star bagved.

Behandling

Nar du er klar til at fa dag-CPAP, ger du fglgende:

1. Placer masken over naese og mund.

2. Tryk pa knappen oven pa maskinen for at starte
behandlingen.

3. Tjek, at masken sidder teet, sa luften ikke siver
ud.

4. Treek vejret stille og roligt gennem masken.

Hvis du har brug for en pause, kan du seette
behandlingen kortvarigt pa pause. Fx hvis du skal
fierne mundvand eller slim.

Far du hjeelp til at holde masken, aftal da pa forhand
et tydeligt tegn med den person, der hjelper dig, sa
du let kan fa behandlingen stoppet midlertidigt.

Nar du er feerdig med dag-CPAP-behandlingen kan
du hoste, synke eller spytte det slim ud, som er
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blevet Iasnet. Hvis du ogsa har en hostemaskine,
skal du bruge den lige efter dag-
CPAP-behandlingen.

Veer opmeerksom pa

Det er ikke sikkert, at der kommer slim helt op hver
gang, men behandlingen virker alligevel, fordi den
Iasner slim laengere nede i dine luftveje.

Der kan veere perioder, hvor du har brug for at
bruge dag-CPAP oftere end normalt. Det kan for
eksempel veere, hvis du er forkglet eller har
lungebetendelse og derfor har mere slim end
normalt.

Du vil opleve, at der blaeser luft ud af
modstandsventilen. Det er helt normalt og en del af
funktionen.

Rengaring og vedligehold

Det er vigtigt, at du lebende renggr og vedligeholder
din maskine og tilbehgr, sa behandlingen altid
fungerer optimalt. Her kan du laese om, hvordan du
bedst rengar og vedligeholder de enkelte dele.

Dagligt

Aftgr masken efter brug. Er der kommet slim op i
masken, vask da maske og slange som beskrevet
under ugentlig.

Ugentlig

Sadan ger du:

e Vask masken i varmt vand med parfumefrit
opvaskemiddel.
Vask slangen i varmt vand med parfumefrit
opvaskemiddel, skyl med rent vand og haeng
den til tgrre.

e Kontroller, at udandingsventil er hel og indtakt.
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Manedlig

Sadan ger du:

e Tgr maskinen af udvendigt, mens den er
slukket.

e Kontroller, at modstandsventil er hel. Den skal
kun skiftes efter behov.

Hver 6. maned
Skift luftfilter pa siden af maskinen.

Kontakt

Respirationscenter Syd

2964 83 24

Skriv til os pa www.ouh.dk/post-rcs
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