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Implementering af de seneste nationale rekommandationer for brug af analyser ved kronisk 
nyresygdom 
 
Vi har gennemgået de seneste nationale rekommandationer for analyser til bestemmelse af glomerulær 
filtrationsrate og albuminuri ved kronisk nyresygdom. På baggrund heraf gennemføres en række tilpasninger 
af referenceintervaller, beslutningsgrænser og aldersgrænser for nyrerelaterede analyser i BCC og EPJ.  
Ændringer træder i kraft 12. oktober 2026. 
 
Væsentlige ændringer og tilpasninger 

• eGFR og aldersgrænser: 

o eGFR (CKD-EPI, CysC) Voksne (kvt.nr. 003816/NPU35301): Aldersgrænsen tilrettes, så formlen 

anvendes ved alderen ≥18 år (tidligere ≥17 år) 

o eGFR (CKiD, CysC) Børn (kvt.nr. 004726/NPU35303): Aldersgrænsen tilrettes til 1–≤17 år (tidligere 

≤16 år) 

• Referenceintervaller og beslutningsgrænser: 

o P-Kreatinin (kvt.nr. 000470/NPU04998): Referenceområder opdateres for to børnegrupper (0–1 

dag og 14 dage–2 mdr.) 

o P-Cystatin C (kvt.nr. 004602/NPU23745): Ledsages fremover af et alderskorrigeret 

referenceinterval 

o eGFR (CKiD, CysC) Børn (kvt.nr. 004726/NPU35303): Beslutningsgrænsen er ændret til 80 mL/min 

(tidligere 60 mL/min) 

o U-Albumin/kreatinin-ratio (kvt.nr. 000068/NPU19661): Ledsages fremover af et alderskorrigeret 

referenceinterval 

Link til rekommandation 
Den fulde nationale rekommandation, som ligger til baggrund for ændringerne, kan læses her: Vejledning for 
kronisk nyresygdom (2024). Materialet er udgivet af Dansk Nefrologisk Selskab, Dansk Pædiatrisk Selskab, 
Dansk Selskab for Almen Medicin, Dansk Selskab for Klinisk Biokemi og Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi 
og Nuklearmedicin. 
 
Ved spørgsmål er man velkommen til at kontakte undertegnede. 
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