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Almindelige forandringer indenfor de fgrste 2 uger efter fgdslen

Amning
Hvis du ammer, er det normalt, at brystvorterne fgles agmme
de forste dage efter fadslen. Oplever du, at @gmheden varer
mere end et par minutter eller tiltager under amningen, er det
en god idé at kontakte sundhedspersonale, som kan vurdere
barnets sutteteknik. En forkert sutteteknik kan forarsage

sar og revner. Mange oplever brystspanding i dagene, hvor
meaelken Igber til. Du kan afhjeelpe brystspaendingen med
varme og ved at lade barnet sutte hyppigt, gerne i forskellige
ammestillinger. Derudover kan massage ogsa afhjaelpe
brystspaendingen. Smerterne vil oftest forsvinde i Igbet af
den ferste uge, nar amningen er kommet godt i gang.

Bristning

Hvis du har faet en bristning under fgdslen,
er det normalt med havelse, smhed og let
redme omkring syningen. Det kan 0gsa svie
ved vandladning. Det er vigtigt at holde saret
rent og skifte bind hyppigt. Skyl saret med
lunkent vand. Normalt aftager haevelsen

og rgdmen gradyvist fra 3. dagen. Du kan
afhjaelpe generne ved at leegge noget koldt
pa syningen i 15-20 minutter ad gangen.

Efterveer
Efter fedslen traekker livmoderen sig sammen -
0gsa kaldet efterveer. | takt med at livmoderen
traekker sig sammen, mindskes blgdningen fra
livmoderen. | forbindelse med efterveerne,

vil nogle dog opleve, at der kommer lidt mere -
blgdning, da blodet presses ud af livmoderen.
Nogle kvinder marker ikke noget til efterveer,
mens andre - iser flergangsfgdende - kan
have meget smertefulde efterveer. Amning
stimulerer livmoderen til at traekke sig
sammen, hvorfor efterveer kan opleves
steerkere i forbindelse hermed. Efterveerne
kan forventes at aftage efter de fgrste

par dage. Du kan lindre dem med varme

eller smertestillende handkgbsmedicin fx
Paracetamol og/eller Ibuprofen.

.....................................

Blgdning
De forste dage efter fgdslen kan du blgde som under en
kraftig menstruation. Efter nogle dage aftager blgdningen,
og efterhanden bliver blgdningen mindre og mere brunlig.
Du vil maske opleve, at der et par gange kommer en klump
af sterknet blod ud, fx hvis du bevaeger dig efter at have
ligget ned i laengere tid. Sddanne sma koagler, som de
kaldes, er normale. Blgdningen aftager som dagene gar og
efter 1-2 uger er det sjeeldent frisk blod l&engere, men kun
brunlig eller gulligt udfldd. Dette aftager henover de naste
4-8 uger.

Hamorider
Nogle kvinder far haemorider i forbindelse med graviditet

og fedsel. En haeemoride er en udposning pa en blodare ved
endetarmen. Hemorider kan svie, klg eller vaere smertefulde.
Se¢rg for at drikke godt med vaeske og spise frugt, grgnt og
fuldkornsprodukter. | de fleste tilfeelde vil h&amoriderne
forsvinde af sig selv. Hvis heemoriderne er sarlig generende,
kan der vaere behov for behandling med salve og/eller stikpiller.
Sperg din egen laege.

Foraldrenes velbefindende
Det er normalt at reagere fgdselsmassigt pa store
begivenheder i livet som det at blive foraeldre. Selvom
mange oplever det at blive foraelder som en glaadelig
begivenhed, kan det samtidig opleves som en omveeltning,
der umiddelbart kan veere svar at rumme. Mere end
halvdelen af alle mgdre oplever en grad af nedtrykthed,
irritabilitet og @get tristhed i den fgrste uge efter fgdslen.
De fleste kvinder far det bedre i Igbet af nogle uger.
Nedtrykthed skyldes hormonelle &ndringer hos dig
og kan blive forsteerket, hvis du mangler sgvn, har
ammebesveer, stress eller er udmattet efter fedslen.
Det er 0gsa almindeligt, at mand far psykiske
eftervirkninger efter fgdslen og den nye rolle
som far. Hjeelp hinanden og giv jer selv de
bedste betingelser efter fgdslen ved at vaere
opmarksomme pa hinanden. | kan fx hjalpe
jer selv med at hvile, nér barnet sover og
minimere barselsbesgg og aktiviteter ud af
huset.

Bakkenbunden
Der er flere gode grunde til at begynde
at treene baekkenbundsmusklerne

et par dage efter fgdslen. Staerke
baekkenbundsmuskler gor dig i stand til
at holde pa urin, affgring og luft, giver
storre seksuel nydelse pa leengere sigt,
bade for dig og din partner, og er med
til at forebygge nedsunken livmoder og
bleere senere i livet. Du kan fa hjalp og
vejledning i vores app: Mit Sygehus -
nybagte foraldre.

Vandladning
Det kan veere sveert at tisse de forste
dage efter fgdslen. Man kan vere

haevet forneden, og nogle har ikke rigtig
fornemmelsen af at skulle tisse. Det er
vigtigt, at du er opmaerksom pa at temme
blaeren hver 3.-4. time, for at livmoderen kan
traekke sig sammen og for at mindske risikoen
for vandladningsproblemer senere i livet.

Vaeske i fadderne
Nar malken Igber til oplever mange at fa vaeske
i fodderne. Dette kan afhjeelpes ved at laegge
fedderne op og lave venepumpegvelser.

Seksualitet og praevention

Mange kvinder oplever nedsat lyst til sex efter at

have fgdt. Det skyldes, at mangden af kvindeligt
kgnshormon, gstrogen, falder efter fgdslen, og mens
man ammer. Zndringer i kroppen, treethed, smerter og

bekymring for en ny graviditet kan ogsa medvirke til, at
sexlysten er mindre. Det er almindeligt, at man venter
6-8 uger, far man har samleje efter fgdslen, men det

er meget forskelligt fra par til par. Husk at du godt kan
fa aeglesning og dermed blive gravid, selvom du stadig
ammer. Brug derfor kondom sa leenge du blgder eller til
anden praevention er taget i brug. Du kan tale med din
egen leege om praevention ved 8 ugers undersggelsen.

BEHOV FOR VEJLEDNING >



Hvornar kraver din tilstand, at
du sgger rad og vejledning?

Amning

Hvis du oplever redme og varme i et omrade af brystet, eller du har
feber eller influenza-lignende symptomer, kan det vaere tegn pa
brystbetendelse. Tag i disse tilfaelde kontakt til Barselsklinikken,
sundhedsplejersken eller din egen laege/vagtlaege.

Bristning

Hvis du oplever, at haevelsen i syningen i mellemkgdet bliver varre,
og du bliver tiltagende rg@d, gm og haevet omkring syningen, skal du
kontakte Barselsklinikken eller din egen laege/vagtlaege.

Blgdning

Hvis du begynder at blgde kraftigt efter at blgdningen ellers

var stoppet, eller kommer der flere eller storre klumper af blod,

sa blgdningen bliver tiltagende frem for aftagende, skal du
kontakte Barselsklinikken eller din egen laege. Hvis du far feber,
kulderystelser, mavesmerter eller ildelugtende blgdning og
temperatur pa 38 grader eller derover (malt i endetarmen), skal du
0gsa kontakte Barselsklinikken eller din egen laege/vagtlaege.

Vandladning

Hvis du oplever problemer med vandladningen, hvor du ikke kan
komme af med vandet eller har fornemmelsen af ikke at kunne
temme blaeren, skal du kontakte Barselsklinikken eller din egen
lege/vagtlaege.

Bakkenbunden
Hvis du ikke kan holde pa urin eller affgring, skal du kontakte din
egen lege.

Forzldrenes velbefindende

1ud af 10 medre og faedre far en efterfpdselsdepression.
Symptomerne kan veare tristhed, manglende selvfglelse, nedsat
appetit, savnbesvaer, manglende energi, uro og &ngstelse,
koncentrationsbesver, hukommelsesproblemer eller maske tanker
om, at livet ikke langere er lige sd meget vaerd. Det kan vaere svaere
folelser at have, sarligt nar man lige har faet barn.

Hvis du oplever, at dit eller din partners humer forandres i leengere
tid end de forste uger, sa tal med jeres sundhedsplejerske eller
egen leege om det.

Kontakt
De fgrste 7 dage efter udskrivelse

654113 75
Barselsklinikken
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