Menuplan cafeteriet og patienthotellet

Den grgnne ret
Uge 24 Frokostret 55 kr. gs 0 kr Aftenret 55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr.
Stegt sesamkylling m. . .
Blomkals karry med Hakkebgf med Kartoffel/broccoli Tarteletter
Mandag sur/sgdsauce : : . .
i kikaerter. Hertil naan bearnaisesauce suppe hgns i asparges
Daal med kartofler og
. Stegt fiskefilet rede linser. Hertil Svensk pglseret
Tirsdag Persillesauce creme fraiche og Kgdsauce og pasta Tomatsuppe FROKOST 200
fladbrgd
Café bolle med Pitabrgd m.falafel
Onsdag Orientalsk kalkungryde | spinatbgf, syltede Nakkesteg m skysauce | Mild karrysuppe spidskal, red peberfrugt
redlgg og pestomayo og pesto
Kyllingekgdboller i Edamame falafel med Karrygryde m. kokos og . Pglser m. kold
Torsdag tabouleh og gulerods ) ) Blomkalssuppe
tomatsauce m. oregano tratziki bgnner, ris, kylling kartoffelsalat
Fredag K.ylllngegryde m. karry B.Iomkals masala med Frikadeller m. skysauce Gammeldags Grqn lasagnette med
ris ris aspargessuppe kylling
Lorda Kal dolmer Bombay kotelet med ris Gulerodssuppe Biksemad m. rgdbeder
g m. Vildtsauce og krydret sauce PP FROKOST 60
Steet kvlling m Gammeldags Kalkunfrikadeller med
Sgndag gt Kylling m. Hakkebgf i Iggsauce 8 kold pastasalat m.
karrysauce aspargessuppe pesto
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Menuplan cafeteriet og patienthotellet

Den grgnne ret
Uge 25 Frokostret 55 kr. gs 0 kr Aftenret 55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr.
Manda Hamburgerryg m. Lasagnette med Eg”;giig‘;erlar m- Kartoffel/broccoli Tarteletter
g stuvede gronzerter grgnsager ag\l/JrkesaIatg suppe hgns i asparges
Kyllingeldr med . . .
. . Gryderet med svinekgd Ribbensteg med rgdkal
Tirsdag kryddersmgr og bagt Ragu m. tomat og linser . Tomatsuppe
og cocktailpglser og rugbrgd
kartoffel
Grgnne frikadeller og Spraengt kalkunbryst Tacoskal m.kylling,
Hamburgerryg m. . e .
Onsdag kartoffelsalat med med esdragonsauce og | Mild karrysuppe spidskal, majs og
aspargessauce
rygeost stegte kartofler tomatsalsa
Torsdag K¢dpo|ler i karrysauce Pasta ret med svampe Chili con c.arne m. ris og Blomkalssuppe Paella m. kylling
og ris a la carbonara creme fraiche
Burger
Fiskefilet m. Grgn gryde med citron | Svinefilet med Gammeldags Burgerbgf, agurk,
Fredag : o o e
persillesauce og timian. Hertil ris skysauce, surt aspargessuppe spidskal, tomat
Burgerdressing
Kylling m. Grgnsager m. kylling og Chili sin carne m. creme
Lordag urteflpdesauce teriaykisauce Gulerodssuppe fraiche,nachos
Sgnda Grgnne zertedeller m. Stegt medister m. Gammeldags Grgnsagsbiksemad m.
g kold kartoffelsalat stuvet blomkal aspargessuppe redbede
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Menuplan cafeteriet og patienthotellet

Den grgnne ret
Uge 26 Frokostret 55 kr. gs 0 kr Aftenret 55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr.
Kalkunfrikadeller med Blomkalskarry . Kamsteg m. skysauce Kartoffel/broccoli Blomkalskarry .
Mandag m.kartofler og kikaerter m.kartofler og kikaerter
tomatsauce og agurkesalat suppe
nanbrgd nanbrgd
Café bolle med Café bolle med
Tirsdag Lasagne spinatbgf, syltede Frikassé med kalkun Tomatsuppe spinatbgf, syltede
redlgg og pestomayo redlgg og pestomayo
Spareribs med bagt Edamame falafel med Edamame falafel med
Onsdag P & tabouleh og gulerods Torsk m. urtesauce Mild karrysuppe tabouleh og gulerods
kartoffel og smgr . .
tzatziki tzatziki
Torsdag Karrygryde m kokos Canneloni i tomatsauce Kyllingekadboller i Blomkalssuppe Canneloni i tomatsauce
og bgnner, ris krydret tomatsauce
Freda Frikadeller m tzatziki, Spinatbgf m. Grgn lasagnette m. Gammeldags Spinatbgf m.
g stegte kartofler. hytteostdip og kartofler | kylling aspargessuppe hytteostdip og kartofler
Stegt kylling m. .
Lordag Honsefrikassé kyllingeskysauce og Gulerodssuppe Kold linsesalat
m.grgnsagsdeller
agurkesalat
Hakkebgf i Karbonade med Gammeldags
Sendag Logsauce stuvede rter og ASDArEesSUBDE Teerte med porrer
& gulergdder pare bp
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Menuplan cafeteriet og patienthotellet

Den grgnne ret

Uge 27 Frokostret 55 kr. 50 kr Aftenret 55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr.
Blomkals medaljon .
Mandag Grgnsagsgryde m. med kartofler og Kalkunbryst med Kartoffel/broccoli Tartelet
linser m. bacon bannedip m. forarsigg tomatsauce suppe hgns i asparges
. Millionbgf Granne frikadeller og . Taerte med skinke og
Tirsdag Kartoffelmos kartoffelsalat med Laks i urtesauce Tomatsuppe orrer
rygeost P
Grgnsagslasagnette m Risret med paprika og Stegt kylling m. . Tarcosl:al m.‘kyllmge,
Onsdag linser ronsager skysauce og Mild karrysuppe spidskal, majs og
g g agurkesalat tomatsalsa
Kalkun .Cordon bleum. Tgmat/klkaerte— Kgdboller, . Fiskefilet med citron,
Torsdag bearnaisesauce og frikadeller m. . Blomkalssuppe
Kartofler sur/sgdsauce ris karrysauce,ris remolade og rugbrgd
B lomkalsbgf
Freda Medister m. skysauce Dahl m. creme fraiche Skinke med Gammeldags . ui;g:k;el’ Eocr)nn;ta:bugsrl;
g og agurkesalat og nanbrgd fledekartofler aspargessuppe P ! » 38U,
og rgd humus
Kyllingeschnitzel Gransager m. kylling o Chili sin carne m.
Lordag m.kartofler og teriak sgauce. yIling og Gulerodssuppe nachos chips og creme
paprikasauce ¥ fraiche
Sommerervde m Soya-honning bagt laks Gammeldags Kold nudelsalat m.
Sendag . gry ) med stegte kartofler og 8 bacondrys hertil
kylling og peberfrugt aspargessuppe

OUH

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

krydderurt dressing

Logistikafdelingen, OUH

grgnsagssamosa

doe ) A WA

Mad og Maltidskgkkenet

OUH Odense Universitetshospital & Svendborg Sygehus



