
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 24 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Stegt sesamkylling m. 
sur/sødsauce 
ris 

Blomkåls karry med 
kikærter. Hertil naan 

Hakkebøf med 
bearnaisesauce 

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Tarteletter 
høns i asparges 

Tirsdag 
Stegt fiskefilet 
Persillesauce 

Daal med kartofler og 
røde linser. Hertil 
creme fraiche og 
fladbrød 

Kødsauce og pasta Tomatsuppe 
Svensk pølseret 
FROKOST 200 

Onsdag Orientalsk kalkungryde 
Café bolle med 
spinatbøf, syltede 
rødløg og pestomayo 

Nakkesteg m skysauce Mild karrysuppe 
Pitabrød m.falafel 
spidskål, rød peberfrugt 
og pesto 

Torsdag 
Kyllingekødboller i 
tomatsauce m. oregano 

Edamame falafel med 
tabouleh og gulerods 
tzatziki 

Karrygryde m. kokos og 
bønner, ris, kylling 

Blomkålssuppe 
Pølser m. kold 
kartoffelsalat 

Fredag 
Kyllingegryde m. karry 
ris    

Blomkåls masala med 
ris 

Frikadeller m. skysauce 
Gammeldags 
aspargessuppe 

Grøn lasagnette med 
kylling 

Lørdag 
Kål dolmer 
m. Vildtsauce  

 
Bombay kotelet med ris 
og krydret sauce 

Gulerodssuppe 
Biksemad m. rødbeder 
FROKOST 60 

Søndag 
Stegt kylling m. 
karrysauce 

 Hakkebøf i løgsauce 
Gammeldags 
aspargessuppe 

Kalkunfrikadeller med 
kold pastasalat m. 
pesto  
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Uge 25 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Hamburgerryg m. 
stuvede grønærter 

Lasagnette med 
grønsager 

Kyllingeoverlår m. 
skysauce og 
agurkesalat 

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Tarteletter 
høns i asparges 

Tirsdag 
Kyllingelår med 
kryddersmør og bagt 
kartoffel 

Ragu m. tomat og linser  
Gryderet med svinekød 
og cocktailpølser 

Tomatsuppe 
Ribbensteg med rødkål 
og rugbrød 

Onsdag 
Hamburgerryg m. 
aspargessauce 

Grønne frikadeller og  
kartoffelsalat med 
rygeost 

Sprængt kalkunbryst 
med esdragonsauce og 
stegte kartofler 

Mild karrysuppe 
Tacoskal m.kylling, 
spidskål, majs og 
tomatsalsa 

Torsdag 
Kødboller i karrysauce 
og ris 

Pasta ret med svampe  
a la carbonara 

Chili con carne m. ris og 
creme fraiche 

Blomkålssuppe Paella m. kylling 

Fredag 
Fiskefilet m. 
persillesauce 

Grøn gryde med citron 
og timian. Hertil ris 

Svinefilet med 
skysauce, surt 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Burger 
Burgerbøf, agurk, 
spidskål, tomat 
Burgerdressing 

Lørdag 
Kylling m. 
urteflødesauce 

 
Grønsager m. kylling og 
teriaykisauce 

Gulerodssuppe 
Chili sin carne m. creme 
fraiche,nachos 

Søndag 
Grønne ærtedeller m. 
kold kartoffelsalat 

 
Stegt medister m. 
stuvet blomkål 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Grønsagsbiksemad m. 
rødbede  



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 26 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Kalkunfrikadeller med 
tomatsauce 

Blomkålskarry 
m.kartofler og kikærter 
nanbrød 

Kamsteg m. skysauce 
og agurkesalat 

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Blomkålskarry 
m.kartofler og kikærter 
nanbrød 

Tirsdag Lasagne 
Café bolle med 
spinatbøf, syltede 
rødløg og pestomayo 

Frikassé med kalkun Tomatsuppe 
Café bolle med 
spinatbøf, syltede 
rødløg og pestomayo 

Onsdag 
Spareribs med bagt 
kartoffel og smør 

Edamame falafel med 
tabouleh og gulerods 
tzatziki 

Torsk m. urtesauce Mild karrysuppe 
Edamame falafel med 
tabouleh og gulerods 
tzatziki 

Torsdag 
Karrygryde m. kokos 
og bønner, ris 

Canneloni i tomatsauce 
Kyllingekødboller i 
krydret tomatsauce 

Blomkålssuppe Canneloni i tomatsauce 

Fredag 
Frikadeller m tzatziki, 
stegte kartofler. 

Spinatbøf m. 
hytteostdip og kartofler 

Grøn lasagnette m. 
kylling 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Spinatbøf m. 
hytteostdip og kartofler 

Lørdag Hønsefrikassé  
Stegt kylling m. 
kyllingeskysauce og 
agurkesalat 

Gulerodssuppe 
Kold linsesalat 
m.grønsagsdeller 

Søndag 
Hakkebøf i 
Løgsauce 

 
Karbonade med 
stuvede ærter og 
gulerødder 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Tærte med porrer 
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Uge 27 Frokostret  55 kr. 
Den grønne ret 

50 kr. 
Aftenret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Grønsagsgryde m. 
linser m. bacon  

Blomkåls medaljon 
med kartofler og 
bønnedip m. forårsløg 

Kalkunbryst med 
tomatsauce  

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Millionbøf 
Kartoffelmos 

Grønne frikadeller og  
kartoffelsalat med 
rygeost 

Laks i urtesauce Tomatsuppe 
Tærte med skinke og 
porrer 

Onsdag 
Grønsagslasagnette m 
linser 

Risret med paprika og 
grønsager 

Stegt kylling m. 
skysauce og 
agurkesalat 

Mild karrysuppe 
 Tacoskal m. kyllinge, 
spidskål, majs og 
tomatsalsa 

Torsdag 
Kalkun Cordon bleu m. 
bearnaisesauce og 
kartofler 

Tomat/kikærte- 
frikadeller m. 
sur/sødsauce ris 

Kødboller, 
karrysauce,ris  

Blomkålssuppe 
Fiskefilet med citron, 
remolade og rugbrød 

Fredag 
Medister m. skysauce 
og agurkesalat 

Dahl m. creme fraiche 
og nanbrød 

Skinke med 
flødekartofler 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Burgere, blomkålsbøf, 
spidskål, tomat, agurk, 
og rød humus 

Lørdag 
Kyllingeschnitzel 
m.kartofler og 
paprikasauce 

 
Grønsager m. kylling og 
teriakysauce 

Gulerodssuppe 
Chili sin carne m. 
nachos chips og creme 
fraiche 

Søndag 
Sommergryde m. 
kylling og peberfrugt 

 
Soya-honning bagt laks 
med stegte kartofler og 
krydderurt dressing 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Kold nudelsalat m. 
bacondrys hertil 
grønsagssamosa 


