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المساعدة

detذلكفعليمكنك kan du gøre være ekstra opmærksomخاصاهتمامإيلاء på
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Vær ekstra opmærksom på 
 صخا امماهت إيلاء

Det kan du gøre 
لكذ لفع نكمكي 

Her kan du få hjælp
لىع لوحصلا نكمكي ناه

يبلح 
mælk 

 لأق أو للأوا ماليو في تمرا 5-4 من قلأ عيرض كطفل انك ذاإ
للاو ايومال عدب ترام 8 من 

 - 10 لمث ، تعددة متاك مر صدرىال كطفلي فيضأ •
مليوا في ةمر 12 

ع ضو قريط عن لطفال ةعرضا ةليمع يزتعز يلوحا •
رلصدا ندع كجلد ضد جلده 
كحول من ء الهدوىعل رصياح • 
ليها بيالحل من ليلقلا طغبض ك طفليعدتسا ن ايحاول • 

حب س قريط عن بيلحلا تاجنإ يادةز اضيأ ككنيم •
يدلا  ةطسبوا رلصد انب ميالحل 

ةالولاد يادةع •
ةممرضال •

كلد جسلامي هوجلد كطفل ضعو ئدفوا 
hud-mod-hud/nærvær 

تعاتودمن المس لقأ ةقطا ك طفلتخدميس• 
اتقرار اسثرأك ةحرار جةرديه دل• 
قلأ يكيب• 
نيالأح انثير مي كف معاط اللناويت• 
لضف ألبشك ك طفلعلى فتعرت/نيفتعرت فوس• 

.ة حفاضىوس هسيبل تلا ك جلدد ضك طفلعيتض ماندع •
مالكحو نم فلحا ي ضع ولصدراد نعيه عض

ةالولاد يادةع •
ةممرضال •

ة رطبتاضاحف
våde bleer

ةالولاد يادةع •يلصتا ىلع ةدايع ةدلاولا •ىول الأةعاس 24 ل اللا خكيبي كطفل نيك لم 

 ةحلصف اعلى فلالغ اة صفحيف حوضو مه مال مقأ ك طفليبدو
ةيمماالأ

-10ثل م،  تعددة متامر ك صدرىال كطفل ييفأض• 
ايموي ةمر 12
عيةيبط الةعلرضااء اثنأ ندييلثا الى ك ضفلفيياض• 
كناو لاصمتو لبشكو طنشابط فيش ك طفلن أنمي أكدت• 
بي الحلعبلي هن انيمعتس
 ةيعا الر فينيصصمتخ النه ميوجت والةشورلماا• 
حيةصلا

ةالولاد يادةع •
ةممرضال •

ةالولاد يادةع •ثثال الماليو بعد اض الحفيف ةيقالتبر عبق كناه تنكا إذا
ةممرضال •

زالبرا
 afføring 

-10ثل م ، تعددة متاك مر صدرىال كطفل ييفأض• ىالأول ةاعس 24 ال لالخ برازال رجخي كطفل كني لم
ايموي مرة 12
عيةيبط الةعلرضااء اثنأ ندييلثا ك الى ضفلفيياض• 
كناو لاصمتو لبشك وطنشابط فيش ك طفلن أني مأكدت• 
بي الحلعبلي هن انيمعتس
 ةيعا الر فينيصصمتخ النه ميوجت والةشورلماا• 
حيةصلا

ةالولاد يادةع •

افتلخم ونهل نيكو برازال أو ازبر الوجخر من لأق ددع كطفل ىلد
ميةاملأا فغلالا ةفحص في فووصم هو اعم 

ةالولاد يادةع •
ةممرضال •

gulsot انقيرال 
ةالولاد يادةع •رفوال على ةالولاد يادةع لىع يتصلا •ىلأول اةعسا 24 ـ النضوغ يف ر الأصفن اللوى إلك طفللحوتي

 ن أني حيف ةعسا 24 نع عمره يديز ي الذكطفل دن عانقيرال
 نامي وةبوجال خذلا يقاذه الىا  نريطضوت سعانبال ريشع كطفل
 ةبوج الللا خةعبسر

-10 لمث   ، تعددة متاك مر صدرىال كطفل ييفأض •
ايموي ةرم 12
عيةيبط الةعلرضااء اثنأ ندييلثا ك الى ضفلفيياض• 

ةالولاد يادةع •
ةممرضال •

ةممرضال •جيهلتواو ةشورلما •لكذ عدب و أةلادو النم اموي 14 بعد نرقايال ك طفلىلد
صالخا كطبيب •

للطف اةراح
 trivsel

 ليه عبعصي - تمرارباس كاءب والياحت الارمبعد يشعر ك طفلنإ •
 ةالراح

دي جلعمب يامق المعد على تالامع ك طفليظهر •
للأكبا تممه ريغ كطفل •

 ، تيير الفاضاتغو ، عامطلل كطفل ةاجح ةلبيت ةلحاوم •
برالقب اشعارهو ، ةحوالرا ، نوموال
 نحييصلا نيهنيلما من تاهجيوتو حئنصا عن يثابح •

تاحايضالإ يجادإ نولوسيحا نيالذ

الولادة يادةع •
 ةممرضال •
ص الخاكبيبط •
ةئطارال ةيبطل اتماالخد •

لااتص
Barselsklinikken 

 1375 6541دةلاوال ادةيع

 عةاس 24 ةلأموما فصمستوب لتصاالا نكيم
 بعد ىالأول ةبعلسا يامالأ لخلا ماليو في

الخروج.

 تمامعلو على عثورال ككنيم
 ةايرعلا سرمالم لتصاالا
 عقمو يارةز لخلا من حيةصلا

ةيبلدال  .

 كطفل أو نتأ بتصأ ذاإ
 ، اجأمف او ادح مرضب

 أو صالخا كطبيب رييتشفاس
ئاروطال بطبي 
 7070 1170
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