Medicinvejledning Gabapentin

Til patienter og pargrende ‘

Hvad er Gabapentin

Gabapentin er oprindelig til behandling af
epilepsi. Det er pavist, at Gabapentin ogsa har
en god effekt pa visse typer af smerter:De
smerter der typisk braender, svier, stikker eller
jager.

Hvordan hjelper Gabapentin
Gabapentin kan lindre smerter, forbedre din
sgvn, og hermed gge din livskvalitet.

Hvordan skal jeg tage Gabapentin

Du skal begynde pa en lav dosis og langsomt gge
til den dosis, som passer til dig. P4 den made
opnar du den bedste effekt og de faerreste
bivirkninger.

Hvornar virker det

Det er individuelt, men erfaringen viser, at der er
begyndende virkning efter 1-2 uger. Fuld effekt
ses dog ferst efter ca. 4 uger, nar du er indstillet
pa den rette dosis.

Er der bivirkninger

Ja, men de aftager oftest efter de fgrste ugers
behandling. Det er ikke alle, der far bivirkninger.
Af bivirkninger kan naevnes: Svimmelhed,
dgsighed, hovedpine, traethed og obs. pa
vaegtegning.

Hvor Izenge og hvor meget skal jeq tage af
Gabapentin

Disse spergsmal afklares i samrad med
Smertecentret, mens du er i behandling her. Du
vil blive fulgt teet i opstartsperioden.
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Praktiske rad

Har du problemer med at synke en kapsel, kan
du abne den og blandet pulveret med f.eks.
yoghurt, juice, syltetgj eller lignende. Pulveret
kan have en lidt bitter smag. Smid den tomme
kapsel vaek, nar du har temt den.

Du ma gerne tage anden medicin sammen med
Gabapentin.

Tager du medicin, som indeholder aluminium og
magnesium (medicin mod sur mave), skal du
indtage dette ca. 2 timer f@r du tager din
Gabapentin.

Hvis du glemmer at tage en dosis, gar det ikke
noget. Du fortsaetter blot ifélge skemaet.

Du skal vaere opmaerksom pa, at Gabapentin kan
virke lidt slevende og derfor nedsaetter evnen til
at kore bil og betjene maskiner.

Der findes seerlige tilskudsregler, nar Gabapentin
anvendes til behandling af kroniske smerter.

Heden 7-9, Indgang 200 . 5000 Odense C
TIf. 65 4138 69 ml. kl.08.00-15.00
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Medicinvejledning Gabapentin

Kapsel Gabapentin

2/2

300 mg
K. / ! / / / ! /i ! /
Margen 1 1 1 1 1 1
Middag 1 1 1
Aften 1 3 | 1 3. 1 1 1 1 1
900 mg
Dato KL s ! / ! / ! ! / /i
Morgen 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Middag 1 b 1 il 1 1 2 2 2
Aften 2 2 2 2 2 2 2 2 2
1200 mg
400 mg
Dato KL / / / ! / ! / ! /
Morgen 1 X il 2 2 1 1 1 1
Middag 2 2 2 2 2 1 2 2 2
Aften 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Nat 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2400 mg
Dato KL i ! / i / / / / /
Margen 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Middag 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Aften 2 2 2 2 2 2 3 3 3
Nat 2 2 2 3 3 3 3 3 3
3200 mg
Dato KL / ! / ! / ! / ! /
Margen 2 2 2 3
Middag 3 3 3 3
Aften 3 3 3 3
Nat 3 3 3 3
4800 mg




