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Blodprave pa barn

Her kan | lzese, hvordan | forbereder barnet pa en
blodpreve, og hvordan | stgtter barnet fgr, under og
efter prgven.

Sadan forbereder du dig

Det er vigtigt, at | forbereder jer inden
undersggelsen. Kontakt os altid, hvis | har
spargsmal.

Forbered barnet

Forteel barnet roligt, at det skal have taget en
blodprgve. Forklar preecist, hvad der skal ske.
Besvar barnets spgrgsmal, og gentag forklaringen,
nar barnet spgrger igen. Det er barnets made at
forberede sig pa.

En blodprgve kan ggre ondt og ggre barnet bange.
Veer derfor aerlige om, hvad der skal ske. Forteel, at
bade | og vi ger alt for at hjeelpe barnet, sa det
naesten ikke ger ondt.

| kan eventuelt hente appen "HC And - Blodprave”.
Her kan | sammen med barnet se mere om
blodpraver pa bgrn.

Billede fra app’en HC And

Side 1/2

Brug creme eller plaster, der bedgver
huden

Vi anbefaler, at | bruger lokalbedgvende creme eller
plaster pa barnets hud. | kan kebe det i handkgb pa
apoteket.

Brug cremen eller plasteret i god tid, sa det nar at
virke bedst muligt. Laes indleegssedlen til plasteret,
far | seetter det pa.

Szt bedgvende plastre p3 begge arme
Saet plastrene pa 1,5 time far den tid, | har faet il
blodpraven. Vi anbefaler, at | saetter et plaster pa
begge arme over en synlig blodare i
albuebgijningen.

Varm gerne barnets arme fgrst. Varme gar
blodarerne tydeligere.

Bedgvende plastre
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Fjern plastrene 30 minutter fgr aftalen
| skal selv fjerne plastrene 30 minutter fer den
aftalte tid. Det er vigtigt, fordi plastrene far
blodarerne til at treekke sig sammen.

Plastrene virker i op til 2 timer, efter | har fjernet
dem. | behgver derfor ikke vaere bekymrede, hvis
der er ventetid.

Aftal, hvem der fglger barnet

Vi anbefaler, at en af jer er med, nar barnet far taget
blodpreven. Hvis | ikke fagler jer i stand til det,
anbefaler vi, at en anden voksen fglger barnet. Det
skal vaere en voksen, som barnet har en god og teet
kontakt til.

Sadan foregar det

Barnet far taget blodprgven pa H.C. Andersen
Barne- og Ungehospital. Under prgven kan | statte
barnet og veere med til at gere det trygt.

Hold fokus pa barnet

Koncentrer jer om barnet, sa det feler sig sa trygt
som muligt. Lad os koncentreres os om at tage
blodpraven.

Mind barnet om de aftaler, | har lavet. Fortzel ogsa
os om aftalerne, sa vi kan hjaelpe jer med at
gennemfgre dem.

Stot sma bgrn med narhed

Sma bgrn har ofte glaede af teet kropskontakt, en
sang eller en rolig forsikring om, at det nok skal ga.
| kan ogsé aflede barnets opmaerksomhed med et
stykke legetaj, en uro, et billede eller lignende.

Lad stgrre bgrn fortzelle og valge

Barn i bgrnehavealderen har ofte glaede af selv at
forteelle. Sperg til noget, barnet synes er sjovt for

tiden, og lad barnet forteelle om det. En tablet kan
ogsa aflede barnets opmaerksomhed.

Side 2/2

Mange bgrn vil gerne veere med til at bestemme.
Lad fx barnet vaelge, om det vil sidde hos jer eller pa
en stol ved siden af. Barnet kan ogsa vaelge farven
pa den forbinding, det far pa bagefter.

Bevar roen, hvis barnet graader

Fortzel barnet, at det er helt i orden at blive ked af
det. Undga at kritisere, undskylde eller forhandle,
mens vi tager blodpraven.

Bevar roen. Jeres ro hjeelper barnet med at komme
godt igennem prgven.
Efter undersagelsen

Anerkend barnet for at have vaeret med, ogsa hvis
det var en sveer oplevelse.

Tal eventuelt om, hvad der gik godt, og hvad | kan
gare en anden gang. Tal derefter om hverdagsting
og noget, | glaeder jer til.

Kontakt

Blodprever og biokemi

65415940

Skriv til os pa www.ouh.dk/post-bob-od
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