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Hostemaskine

Clearway

Du har faet udleveret en hostemaskine fra
Respirationscenter Syd (RCS). Her far du
information om, hvad en hostemaskine er, og
hvordan du bruger maskinen.

Om hostemaskinen

En hostemaskine er en maskine, der skal hjeelpe dig
med at Igsne slim fra dine luftveje. Det gares via en
maske, du har over naese og mund. Maskinen giver
dig farst en dyb indanding, og derefter suger den
luften ud igen, sa slimet fra dine luftveje bevaeger
sig op mod munden.

Tilbehar

For du kan bruge maskinen, skal du samle
tilbeharet.

Det bestar af:

e 1slange
o 1 samlestykke
e 1 maske

e 2 bakteriefiltre.

Slange, samlestykke, maske og bakteriefiltre
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Sadan samler du tilbehgret

Nar du skal samle tilbehgret, gar du sadan:

1. Tag det fgrste bakteriefilter.

2. Seet slangen pa filteret.

3. Seet derefter det naeste bakteriefilter pa slangen.
4. Seet til sidst masken pa bakteriefilteret.

Du har nu et samlet slangesystem, som kan kobles
pa maskinen.

Samlet tilbehar koblet til maskinen

Nar du har faet samlet tilbehgret og koblet det til

maskinen, er du klar til at starte maskinen:

1. Seet maskinen pa et bord eller lignende, sa den
star stabilt.

2. Saet maskinen til stream og tryk pa "teend/sluk’-
knappen nederst i venstre hjgrne.

3. Nar maskinen er teendt, kommer der en graont
felt op med dette tegn V. Du skal trykket pa dette
felt som bekraeftelse pa, at du har sat
bakteriefilter pa.

4. Maskinen er nu klar til brug.
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Behandling

Maskinen er nu klar til at give dig din behandling.

Sadan far du behandling

Nar du skal have behandling, ggr du sadan:

1. Saetdigien stol.

2. Placer dig, sa du kan na maskinen.

3. Placer masken over naese og mund.

4. Tryk pa knappen “start behandling” i hgjre
hjgrne.

5. Hold masken godt mod ansigtet, og behold den
pa, indtil du har faet det antal host, du har faet
ordineret af os.

6. Stop behandlingen pa maskinen pa samme
knap, du startede behandlingen.

FAKTA

Har du flere indstillinger p& din hostemaskine og
skal skifte mellem forudindstillede indstillinger,
skal du trykke pa skeermen i nederste venstre
hjorne, hvor der star Modus. Dernzest kommer

et billede hvor du kan valge mellem Profiler.

Tryk pa den gnskede profil. Dernaest skal du
igen trykke pa Vv i det grgnne felt pa skaermen
for at bekraefte, at korrekt slangeszet og

bakteriefilter er pasat.

Sadan holder du masken

Masken skal deekke bade naese og mund og sidde
teet ind til ansigtet, sa du far mest mulig ud af
behandlingen. Du holder nemmest masken selv ved
at bruge begge haender, holde omkring filteret og
presse let ind mod dit ansigt.

Far du hjeelp af en pargrende eller hjemmeplejen,
kan de holde masken, hvor de har tommelfingeren
pa den ene side af midten og de resterende fingere
pa den anden side.

Side 2/2

Sadan kan du fa hjeelp til at
holde masken.

Sadan kan du holde
masken selv.

Veer opmeaerksom pa

Det er ikke sikkert, at der kommer slim helt op hver
gang, men behandlingen virker alligevel, fordi den
lasner slim laengere nede i dine luftvejene.

Der kan veere perioder, hvor du har brug for at

bruge hostemaskinen mere, end du normalt ggr.

Det kan veere, at:

e du er forkglet eller har lungebetaendelse og
derfor har mere sekret end normalt

e du remmer dig meget eller hoster overfladisk

e du har faet noget galt i halsen og ikke selv kan
fa det op.

Kontakt

Respirationscenter Syd

2964 83 24

Skriv til os pa www.ouh.dk/post-rcs
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